Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Ptynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-04-13 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

|\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
9

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

100 g

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku
MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ
80 g (GLU

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 489

300 ml (GLU PSZ, MLE,)

80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor

759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ GLU ZY1,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Satata zielona 10g

Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml (GLU |Dren |l 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml
PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) Kieszonka z kurczaka z warzywami Kieszonka z kurczaka z warzywami Kieszonka z kurczaka z warzywami
® [Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) pieczona 100 g (GLU PSZ, SEL,) pieczona 100 g (GLU PSZ, SEL,) pieczona 100 g (GLU PSZ, SEL.)
8 Marchew gotowana z olejem* 200 g Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy * 50ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Wafle ryzowe 20g Dren Il 250 mi Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Kasza manna na wywarze jarzynowym* Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ GLU ZYT,) . Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g
@ |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsawp 50 g ( SOJ, MLE,)
& |PSZ, GLU ZYT,) g Pomidor 75¢g
© |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Pasztet z soczewicy * 50 g (GLUPSZ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
<110 JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 Pomidor 75¢g
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Dren Il 250 mi
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 2228.58 kcal;
Biatko ogétem: 85.85 g; Tluszcz: 45.96 g;
Kw. t. nasy.: 9.77 g; Weglowodany
ogoétem: 390.86 g; W tym cukry: 46.75 g;
Btonnik pok.: 31.01 g; Sol: 8.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 1982.23 kcal;
Biatko ogdtem: 104.12 g; Ttuszcz: 97.69 g;
Kw. tt. nasy.: 41.30 g; Weglowodany
ogotem: 180.07 g; W tym cukry: 13.21 g;
Btonnik pok.: 16.80 g; Sél: 1.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2387.35 kcal;
Biatko ogotem: 94.59 g; Tluszcz: 84.53 g;
Kw. tt. nasy.: 31.14 g; Weglowodany
ogotem: 328.57 g; W tym cukry: 36.62 g;
Btonnik pok.: 30.81 g; Sél: 10.83 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2247.96 kcal;
Biatko ogétem: 90.39 g; Ttuszcz: 68.91 g;
Kw. t. nasy.: 22.59 g; Weglowodany
ogotem: 335.58 g; W tym cukry: 36.01 g;
Btonnik pok.: 27.21 g; Sol: 11.73 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2327.79 kcal;
Biatko ogdtem: 98.20 g; Tluszcz: 72.62 g;
Kw. t. nasy.: 26.46 g; Weglowodany
ogoétem: 341.95 g; W tym cukry: 40.97 g;
Btonnik pok.: 30.10 g; Sol: 13.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- BIAL- Ptynna wzmocniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona (dren)/miksowana
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU Kasza manna na mleku 300 ml (GLU Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) . PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 tt.(60%) kubek Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU |Butka pszennapodlaska 48g 1 szt (GLU
2|10 ?( Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
S [Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Polgdwica wigniowa wedzonka wieprzowa z |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ, |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z [Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,)
= |50 SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ, |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
0 Her%ata czarna granulowana z/c 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,)|SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) [dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ,
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Rzodkiew biata 75 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,)|SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
(SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Pomidor 75g Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

=117

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml |Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,) B?? rlm_g imaku Smietankowym z/c 200
m \
z
X7
Krem z dyni * (bezmleka) 350 ml (GLU |Dren Il 350 ml Krem z dyni * 350 ml (GLU PSZ, MLE Kremz dyni * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
x PSZ, SEL,) SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
s Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
< | B |JAJ, JAJ,) Buraczki gotowane 150 g
< | & |Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml (GLU Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
SO |Psz, Surowka z kapusty czerwonej z olejem b/c
g& Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g 150 g
o
N

E Chrupki kukurydziane 20 g Dren Il 250 ml |Maélanka 150 ml (MLE,)
Makaron na wywarze jarzynowym 350ml [Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) . Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Srednio
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
® |PSZ, GLU ZYT,) z dodatkiem wieprzowiny $rednio Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
'g Margaryna o zawartosci 3/4 tt.(60%) kubek rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Pomidor 75¢g
5| 1049 (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
X |Szynka wieprzowa gotowana 50g Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Dren Il (tylko MSWIA) 250 ml
z
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

Kolacja

350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

100 g

109
Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PSZ GLU ZYT,) ,

Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50

%zodklew biata 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50
g (MLE.)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

BIAL- BIAL- Ptynna wzmocniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa
§ Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona (dren)/miksowana
§ Wartos¢ energetyczna: 2147.98 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1982.23 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2006.78 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2093.48 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2452.78 kcal;
< Biatko ogétem: 86.20 g; Tluszcz: 43.33 g;  [Biatko ogétem: 104.12 g; Ttuszcz: 97.69 g; (Biatko ogétem: 88.21 g; Ttuszcz: 58.13 g;  [Biatko ogdtem: 91.77 g; Ttuszcz: 56.88 g;  [Biatko ogdtem: 105.82 g; Ttuszcz: 62.18 g;
N Kw. t. nasy.: 11.25 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 41.30 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.92 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.86 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.87 g; Weglowodany
S ogoétem: 372.39 g; W tym cukry: 51.19 g; ogoétem: 180.07 g; W tym cukry: 13.21 g; ogotem: 292.25 g; W tym cukry: 36.26 g; ogotem: 314.47 g; W tym cukry: 41.39 g; ogoétem: 379.92 g; W tym cukry: 73.44 g;
© Btonnik pok.: 27.72 g; Sél: 9.00 g; Btonnik pok.: 16.80 g; Sél: 1.17 g; Btonnik pok.: 25.88 g; Sél: 9.04 g; Btonnik pok.: 26.80 g; Sol: 10.11 g; Btonnik pok.: 28.16 g; Sol: 11.20 g;
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb m|eszar_1’y pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
utka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ. GLU ZYT,) . PSZ GLU ZY (GLUPSZ, GLU ZYT.)
o |PSZ GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU |Butka pszennapodlaska 48g 1 szt (GLU
‘= |Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Masto extra 82% 10 g (MLE.,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,)
S(10g Satatka z brokutu i pomidora - dieta BBCO [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& [Schab gotowany 50 g 150 g (JAJ, MLE,) Satatka z brokutu i pomidora - dieta BBCO |Satatka z brokutu i pomidora - dieta BBCO
& [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. 150 g (JAJ, MLE,) 150 g (JAJ, MLE,)
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml migsawp 50 g (SOJ.) Szynﬁa Bartnika- kle’fbasa dr. parzz dod. Szynﬂa Bartnika- kle’fbasa dr. parzz dod.
(SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [miesawp 50 g (SOJ,) miesawp 50 g (SOJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
> Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE.)
X7
Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO Drenll 350 ml Pieczarkowa z ziemniakami 350 ml (GLU Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO 350 g ( MLE,)
(bez mleka) 350 g PSZ, MLE, SEL, S02,) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ MLE )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaronz serem 300 g (GLU PSZ Jabtka prazone b/c 100 g
- Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,) MLE,) Banan 1szt. 1szt
® [Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml (GLU Jabtka prazone b/c 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
© 8 SZ,) Banan 1szt. 1szt
° Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g Buraczki gotowane z natka pietruszki 150
0 g
3
g E Mus z jabtek () b/c 150 g Dren Il 250 ml Kefir2% tt 150 ml (MLE.)
§ Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami
g (MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

50

PN

Dren Il (tylko MSWIA) 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2115.30 keal;
Biatko ogétem: 74.56 g; Tluszcz: 44.17 g;
Kw. t. nasy.: 10.64 g; Weglowodany
ogotem: 383.32 g; W tym cukry: 51.23 g;
Btonnik pok.: 34.35 g; Sol: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.23 keal;
Biatko ogétem: 104.12 g; Ttuszcz: 97.69 g;
Kw. t. nasy.: 41.30 g; Weglowodany
ogétem: 180.07 g; W tym cukry: 13.21 g;
Bfonnik pok.: 16.80 g; Sol: 1.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2256.76 kcal;
Biatko ogdétem: 99.11 g; Tluszcz: 50.24 g;
Kw. tt. nasy.: 25.01 g; Weglowodany
ogotem: 370.66 g; W tym cukry: 82.65 g;
Blonnik pok.: 25.77 g; Sol: 6.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2410.66 kcal;
Biatko ogétem: 102.67 g; Ttuszcz: 59.37 g;
Kw. t. nasy.: 25.54 g; Weglowodany
ogotem: 388.46 g; W tym cukry: 85.99 g;
Btonnik pok.: 29.76 g; Sol: 8.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 2721.50 kcal;
Biatko ogétem: 114.72 g; Ttuszcz: 65.15 g;
Kw. t. nasy.: 28.79 g; Weglowodany
ogotem: 443.07 g; W tym cukry: 112.60 g;
Btonnik pok.: 33.39 g; Sol: 8.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Ptynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-04-16 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Szy% kowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)

100 g

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) i

Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Szynka zielonogoérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Ogorek kiszony 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 489

300 ml (MLE, GLU OW,)
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona

z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow

miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, )

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Pomidor

759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 5g

30 g (GLU

PD

Roso6t z makaronem 350 ml (GLU PSZ Dren Il 350 mi Barszcz biaty z ziemniakami 350 ml (GLU Ros6t z makaronem 350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
JAJ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)
- |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) PSZ, JAJ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
@ [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
8 Marchew gotowana z olejem 200 g Surowka z marchwi i jabtka z olejem 150 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mus z jabtek () z/c 100 g Dren Il 250 mi Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
1049

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) i

Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesawp 50g (SOJ, MLE,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesawp 509 (SOJ, MLE,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75¢g

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

80 g (GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesa wp 509 (SOJ, MLE,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1 szt

PN

Dren Il (tylko MSWIA) 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2157.71 keal;
Biatko ogotem: 80.36 g; Ttuszcz: 44.09 g;
Kw. t. nasy.: 10.45 g; Weglowodany
ogotem: 386.42 g; W tym cukry: 51.27 g;
Btonnik pok.: 33.81 g; Sol: 11.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.23 keal;
Biatko ogétem: 104.12 g; Ttuszcz: 97.69 g;
Kw. t. nasy.: 41.30 g; Weglowodany
ogétem: 180.07 g; W tym cukry: 13.21 g;
Bfonnik pok.: 16.80 g; Sol: 1.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 1959.72 kcal;
Biatko ogotem: 80.83 g; Ttuszcz: 54.35 g;
Kw. tt. nasy.: 21.41 g; Weglowodany
ogotem: 304.11 g; W tym cukry: 47.34 g;
Bfonnik pok.: 24.91 g; Sol: 9.81 g;

Wartos¢ energetyczna: 2085.32 kcal;
Biatko ogotem: 90.44 g; Ttuszcz: 58.95 g;
Kw. t. nasy.: 22.06 g; Weglowodany
ogotem: 318.90 g; W tym cukry: 47.03 g;
Btonnik pok.: 27.52 g; Sol: 9.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2193.52 kcal;
Biatko ogétem: 104.18 g; Ttuszcz: 69.62 g;
Kw. t. nasy.: 28.36 g; Weglowodany
ogotem: 305.22 g; W tym cukry: 67.60 g;
Btonnik pok.: 24.49 g; Sol: 8.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Ptynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-04-17 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Papgr]ykarz rybno (morszczuk)-warzywny
50 g (RYB,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

100 g

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 70g (MLE,)
Powidta sliwkowe 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,
80 g (GLU

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 489

300 ml (MLE, GLU OW, )
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a'lahomogenizowany 70g ( MLE,)

Dzem

25¢g

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Pasta z brokuta * 20 g

Pomidor 50 g
Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml Drenll 350 ml Grochowa z ziemniakami 350 ml (GLU Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
%SEL GLUJECZ,) PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
iemniaki gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Q |PSZ._JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) Brokut gotowany* 150 g
5 |Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml (GLU Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
O |PSz,) Brokut gotowany* 150 g
Buraczki gotowane 200 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Wafle ryzowe 20g Dren Il 250 ml Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)
Makaron nawywarze jarzynowym 300ml [Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
(GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ GLU ZYT,) i PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Butka pszennapodlaska 48g 1 szt (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ. GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.)
% Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |PSZ, GLU ZYT,) Ser topiony 50 g (MLE,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)
& [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Ogorek kiszony 75g Pasta warzywna* 50 g (SEL.) Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50
1049 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Pomidor 75¢g g
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Wafle ryzowe 50g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Pomidor 75g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Wafle ryzowe 50g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 50 g
Dren Il (tylko MSWIA) 250 mi
z
o

Wartos¢ energetyczna: 2205.89 kcal;
Biatko ogétem: 82.37 g; Ttuszcz: 41.72 g;
Kw. t. nasy.: 9.19 g; Weglowodany
ogoétem: 396.88 g; W tym cukry: 60.46 g;
Btonnik pok.: 28.85 g; Sol: 8.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 2132.71 keal;
Biatko ogétem: 112.20 g; Ttuszcz: 102.31
g; Kw. th. nasy.: 42.73 g; Weglowodany
ogotem: 199.82 g; W tym cukry: 30.79 g;
Bfonnik pok.: 17.50 g; Sol: 1.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2382.56 kcal;
Biatko ogotem: 105.33 g; Ttuszcz: 66.71 g;
Kw. tt. nasy.: 28.95 g; Weglowodany
ogoétem: 358.60 g; W tym cukry: 51.18 g;
Bfonnik pok.: 29.79 g; Sol: 9.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2231.44 kcal;
Biatko ogétem: 96.05 g; Ttuszcz: 54.66 g;
Kw. t. nasy.: 21.17 g; Weglowodany
ogotem: 359.39 g; W tym cukry: 53.46 g;
Btonnik pok.: 31.13 g; Sol: 8.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 2608.95 kcal;
Biatko ogétem: 114.88 g; Ttuszcz: 70.35 g;
Kw. t. nasy.: 27.69 g; Weglowodany
ogotem: 402.25 g; W tym cukry: 73.30 g;
Btonnik pok.: 34.67 g; Sol: 9.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Ptynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-04-18 sobota

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

|\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
9

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL,)

100 g

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ _GLU ZYT,) ]

Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Sak%ka meksykanska* 150 g (JAJ, SEL
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 50
g (MLE,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami
g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

50

I SN

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

PSZ GLUZY
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 20 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR,)

Chleb miesz_ar}y)pszenno-Zytni 309 (GLU

Satata zielona 10g

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) Drenll 350 ml Pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU Pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLUPSZ,)
B [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Marchew gotowana z olejem* 150 g
5 |PSZ. PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
O |Marchew gotowana z olejem 120 g Suréwka Colestaw 1509 (JAJ, MLE.
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml GOR,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Drenll 250 ml |Maélanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLUJECZ,)
100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

1049
Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

9
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ _GLU ZYT,) ]

Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 48g

80 g (GLU PSZ. GLU 2YT.)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ.)
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2196.68 kcal;
Biatko ogétem: 89.84 g; Tluszcz: 49.55 g;
Kw. t. nasy.: 12.03 g; Weglowodany
ogoétem: 370.26 g; W tym cukry: 59.32 g;
Btonnik pok.: 31.75 g; Sol: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal;
Biatko ogétem: 90.23 g; Ttuszcz: 86.41 g;
Kw. t. nasy.: 38.97 g; Weglowodany
ogotem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26 g;
Bfonnik pok.: 14.04 g; Sol: 1.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2259.96 kcal;
Biatko ogotem: 90.02 g; Ttuszcz: 68.31 g;
Kw. tt. nasy.: 22.56 g; Weglowodany
ogotem: 337.04 g; W tym cukry: 51.15 g;
Blonnik pok.: 26.37 g; S6l: 11.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2117.91 kcal;
Biatko ogétem: 95.78 g; Ttuszcz: 56.44 g;
Kw. t. nasy.: 22.80 g; Weglowodany
ogotem: 326.44 g; W tym cukry: 47.98 g;
Btonnik pok.: 27.13 g; Sol: 11.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.04 kcal;
Biatko ogétem: 104.89 g; Ttuszcz: 64.69 g;
Kw. t. nasy.: 27.11 g; Weglowodany
ogoétem: 352.13 g; W tym cukry: 55.19 g;
Btonnik pok.: 28.31 g; Sol: 12.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Ptynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-04-19 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Szy% kowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza manna na wywarze jarzynowym*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

100 g

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,) .
Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parzz dod.
migsa wp 50 g (SOJ,)

Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 75¢g

300 ml (GLU
80 g (GLU

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 489

300 ml

EGLU PSZ, MLE.)
80 g (GLUPSZ. GLU ZYT.)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesa wp 50 g ( SOJ,)
Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor

759

I SN

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 20 g (MLE,)
Satata zielona 10 g

30 g (GLU

PD

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU |Drenll 350 ml Kapusniak z kapusty biatej 350 ml (GLU Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ, SEL, GOR,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Klopsik drobiowy z udzca 100 éGLU PSZ JAJ,)
Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU Sos pomidorowy 50 ml ? LU PSZ.
B (PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g
5 |Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
O |Marchew pieczona 120 g Fasolka szparagowa z wody* 150
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g Drenll 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

RyZ na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL,)

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennapodlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10
Pas?a miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 70 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé¢: GLUPSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

80 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZY1,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
JAJ, MLE,)

PN

Wartos$¢ energetyczna: 2178.50 kcal;
Biatko ogétem: 75.31 g; Tluszcz: 43.51 g;
Kw. t. nasy.: 8.93 g; Weglowodany
ogoétem: 393.49 g; W tym cukry: 43.06 g;
Btonnik pok.: 29.49 g; Sél: 9.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 1739.24 kcal;
Biatko ogétem: 90.23 g; Tuszcz: 86.41 g;
Kw. tt. nasy.: 38.97 g; Weglowodany
ogotem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26 g;
Bfonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Wartos¢ energetyczna: 2142.25 kcal;
Biatko ogotem: 88.64 g; Tluszcz: 70.45 g;
Kw. tt. nasy.: 24.33 g; Weglowodany
ogotem: 296.99 g; W tym cukry: 30.32 g;
Blonnik pok.: 22.84 g; S6l: 9.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2222.77 kcal;
Biatko ogétem: 90.61 g; Ttuszcz: 69.75 g;
Kw. t. nasy.: 23.16 g; Weglowodany
ogotem: 318.46 g; W tym cukry: 29.36 g;
Btonnik pok.: 24.18 g; Sol: 10.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2523.15 kcal;
Biatko ogétem: 108.50 g; Ttuszcz: 82.97 g;
Kw. t. nasy.: 29.80 g; Weglowodany
ogoétem: 347.13 g; W tym cukry: 36.50 g;
Btonnik pok.: 25.36 g; Sol: 10.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Ptynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-04-20 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

|\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
9

Szynka wieprzowa gotowana 50g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka nawywarze jarzynowym 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)

100 g

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) i

Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 489

120 éGLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt? LU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki

50 g (MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw
miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, )

Pomidor

759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200

ml (MLE,

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU |Dren |l 350 ml Jarzynowa z makaronem-podstawa 350 Jarzynowa z makaronem dieta 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 180
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko 180 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( (gLU PSZ,SOJ, SEL,)
B [Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 100 g Gulasz warzywny z tofu dieta®* 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
5 |(GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
O |Buraczki oproszane 150 g (GLU PSZ,) Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Drenll 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ _GLU ZYT,) ] PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Butka pszennapodlaska 48g 1 szt (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.)
® [Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU Ser topiony 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,)
& |PSZ, GLU ZYT,) Blok drobiowy-wedlina dro. parzona z Serek ziarnisty naturalny 509 (MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
© |Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek dodatk miesawp 509 (SOJ, MLE.,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesawp 509 (SOJ, MLE,)
<110g Pomidor 75¢g dodatk miesawp 50g (SOJ, MLE,) Serek ziarnisty naturalny 509 (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Pomidor 75¢g Pomidor 75g
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Dren Il (tylko MSWIA) 250 ml
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 2181.22 kcal;
Biatko ogétem: 85.61 g; Tluszcz: 33.58 g;
Kw. t. nasy.: 10.30 g; Weglowodany
ogoétem: 405.84 g; W tym cukry: 62.92 g;
Btonnik pok.: 30.78 g; Sol: 8.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 1982.23 kcal;
Biatko ogdtem: 104.12 g; Ttuszcz: 97.69 g;
Kw. tt. nasy.: 41.30 g; Weglowodany
ogotem: 180.07 g; W tym cukry: 13.21 g;
Btonnik pok.: 16.80 g; Sél: 1.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 1998.11 kcal;
Biatko ogotem: 78.56 g; Tluszcz: 59.77 g;
Kw. tt. nasy.: 28.07 g; Weglowodany
ogotem: 298.17 g; W tym cukry: 43.43 g;

Btonnik pok.: 19.10 g; Sél: 9.12 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2099.20 kcal;
Biatko ogétem: 84.02 g; Ttuszcz: 51.37 g;
Kw. t. nasy.: 22.11 g; Weglowodany
ogotem: 342.24 g; W tym cukry: 44.11 g;

Btonnik pok.: 24.54 g; Sél: 10.03 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2390.60 kcal;
Biatko ogdtem: 96.99 g; Tluszcz: 58.39 g;
Kw. t. nasy.: 26.29 g; Weglowodany
ogoétem: 386.10 g; W tym cukry: 75.41 g;
Btonnik pok.: 24.58 g; Sol: 10.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA
BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Ptynna wzmocniona BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

(dren)/miksowana

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml (GLU
80 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) .
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)

109 Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
pieczony zwodg dodang 50 g (S0OJ,) wedzona parzona 50 g (S0J,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatka z makaronu i tunczyka - dieta 100
Kasza manna na wywarze jarzynowym®* g(GLU PSZ, RYB, MLE,)

350 ml (GLU PSZ, SEL,) Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

100 g Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml EGLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,)
Satatka z makaronu i tunczyka - dieta 100 g (GLU PSZ, RYB, MLE,)
Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sniadanie

1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT1,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodag
dodang. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Satata zielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt. Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,) 309 (GLU

Il SN

Ziemniaczana *(bezmleka) 350 ml (GLU |Dren Il 350 ml Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

x PSZ, SEL,) SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
s Pulpet drobiowy 100 g%GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
— [ 8 |Marchew oproszana z olejem™ 120 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
N5 |(GLU PSZ,) kukurydzg i jabtkiem 150 g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
S 1© [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
© Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ
S MLE,)
N

E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml [Dren Il 250 ml Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

350 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

I\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
9

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) i

Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produktdrobiowy
parzony w ostonce nlejadalnwl

moze zawieraé¢: GLUPSZ, MLE, GOR )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt

80 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt

PN

Dren Il (tylko MSWIA) 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Ptynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

Wartos¢ energetyczna: 2091.86 kcal;
Biatko ogétem: 72.32 g; Tluszcz: 43.45 g;
Kw. t. nasy.: 10.44 g; Weglowodany
ogoétem: 375.28 g; W tym cukry: 54.94 g;
Btonnik pok.: 30.59 g; Sél: 9.71 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1982.23 kcal;
Biatko ogétem: 104.12 g; Ttuszcz: 97.69 g;
Kw. t. nasy.: 41.30 g; Weglowodany
ogoétem: 180.07 g; W tym cukry: 13.21 g;
Btonnik pok.: 16.80 g; Sél: 1.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2155.60 kcal;
Biatko ogotem: 84.27 g; Tluszcz: 58.06 g;
Kw. tt. nasy.: 22.24 g; Weglowodany
ogotem: 340.69 g; W tym cukry: 66.51 g;
Btonnik pok.: 25.03 g; S6l: 9.16 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2099.14 kcal;

Biatko ogétem: 86.87 g; Ttuszcz: 54.82 g;

Kw. t. nasy.: 22.15 g; Weglowodany
ogotem: 329.51 g; W tym cukry: 62.02 g;
Btonnik pok.: 23.35 g; S¢l: 8.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2527.53 kcal;
Biatko ogétem: 103.41 g; Ttuszcz: 64.43 g;
Kw. t. nasy.: 27.44 g; Weglowodany
ogoétem: 401.28 g; W tym cukry: 62.95 g;
Btonnik pok.: 26.73 g; Sol: 11.37 g;

2046-04-21 wtorek
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- BIAL- Ptynna wzmocniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona (dren)/miksowana
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) .
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) . Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Masto extra 82% 10 g(MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ
of10g Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE.) SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
S [Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE,)
Tl9 dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ, Pomidor 75g
- |Herbata czarna granulowana b/c 250 mi SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
‘» |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml Rzodkiew biata 75 g
(SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
z PSZ, GLU ZYT,)
D Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 50 g
Krem z biatych warzyw (bez mleka) 350 [Dren Il 350 ml Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE,
ml (SEL,) Grzanki pszenne () 259 (GLU PSZ,) SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g gGLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU
- Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLUPSZ,) JECZ,)
®© [ ®|Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka zolejem b/c 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
8 8 Buraczki gotowane z natka pietruszki 120 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml PSZ,)
B g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 150 g
< Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g Grzanki pszenne () 259 (GLU PSZ,)
§ E Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml  [Dren Il 250 ml Maslanka 200 ml (MLE,)
Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
350 ml (SEL, GLU OW.) PSZ. GLU ZYT,) , PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 409 (GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g(MLE.) Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Bartnika- kietbasa dr. parzz dod. |PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU Szynka Bartnika- kietbasa dr. parzz dod. |miesawp 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
&|PSZ GLU ZYT.) migsa wp 50 g (SOJ,) Pasta warzywna* 50 g ( SEL,) Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
© [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Pasta z soczewicy czerwonej 50 g Pomidor 75¢g miesawp 50 g (SOJ,)
2(10g Pomidor 75¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Pasta warzywna* 50 g ( SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 50g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Butka pszennapodlaska 48g 1szt(GLU |Pomidor 75g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Dren Il (tylko MSWIA) 250 ml
z
o
Wartos$¢ energetyczna: 2286.93 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1982.23 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2272.25 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2309.45 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2573.65 kcal;
Biatko ogdtem: 89.60 g; Tluszcz: 52.61 g;  [Biatko ogétem: 104.12 g; Ttuszcz: 97.69 g; (Biatko ogétem: 96.81 g; Ttuszcz: 69.50 g;  [Biatko ogdtem: 95.19 g; Ttuszcz: 70.88 g;  [Biatko ogdtem: 110.40 g; Ttuszcz: 81.30 g;
Kw. t. nasy.: 13.27 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 41.30 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 24.01 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.17 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.19 g; Weglowodany
ogoétem: 385.46 g; W tym cukry: 60.20 g; ogotem: 180.07 g; W tym cukry: 13.21 g; ogotem: 335.84 g; W tym cukry: 46.77 g; ogotem: 345.93 g; W tym cukry: 49.23 g; ogoétem: 374.49 g; W tym cukry: 58.66 g;
Btonnik pok.: 29.01 g; Sél: 7.56 g; Btonnik pok.: 16.80 g; Sél: 1.17 g; Btonnik pok.: 31.25 g; Sél: 8.52 g; Btonnik pok.: 33.12 g; Sél: 9.54 g; Btonnik pok.: 34.36 g; So6l: 11.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Ptynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

|\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
9

Schab gotowany 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU OW,)

100 g

Sniadanie

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ _GLU ZYT,) ]

Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka zielonogoérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé¢: JAJ, GOR,)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Ogorek kiszony 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow

migesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, )

Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 75g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PD

% Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) Dren Il 350 mi Ogoérkowa z ziemniakami 350 ml (GLU Koperkowa z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Makaron Spaghetti 200 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g Makaron Spaghetti 200 g (GLUPSZ,) Sos bolonski z miesa wp -dieta 150 g ( GLU PSZ, SEL,)

- Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) Sos bolonski z migsa wp -dieta 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g

® [Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLU (GLU PSZ, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

8 SZ,) Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,)

SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dren Il 250 ml |Jab|k0 1szt 1szt

RyZ na wywarze jarzynowym 350 ml
ESEL,)

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU 7ZYT.)
I\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

9

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

2026-04-23 czwartek

Kolacja

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,) ,

Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesawp 509 (SOJ, MLE,)

Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesawp 50 g (

SOJ, MLE,)

Pasta Zglj 50 g (JAJ, MLE,)
omidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g

PN

Dren Il (tylko MSWIA) 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2176.26 kcal;
Biatko ogétem: 81.89 g; Tluszcz: 44.38 g;
Kw. t. nasy.: 10.62 g; Weglowodany
ogoétem: 384.86 g; W tym cukry: 66.57 g;
Btonnik pok.: 30.35 g; Sol: 8.03 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1982.23 kcal;
Biatko ogétem: 104.12 g; Ttuszcz: 97.69 g;
Kw. t. nasy.: 41.30 g; Weglowodany
ogétem: 180.07 g; W tym cukry: 13.21 g;
Bfonnik pok.: 16.80 g; Sol: 1.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2237.48 kcal;
Biatko ogdtem: 97.61 g; Tluszcz: 74.35 g;
Kw. tt. nasy.: 33.85 g; Weglowodany
ogoétem: 312.96 g; W tym cukry: 29.75 g;
Btonnik pok.: 26.28 g; Sol: 10.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2180.73 kcal;
Biatko ogétem: 96.95 g; Ttuszcz: 58.55 g;
Kw. t. nasy.: 23.50 g; Weglowodany
ogotem: 330.24 g; W tym cukry: 28.80 g;
Btonnik pok.: 22.82 g; Sol: 8.60 g;

Wartos¢ energetyczna: 2378.73 kcal;
Biatko ogétem: 101.75 g; Ttuszcz: 62.90 g;
Kw. t. nasy.: 25.96 g; Weglowodany
ogoétem: 366.39 g; W tym cukry: 66.00 g;
Btonnik pok.: 26.27 g; Sol: 8.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- BIAL- Ptynna wzmocniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona (dren)/miksowana
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ _MLE,) PSZ _MLE,) PSZ _MLE,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
o |PSZ. GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) . PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
= [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Butka pszennapodlaska 48g 1 szt (GLU
Si10g Masto extra 82% 10 g(MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
® [Ryba faszerowana (dorsz) 50 g(GLU Twarozek 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |PSZ_JAJ, RYB,) Dzem 50g Dzem 50g Twarozek 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 75¢g Twarozek 50 g (MLE,) Dzem 50g
Zacierka nawywarze jarzynowym 350 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Pomidor 75g Pomidor 75¢g
(GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
> Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt
(%)
Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml [Dren |l 350 ml Pomidorowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL,) Pomidorowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL,)
(SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki gotowane 180 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,) Ryba pieczona &Morszczuk) 1009 ( RYB,
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU Sos koperkowy * 50ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 50ml (GLU PSZ, MLE,
B [PSZ JAJ. RYB,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
% |2 [Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLU g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
=|©|PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
a Marchew pieczona 120 g
N Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
3
©
§ E Chrupki kukurydziane 20 g Drenll 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki zytnie na wywarze jarzynowym 350 [Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ml (SEL, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) . Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 409 (GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
@ |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pomidor 759
Q|PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 75¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
© |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ, MLE,)
<1109 Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ, MLE, )
Rolada z topatki wieprzowej pieczona 100
g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Dren Il (tylko MSWIA) 250 ml
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2293.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1982.23 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2026.38 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2152.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2436.19 kcal;
Biatko ogétem: 102.22 g; Ttuszcz: 51.39 g; [Biatko ogdtem: 104.12 g; Ttuszcz: 97.69 g; (Biatko ogdétem: 94.98 g; Ttuszcz: 55.20 g;  [Biatko ogdétem: 99.76 g; Ttuszcz: 56.04 g;  [Biatko ogdotem: 108.06 g; Ttuszcz: 59.64 g;
Kw. t. nasy.: 11.14 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 41.30 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.20 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.40 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.43 g; Weglowodany
ogoétem: 377.87 g; W tym cukry: 37.24 g; ogoétem: 180.07 g; W tym cukry: 13.21 g; ogotem: 301.60 g; W tym cukry: 53.36 g; ogotem: 329.90 g; W tym cukry: 55.13 g; ogoétem: 386.20 g; W tym cukry: 99.83 g;
Btonnik pok.: 31.59 g; Sol: 8.67 g; Bfonnik pok.: 16.80 g; Sol: 1.17 g; Blonnik pok.: 22.05 g; Sél: 6.97 g; Btonnik pok.: 26.58 g; Sdl: 8.00 g; Btonnik pok.: 29.98 g; Sol: 8.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Ptynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-04-25 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Miego drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)

100 g

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,
80 g (GLU

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Ketchup 15g saszetka 1 szt

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,
80 g (GLU

300 ml (MLE,

1szt (GLU

I SN

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Maslanka 200 ml (MLE.,)

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU |Drenll 350 ml Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (GLU Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200
Ziemniaki gotowane 180 g Ryz na sypko 200 g Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ Soswtasny 50 ml (GLU PSZ, SEL.)
© |JAJ,) JAJ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g
8 Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 120 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Wafle ryzowe 30g Dren Il 250 mi |Keﬁr 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 350 ml (SEL,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ GLU ZYT.)

I\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
9

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

100 g

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,) .

Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR, S02,)

Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02.)

Pasta z brokuta * 50 g
Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Dren Il (tylko MSWIA) 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Ptynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

Wartos$¢ energetyczna: 2292.38 kcal;
Biatko ogétem: 83.89 g; Tiuszcz: 51.27 g;
Kw. t. nasy.: 12.53 g; Weglowodany
ogoétem: 393.88 g; W tym cukry: 51.88 g;
Btonnik pok.: 26.49 g; Sol: 7.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1982.23 kcal;
Biatko ogétem: 104.12 g; Ttuszcz: 97.69 g;
Kw. t. nasy.: 41.30 g; Weglowodany
ogoétem: 180.07 g; W tym cukry: 13.21 g;
Btonnik pok.: 16.80 g; Sél: 1.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2232.92 kcal;
Biatko ogdtem: 92.22 g; Tluszcz: 66.40 g;
Kw. tt. nasy.: 23.11 g; Weglowodany
ogotem: 335.76 g; W tym cukry: 49.48 g;
Btonnik pok.: 29.95 g; Sél: 8.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2179.45 kcal;

Biatko ogétem: 90.19 g; Ttuszcz: 62.79 g;

Kw. t. nasy.: 22.57 g; Weglowodany
ogotem: 331.61 g; W tym cukry: 44.77 g;
Btonnik pok.: 26.75 g; Sél: 9.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2325.50 kcal;
Biatko ogétem: 102.79 g; Ttuszcz: 65.94 g;
Kw. t. nasy.: 24.44 g; Weglowodany
ogoétem: 350.90 g; W tym cukry: 58.27 g;
Btonnik pok.: 26.75 g; Sol: 10.60 g;

2026-04-25 sobota
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Ptynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-04-26 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Jajk% gotowane kl L 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza kuskus na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL, moze zawieraé:
RYB, MCK,)

100 g

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,) ]

Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g
JAJ, MLE,

Rzodkiew biata 75 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 75g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mleszar]’y pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZY

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 20 g

Satata zielona 10g

PD

Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml Drenll 350 ml Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
(SEL, GLUJECZ, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab sous-vide 100 g
® [Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab sous-vide 100 g Soswiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Ratatouille z olejem * 150 g
Ratatouille z olejem * 200 g Suréwka Colestaw 1509 (JAJ, MLE. Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml GOR))
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Dren Il 250 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

109
Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

9
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dren| 350 ml (GLU PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT,) i

Chleb zytni razowy 40g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Serek ala homogenizowany o smaku

wanilinowym 50 % (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr parzz dod.

miesawp 50 g (SOJ,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
1 szt

80 g (GLU

Chleb mieszany pszenno- gtm 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesa wp 50 g ( SOJ,)
Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

PN

Dren Il (tylko MSWIA) 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2502.45 kcal;
Biatko ogétem: 78.21 g; Tluszcz: 89.58 g;
Kw. t. nasy.: 15.72 g; Weglowodany
ogoétem: 367.84 g; W tym cukry: 56.68 g;
Btonnik pok.: 29.37 g; Sol: 8.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 1982.23 kcal;
Biatko ogétem: 104.12 g; Ttuszcz: 97.69 g;
Kw. t. nasy.: 41.30 g; Weglowodany
ogétem: 180.07 g; W tym cukry: 13.21 g;
Bfonnik pok.: 16.80 g; Sol: 1.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 1917.54 kcal;
Biatko ogdtem: 97.09 g; Tluszcz: 49.57 g;
Kw. tt. nasy.: 21.63 g; Weglowodany
ogotem: 287.40 g; W tym cukry: 50.72 g;
Bfonnik pok.: 23.41 g; Sol: 9.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2184.19 kcal;
Biatko ogétem: 99.06 g; Ttuszcz: 75.31 g;
Kw. t. nasy.: 22.15 g; Weglowodany
ogotem: 296.00 g; W tym cukry: 40.34 g;
Btonnik pok.: 24.27 g; Sol: 10.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 2424.26 kcal;
Biatko ogétem: 112.93 g; Ttuszcz: 84.14 g;
Kw. t. nasy.: 27.24 g; Weglowodany
ogoétem: 323.61 g; W tym cukry: 46.81 g;
Btonnik pok.: 25.45 g; Sol: 11.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-04-13 poniedziatek

Sniadanie

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ
80 g (GLU

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,) i

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|
1szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g

PSZ, GLU 2YT,)

l\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
g

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

ost.niejad 50 g

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
1049

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Dzem 50¢g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Satata zielona 10g

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml

Ryz na sypko 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) 350 ml (

GLU PSZ, SEL,)

(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kieszonka z kurczaka z warzywami Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g pieczona 100 g (GLU PSZ, SEL Kieszonka z kurczaka z warzywaml pieczona 100 éGLU PSZ, SEL,)
> Kieszonka z kurczaka z warzywami Kieszonka z kurczaka z warzywami Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL.) Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ
. |pieczona 100 g (GLU PSZ, SEL,) pieczona 1009 (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z oIeJem* 150 g
8 Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml kukurydzg i jabtkiem 100 g
Suréwka z marchwi b/c 100 g (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,) Chleb zytni razowy 659 (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU |Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 [g Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Butka pszennapodlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,) g Pasztet z soczewicy * 50 g (GLUPSZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
@ |Masto extra 82% 10 g(MLE.,) Pasztet z soczewicy * 50 g (GLUPSZ JAJ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
& |Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 |JAJ, Pomidor 75¢g 1049 5g
o |9 Pomidor 759 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Dzem 50g Rolada z topatki wieprzowej pieczona 100
~< |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Sok pomidorowy 0,31 1 szt Szynka od Zduna-wedzonka g
dodatk miesa wp 509 (SOJ, MLE,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g |Pomidor 75¢g
Pomidor b/skérki 75 g Pomidor 75g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
z Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Twarozek z ziotami 20 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2441.56 kcal;
Biatko ogétem: 94.23 g; Tluszcz: 69.02 g;
Kw. t. nasy.: 23.15 g; Weglowodany
ogoétem: 381.59 g; W tym cukry: 81.54 g;
Btonnik pok.: 31.90 g; Sél: 10.31 g;

Wartos¢ energetyczna: 2232.63 kcal;
Biatko ogdétem: 85.53 g; Tluszcz: 74.62 g;
Kw. tt. nasy.: 25.75 g; Weglowodany
ogotem: 313.83 g; W tym cukry: 38.48 g;
Btonnik pok.: 25.49 g; Sél: 10.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 1571.02 kcal;
Biatko ogotem: 64.75 g; Tluszcz: 48.80 g;
Kw. tt. nasy.: 7.98 g; Weglowodany
ogotem: 226.12 g; W tym cukry: 44.34 g;
Blonnik pok.: 17.98 g; Sol: 7.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 1934.31 kcal;
Biatko ogétem: 87.81 g; Ttuszcz: 43.01 g;
Kw. t. nasy.: 9.12 g; Weglowodany
ogotem: 319.34 g; W tym cukry: 42.06 g;
Btonnik pok.: 28.36 g; Sol: 11.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2267.47 kcal,
Biatko ogdtem: 87.93 g; Tluszcz: 54.62 g;
Kw. t. nasy.: 10.60 g; Weglowodany
ogoétem: 379.01 g; W tym cukry: 89.90 g;
Btonnik pok.: 33.54 g; Sol: 9.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-04-14 wtorek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé¢: MLE, SEL, GOR,)

300 ml (GLU
120 g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 75 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
300 ml (GLU PSZ, SEL,) .

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé¢: MLE, SEL, GOR, )
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)
Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10¢g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalne;j
509

Suflet miesno-jarzynowy 50 g (
JAJ, SEL,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
1049

Szynka wieprzowa gotowana 50g

Dzem 50¢g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 10g

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Obiad

GLU PSZ, MLE

Krelr_'n)z dyni * 350 ml (
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ
JAJ,)

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem z dyni * 350 ml (
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ

JAJ,

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100

Bukiegt jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

GLU PSZ, MLE

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ,

JAJ,

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

S1%r(c)')wka z kapusty czerwonej z olejem b/c
g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem z dyni *
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

(bezmleka) 350 ml (GLU

Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ
JAJ,)

Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml (GLU
P_L

Buraczkigotowane 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem z dyni *
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

(bezmleka) 350 ml (GLU

Klopsik wieprzowy (bez jaj) 100 g (GLU
PSZ,)
Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml (GLU

Buraczki gotowane 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Mus z jabtek () z/c 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Mus z jabtek () z/c 100 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny Srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Szynka wieprzowa gotowana 50g
Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

80 g (GLU

Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy

z dodatkiem wieprzowiny srednio

rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
asta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok warzywny 0,3l 1 szt (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10
Szygka wieprzowa gotowana 50g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

80 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

|\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
9

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok warzywny 0,3| 1 szt (SEL,)

80 g (GLU

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
JAJ, MLE,)
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
o dodatkiem wody parzona 20 g (GLU PSZ,

SOJ, moze zawieraé¢: MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

Kolacja

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50
g (MLE.)

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g

Masto extra 82% 10 g (M
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami
g (MLE,

759

50

Pomidor
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
50 g (RYB. SEL.)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 50
%(MLE,)

759

omidor
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennapodlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
1049

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

9
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

50 g (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

§ subst.wydz.sokow zotad. weglowodandéw
§ Wartos¢ energetyczna: 2488.75 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2015.15 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1374.21 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1957.14 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2316.11 kcal;
< Biatko ogétem: 109.50 g; Ttuszcz: 58.71 g; |[Biatko ogétem: 85.27 g; Ttuszcz: 62.17 g;  (Biatko ogétem: 68.24 g; Ttuszcz: 34.02 g;  [Biatko ogdétem: 91.54 g; Ttuszcz: 45.58 g;  [Biatko ogdtem: 107.72 g; Ttuszcz: 46.60 g;
N Kw. t. nasy.: 23.82 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.05 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 7.87 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 12.07 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 14.08 g; Weglowodany
S ogoétem: 396.43 g; W tym cukry: 74.30 g; ogoétem: 287.65 g; W tym cukry: 43.13 g; ogotem: 209.02 g; W tym cukry: 61.25 g; ogotem: 315.35 g; W tym cukry: 37.10 g; ogoétem: 389.83 g; W tym cukry: 88.21 g;
© Btonnik pok.: 28.95 g; Sél: 10.79 g; Btonnik pok.: 24.82 g; Sél: 11.29 g; Btonnik pok.: 19.61 g; Sél: 9.69 g; Blonnik pok.: 29.34 g; Sol: 12.23 g; Btonnik pok.: 30.12 g; Sél: 11.00 g;
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) RyZ na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb zytni razowy 659 (GLU ZYT,) RyZ na wywarze jarzynowym 300 ml RyZ na wywarze jarzynowym 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g SEL.) Satatka z brokutu i pomidora - dieta BBCO |(SEL.) SEL,)
(GLU PSZ, GLU Z2YT,) hleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT.) 150 g (JAJ, MLE,) hleb mieszany pszenno-zytni 120 g hleb mieszany pszenno-zytni 120 g
o |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU [Masto extra 82% 10 g(MLE,) Szynka Bartnika- kietbasa dr. parzz dod. |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
‘Z |PSZ, GLU ZYT,) Satatka z brokutu i pomidora - dieta BBCO |miesawp 50 g (SOJ.) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) 150 g (JAJ. MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
@ |Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
& |JAJ. MLE,) miesawp 50 g (SOJ.) 1049 109
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parzz dod.  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Schab gotowany 50 g Schab gotowany 100 g
miesawp 50 g (SOJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 75g
Pomidor b/skérki 75 g Pomidor 75g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,) |Chleb zytni razowy 30g (GLU ZYT,) Koktajl bananowo-dyniowy b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
% Masto extra 82% 5 g(MLE,) (MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g
= Twarozek 20 g (MLE,)
QOgorek kiszony 50 g
Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO Pieczarkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU
3509 (MLE,) PSZ, MLE, SEL, S02,) Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) |(bez mleka) 350 g PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Buraczki po francusku z olejem 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ. JAJ.) |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ. JAJ.) Surowka z pora, jabtka i marchewki 100 g |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy (bez jaj) 100 g (GLU
® |Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |Buraczki po francusku z olejem 100 g (MLE.) Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml (GLU |PSZ,)
o |8 |Buraczki gotowane z natka pietruszki 150 |Surowka z pora, jabtka i marchewki 100 g |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  (PSZ,) Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml (GLU
o g (MLE.) Buraczki gotowane z natka pietruszki 150 |PSZ,
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml g Buraczki gotowane z natkg pietruszki 150
o Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml g
:'r Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g E Mandarynka 1 szt Kefir2% tt 150 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb zytni razowy 120 g (GIEU 2YT,) Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,) Chleb miesz,any)pszenno-iytni 80 g (GLU|Chleb miesz,any)pszenno-zytni 80g(GLU

PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 tt.(60%) kubek
1049

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

g

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
509 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

PN

Chleb zytni razowy 309 (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)
QOgorek kiszony 50 g

Wartos¢ energetyczna: 2453.10 kcal;
Biatko ogétem: 102.07 g; Ttuszcz: 63.52 g;
Kw. t. nasy.: 23.82 g; Weglowodany
ogotem: 390.56 g; W tym cukry: 70.13 g;
Btonnik pok.: 33.20 g; Sol: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.86 kcal;
Biatko ogotem: 99.06 g; Tluszcz: 67.88 g;
Kw. tt. nasy.: 29.21 g; Weglowodany
ogotem: 296.34 g; W tym cukry: 34.54 g;
Bfonnik pok.: 19.94 g; Sol: 11.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 1412.83 kcal;
Biatko ogotem: 83.13 g; Thuszcz: 38.00 g;
Kw. tt. nasy.: 12.90 g; Weglowodany
ogotem: 191.18 g; W tym cukry: 55.69 g;
Bfonnik pok.: 16.84 g; Sol: 5.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 2223.90 kcal;
Biatko ogétem: 98.37 g; Ttuszcz: 54.66 g;
Kw. t. nasy.: 12.56 g; Weglowodany
ogotem: 359.03 g; W tym cukry: 28.30 g;
Btonnik pok.: 34.06 g; Sol: 9.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 2539.11 kcal;
Biatko ogétem: 105.97 g; Ttuszcz: 46.60 g;
Kw. t. nasy.: 11.59 g; Weglowodany
ogotem: 449.40 g; W tym cukry: 87.88 g;
Btonnik pok.: 36.37 g; Sol: 8.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-04-16 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,
80 g (GLU

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,) .

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé¢: JAJ, GOR,)

Ogorek kiszony 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)
Twarozek 50g (MLE,

Szynka zielonogodrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na w warzejarzynowym
300 ml (SEL, GLU

Chleb mieszany pszenno zytni 80 g (GLU|
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Szyﬁ kowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 50 g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1szt (GLU

Ptatki owsiane na w warzejarzynowym

300 ml (SEL, GLU

Chleb mieszany pszenno zytni 80 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

l\%lgrgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
g

Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 50 g

Dzem 50g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Mus z jabtek ()z/c 100 g

Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 59

Jabtko 1 szt 1 szt

Mus z jabtek () z/c 100 g

Obiad

Roso6t z makaronem 350 ml (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami
PSZ MLE. SEL, GLUZYT. )
Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

350 ml (GLU

Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU
Z, JAJ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c

100 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Rosét z makaronem 350 ml (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Klopsik drobiowy z udzca 100g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)
Suroéwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ziemniaczana *(bezmleka) 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca (bez jaj) 100 g
(GLUPSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c
200 ml

Mandarynka 1 szt

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c
200 ml

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c
200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk migsawp 50g (SOJ, MLE,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

80 g (GLU

Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miegsawp 509 (SOJ, MLE,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesawp 509 (SOJ, MLE,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennapodlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
1049

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Pasta warzywna*
Pomidor 75g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

80 g (GLU

50 g (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartos$ci 3/4 tt.(60%) kubek

80 g (GLU

109
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 100

«Q

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1 szt

PN

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2309.59 kcal;
Biatko ogétem: 91.24 g; Ttuszcz: 60.03 g;
Kw. t. nasy.: 22.68 g; Weglowodany
ogotem: 376.34 g; W tym cukry: 77.80 g;
Btonnik pok.: 31.18 g; Sol: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.00 keal;
Biatko ogotem: 85.52 g; Tluszcz: 62.53 g;
Kw. t. nasy.: 25.36 g; Weglowodany
ogotem: 289.56 g; W tym cukry: 30.61 g;
Bfonnik pok.: 23.32 g; Sol: 11.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 1366.44 kcal;
Biatko ogdétem: 62.55 g; Ttuszcz: 28.87 g;
Kw. tt. nasy.: 6.33 g; Weglowodany
ogoétem: 223.75 g; W tym cukry: 57.56 g;
Bfonnik pok.: 19.34 g; Sol: 6.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 1949.66 kcal;
Biatko ogétem: 89.06 g; Ttuszcz: 50.72 g;
Kw. t. nasy.: 11.18 g; Weglowodany
ogotem: 306.08 g; W tym cukry: 32.50 g;
Btonnik pok.: 28.22 g; Sol: 10.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2334.01 kcal;
Biatko ogotem: 87.23 g; Ttuszcz: 60.10 g;
Kw. t. nasy.: 13.27 g; Weglowodany
ogotem: 389.90 g; W tym cukry: 81.66 g;
Btonnik pok.: 34.10 g; Sol: 7.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-04-17 pigtek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

80 g (GLU

GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
100 g (RYB,

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU .

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 50g ( MLE,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)
Serek a'lahomogenizowany 70g ( MLE,)
Dzem

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na w warzejarzynowym

300 ml (SEL, GLU

Chleb mieszany pszenno zytni 80 g (GLU|
1szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g

PSZ, GLU 2YT,)

l\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
g

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny

50 g (RYB,)

Dzem 50¢g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
1049

Szynka wieprzowa gotowana 50g

Dzem 50¢g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,)

Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasta z brokuta * 20 g

Pomidor 50g

Sok warzywny 0,3l 1 szt (SEL,)

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU

Grochowa z ziemniakami
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU

350 ml (GLU

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy 50 mI (GLU PSZ, MLE,)

Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml
%SELl GLUJECZ,)

iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU

Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml
%SEL, GLUJECZ,)

iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy ( bez jajek) 100 g (GLU

B |PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ. RYB.) Brokut gotowany* 8 PSZ, JAJ. RYB,) PSZ,)
5 [Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) [Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, Sos cytrynowy (bez mleka) 50 ml (GLU |Sos cytrynowy (bez mleka) 50 ml (GLU
O |Buraczki gotowane 150 g Suréwka z pora, jabtka i marchewki z SEL,) PSZ,) PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  [olejem 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |Brokut gotowany* 150 g Buraczki gotowane 150 g
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
N [Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml [Jabtko 1 szt 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
o Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 65 ﬁ’}_GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU |[Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Butka pszennapodlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,) Pasta warzywna*® 50 g ( SEL,) Pomidor 75¢ PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT.
& |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 75¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
O [Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Wafle ryzowe 50 g 1049 10g
2 [Pasta warzywna* 50 g (SEL.) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Rolada z topatki wieprzowej pieczona 100
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 50g Wafle ryzowe 50g Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Wafle ryzowe 50 g
Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Z Pasta drobiowo-warzywana z udzca

kurczaka* 20 g(SEL,)
Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2557.42 kcal;
Biatko ogétem: 100.03 g; Ttuszcz: 55.68 g;
Kw. t. nasy.: 21.32 g; Weglowodany
ogotem: 436.31 g; W tym cukry: 102.81 g;
Btonnik pok.: 34.05 g; Sol: 8.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 2357.76 keal;
Biatko ogétem: 91.37 g; Ttuszcz: 81.61 g;
Kw. t. nasy.: 27.39 g; Weglowodany
ogotem: 327.76 g; W tym cukry: 44.20 g;
Bfonnik pok.: 33.86 g; Sol: 8.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 1549.03 kcal;
Biatko ogotem: 73.16 g; Ttuszcz: 29.87 g;
Kw. tt. nasy.: 6.60 g; Weglowodany
ogoétem: 255.17 g; W tym cukry: 68.94 g;
Bfonnik pok.: 19.24 g; Sol: 7.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2095.42 kcal;
Biatko ogdtem: 85.94 g; Ttuszcz: 43.84 g;
Kw. t. nasy.: 10.20 g; Weglowodany
ogotem: 360.81 g; W tym cukry: 47.64 g;
Btonnik pok.: 31.32 g; Sol: 7.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2545.38 kcal;
Biatko ogétem: 98.37 g; Tluszcz: 58.80 g;
Kw. t. nasy.: 13.26 g; Weglowodany
ogoétem: 428.19 g; W tym cukry: 96.10 g;
Btonnik pok.: 32.72 g; Sol: 10.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-04-18 sobota

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50
g (MLE,)
Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,) i

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Satatka meksykanska* 150 g (JAJ, SEL
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Satatka meksykanska* 150 g (JAJ, SEL
GOR))
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g

PSZ, GLU ZYT,)

l\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

80g (GLU
1szt (GLU

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
15

FiIetgz kurczaka gotowany 100 g
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

80 g (GLU

I SN

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml

(MLE.)

Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 20 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Satata zielona 10g

Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 20 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Satata zielona 10g

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, MLE,
GOR,)

Ogorek kiszony 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, MLE,
Ogorek kiszony 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
’Gaulzasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy (bez jaj) 100 g (GLU
PSZ,

Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Maslanka 150 ml (MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Twarozek 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle tortowe 309 (GLU PSZ, SOJ,)

80 g (GLU

Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)
Twarozek 50 g (MLE,

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 659 (GLU ZYT,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb mieszan
PSZ GLU ZY7y
Butka pszenna podlaska 48g
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
1049

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

)pszenno-zytni 80 g (GLU

1szt (GLU

g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

80 g (GLU

159

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50
9

Dzem 50g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

PN

Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Pomidor 509

Warto$¢ energetyczna: 2422.46 kcal;
Biatko ogétem: 102.89 g; Ttuszcz: 60.62 g;
Kw. t. nasy.: 25.51 g; Weglowodany
ogoétem: 384.14 g; W tym cukry: 80.59 g;
Btonnik pok.: 31.70 g; Sol: 10.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.67 kcal;
Biatko ogdétem: 94.83 g; Ttuszcz: 73.59 g;
Kw. . nasy.: 26.89 g; Weglowodany
ogotem: 304.34 g; W tym cukry: 31.49 g;
Bflonnik pok.: 19.91 g; Sél: 13.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1562.36 kcal;
Biatko ogotem: 78.43 g; Tluszcz: 46.19 g;
Kw. tt. nasy.: 9.88 g; Weglowodany
ogotem: 213.84 g; W tym cukry: 35.66 g;
Blonnik pok.: 17.69 g; Sél: 11.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.50 kcal;
Biatko ogétem: 104.89 g; Ttuszcz: 53.13 g;
Kw. t. nasy.: 12.99 g; Weglowodany
ogotem: 305.87 g; W tym cukry: 34.95 g;
Btonnik pok.: 28.91 g; Sol: 12.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.96 kcal;
Biatko ogétem: 99.13 g; Tluszcz: 55.05 g;
Kw. t. nasy.: 13.51 g; Weglowodany
ogoétem: 382.87 g; W tym cukry: 95.02 g;
Btonnik pok.: 33.20 g; Sol: 9.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-04-19 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

300 ml (GLU
80 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
migsawp 50 g (SOJ,)

Suflet miesno-jarzynowy 50 g (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
300 ml (GLU PSZ, SEL,) .
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
migsawp 50 g (SOJ,)

Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)

Rzodkiew biata 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
migsawp 50 g (SOJ,)

Pasta zjaj 509 (JAJ, MLE,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Szyﬁ kowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Suflet miesno-jarzynowy 509 (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1szt (GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
159

Szynka wieprzowa gotowana 50g

Dzem 50¢g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Twarozek 20 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Chleb zytni razowl% 309 (GLU 2YT,)
Twarozek 20 g (MLE,)
Satata zielona 10g

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Obiad

éiemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)
Marchew pieczona 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej
PSZ, SEL, GOR.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

350 ml (GLU

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)
Marchew pieczona

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ryzowa (bez mleka) 300 ml (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca (bez jaj) 100 g
GLU PSZ,)
os pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 1

50g 1 szt (MLE.)

Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g
Mus z jabtek () z/c 100 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

80 g (GLU

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
JAJ, MLE,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 659 (GLU ZYT,)
Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnﬁ' 509 (.
moze zawieraé¢: GLUPSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU 7ZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
1049

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50g
(S0J,)

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

80 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
15

Pas?a migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 100 g ( SEL,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

80 g (GLU

PN

Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 20 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2422.57 kcal;
Biatko ogétem: 92.72 g; Tluszcz: 68.11 g;
Kw. t. nasy.: 23.96 g; Weglowodany
ogoétem: 373.43 g; W tym cukry: 64.92 g;
Btonnik pok.: 29.04 g; Sél: 10.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 2187.19 kcal;
Biatko ogdétem: 92.94 g; Tluszcz: 78.42 g;
Kw. tt. nasy.: 29.94 g; Weglowodany
ogotem: 284.30 g; W tym cukry: 30.04 g;
Btonnik pok.: 20.70 g; Sél: 10.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 1470.19 kcal;
Biatko ogotem: 77.07 g; Tluszcz: 42.35 g;
Kw. tt. nasy.: 11.08 g; Weglowodany
ogotem: 202.95 g; W tym cukry: 28.43 g;
Blonnik pok.: 18.23 g; Sol: 7.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 1881.76 kcal;
Biatko ogétem: 84.62 g; Ttuszcz: 47.05 g;
Kw. t. nasy.: 9.49 g; Weglowodany
ogotem: 299.46 g; W tym cukry: 26.84 g;
Btonnik pok.: 25.40 g; Sol: 13.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2322.89 kcal;
Biatko ogdtem: 85.17 g; Tluszcz: 56.30 g;
Kw. tt. nasy.: 12.76 g; Weglowodany
ogoétem: 393.41 g; W tym cukry: 76.70 g;
Btonnik pok.: 29.17 g; Sol: 10.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-04-20 poniedziatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

120 g

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) .

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)
Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
Szynka zielonogodrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

l\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
g

Szynka wieprzowa gotowana 509

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Szygka wieprzowa gotowana 100 g
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200

ml (MLE,

Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Satata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE

SEL.)

Jarzynowa z makaronem-podstawa 350

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 180 g
Gulasz warzywny z tofu dieta®* 150 g

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU
PSZ SEL.)

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko (bragzowy) 180 g GLU PSZ, SOJ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

B | Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 100 g [Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 100g |Satatka z papryki BBCO 100 g Pulpet miesno-ryzowy (wieprzowy) 100 g [Pulpet miesno-ryzowy (wieprzowy) (bez jaj)

5 |(GLUPSZ, JAJ,) gGLUPSZ, JAJ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |(GLU PSZ, JAJ,) 1009 (GLU PSZ,)

O |Buraczki oproszane 150 g (GLU PSZ,) afatka z papryki BBCO 100 g Jabtka prazone b/c 150 g Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,) Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Buraczki po francusku z olejem b/c 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,) Chleb zytni razowy 65g (GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Serek ziarnisty naturalny 50g (MLE.) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU |[Serek ziarnisty naturalny 509 (MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Butka pszennapodlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesawp 509 (SOJ, MLE,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,)

® |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) dodatk migsa wp 509 (SOJ, MLE,) Pomidor 75g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek |Margaryna ozawartosci 3/4 t.(60%) kubek

& |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Pomidor 75¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 109 1049

© [dodatk migsawp 509 (SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.,) Szynka od Zduna-wedzonka Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 100

< |Serek ziarnisty naturalny 50g ( MLE,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g |g
Pomidor b/skorki 75 g Dzem 50¢g Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 75g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Wafle tortowe 30g (GLU PSZ, SOJ,)

Wafle tortowe 309 (GLU PSZ, SOJ,)
Chleb zytni razowy 30g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
% Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g
Ogorek kiszony 50 g

Wartos$¢ energetyczna: 2432.29 kcal;
Biatko ogétem: 106.06 g; Ttuszcz: 53.75 g;
Kw. t. nasy.: 27.65 g; Weglowodany
ogoétem: 398.71 g; W tym cukry: 71.64 g;
Btonnik pok.: 25.20 g; Sél: 10.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 2091.37 kcal;
Biatko ogdtem: 84.46 g; Tluszcz: 60.29 g;
Kw. tt. nasy.: 26.12 g; Weglowodany
ogotem: 304.42 g; W tym cukry: 40.76 g;
Btonnik pok.: 21.44 g; Sol: 11.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 1352.81 kcal;
Biatko ogotem: 59.94 g; Tluszcz: 34.63 g;
Kw. tt. nasy.: 10.45 g; Weglowodany
ogotem: 208.67 g; W tym cukry: 42.43 g;
Blonnik pok.: 21.88 g; Sol: 6.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2113.90 kcal;
Biatko ogétem: 91.98 g; Ttuszcz: 35.03 g;
Kw. t. nasy.: 10.42 g; Weglowodany
ogotem: 374.69 g; W tym cukry: 41.46 g;
Btonnik pok.: 27.87 g; Sél: 9.61 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2481.90 kcal;
Biatko ogétem: 105.16 g; Ttuszcz: 52.48 g;
Kw. t. nasy.: 14.22 g; Weglowodany
ogoétem: 416.42 g; W tym cukry: 70.38 g;
Btonnik pok.: 32.66 g; Sol: 8.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-04-21 wtorek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Szynka wieprzowa gotowana 50g
Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (GLU
80 g (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
300 ml (GLU PSZ, SEL,) .

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Satatka z makaronu i tunczyka - dieta 100
g(GLU PSZ, RYB, MLE,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Satatka z makaronu i tunczyka - dieta 100
g(GLU PSZ, RYB, MLE,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym*

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|
1szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g

PSZ, GLU 2YT,)

l\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
g

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,

pieczony zwodg dodang 50 g (SOJ,)

Satatka zmakaronu i tunczyka - dieta (bez

mleka) 100 g (GLU PSZ, RYB,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
1049

Szynka wieprzowa gotowana 50g

Pasta z brokuta * 50 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Chleb zytni razowy 30 g (
Masto extra 82% 5 g(M
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Satata zielona 10g

GLU 2YT,)
MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c
200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE.

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE.

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml (GLU

Ziemniaczana *(bezmleka) 350 ml (GLU

SEL,) SEL,) Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) [Pulpetdrobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) |g Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) [Pulpet drobiowy (bezjaj) 100 g (GLU
8 |[Marchew oprészana z olejem™ 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 [PSZ,)
5 |(GLU PSZ,) kukurydzg i jabtkiem 100 g kukurydzg i jabtkiem 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150
O |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 m Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |MLE,) mleka)* 50 ml Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, mleka)* 50 ml
MLE,)
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Maslanka 200 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

Kolacja

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Suflet migsno-jarzynowy 509 (GLU PSZ
JAJ, SEL
Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennapodlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Pyzg ra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt

PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
109
Suflet migsno-jarzynowy 100 g (GLU
PSZ, JA }_ ynowy (el
Pomidor 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt

PN

Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

Wartos$¢ energetyczna: 2463.50 kcal;
Biatko ogétem: 95.43 g; Tuszcz: 60.35 g;
Kw. t. nasy.: 23.08 g; Weglowodany
ogoétem: 407.46 g; W tym cukry: 107.82 g;
Btonnik pok.: 32.81 g; Sol: 10.03 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2100.07 kcal;
Biatko ogétem: 84.67 g; Tluszcz: 62.22 g;
Kw. t. nasy.: 24.95 g; Weglowodany
ogoétem: 305.30 g; W tym cukry: 31.50 g;
Bflonnik pok.: 19.33 g; Sol: 11.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 1522.76 kcal;
Biatko ogotem: 71.48 g; Tluszcz: 33.80 g;
Kw. tt. nasy.: 8.70 g; Weglowodany
ogotem: 238.84 g; W tym cukry: 73.19 g;
Blonnik pok.: 15.65 g; S6l: 7.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2161.37 kcal;

Biatko ogétem: 93.36 g; Ttuszcz: 53.60 g;

Kw. t. nasy.: 12.33 g; Weglowodany
ogotem: 343.45 g; W tym cukry: 50.64 g;
Btonnik pok.: 26.21 g; Sél: 9.70 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2025.36 kcal;
Biatko ogétem: 77.21 g; Tluszcz: 39.89 g;
Kw. t. nasy.: 10.14 g; Weglowodany
ogoétem: 357.98 g; W tym cukry: 91.04 g;
Btonnik pok.: 28.78 g; Sél: 6.59 g;

2046-04-21 wtorek
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-04-22 $roda

PD

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ,

80 g (GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.) ,

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z

dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ,

SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)

SOJ, moze zawieraé¢: MLE, SEL, GOR, )
Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Rzodkiew biata 75 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)
Poledwica wishiowa wedzonka wieprzowa z

dodatkiem wody parzona 50 g (GLU PSZ,

SOJ, moze zawieraé¢: MLE, SEL, GOR, )
Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

2? Ean)a wywarze jarzynowym 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Szyﬁka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(S0J,)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

g
Pomidor 75g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1szt (GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
159

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 100

Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Obiad

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Bitka schabowa duszona 100 g (GLU
PSZ,)

Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z natka pietruszki 150

9
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Grzanki pszenne () 259 (GLU PSZ,)

Krem z biatychwarzyw 350 ml ( MLE,

SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU

JECZ)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
CZ

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU

PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c

100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Grzanki pszenne () 259 (GLU PSZ,)

Krem z biatych warzyw (b/mleka) 350 ml
(SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
JECZ,)

’C;ulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU

PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU
JECZ)

Bitka schabowa duszona 100 g (GLU

PSZ,

Sos jarzynowy * 50ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesawp 50 g (SOJ,)

Szynka wieprzowa gotowana 50g
Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

80 g (GLU

Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesawp 50 g (SOJ,)

Pasta z soczewicy czerwonej 50 g
Pomidor 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 659 (GLU ZYT,)
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
migsawp 50 g (SOJ.)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZY1,)

Butka pszennapodlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t1.(60%) kubek
1049

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona 50 g
(_moze zawieraé¢: SOJ, SEL, GOR,)
Szynka wieprzowa gotowana 504
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle tortowe 30g (GLU PSZ, SOJ,)

80 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Szy%ka wieprzowa gotowana 50g

Dzem 50g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle tortowe 309 (GLU PSZ, SOJ,)

PN

Chleb zytni razowy 30g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Satata zielona 10g

Wartos$¢ energetyczna: 2548.04 kcal;
Biatko ogétem: 124.64 g; Ttuszcz: 70.42 g;
Kw. t. nasy.: 25.23 g; Weglowodany
ogoétem: 376.26 g; W tym cukry: 86.13 g;
Btonnik pok.: 32.83 g; Sol: 10.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2176.46 kcal;
Biatko ogdétem: 97.58 g; Tluszcz: 69.93 g;
Kw. tt. nasy.: 27.63 g; Weglowodany
ogotem: 298.84 g; W tym cukry: 36.47 g;
Btonnik pok.: 26.90 g; Sél: 11.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 1609.64 kcal;
Biatko ogotem: 78.46 g; Tluszcz: 42.78 g;
Kw. tt. nasy.: 10.75 g; Weglowodany
ogotem: 240.09 g; W tym cukry: 66.89 g;
Btonnik pok.: 25.97 g; Sél: 6.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 2157.18 kcal;
Biatko ogétem: 103.14 g; Ttuszcz: 66.18 g;
Kw. t. nasy.: 16.37 g; Weglowodany
ogotem: 306.11 g; W tym cukry: 19.95 g;
Btonnik pok.: 30.61 g; Sél: 9.28 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2523.04 kcal;
Biatko ogétem: 103.11 g; Ttuszcz: 67.17 g;
Kw. t. nasy.: 15.06 g; Weglowodany
ogoétem: 397.15 g; W tym cukry: 83.27 g;
Btonnik pok.: 34.83 g; Sol: 7.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-04-23 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,
80 g (GLU

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,) i

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z po’?czonych kawatkow
miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogodrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
1szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 48g
PSZ, GLU ZYT,)
l\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
g
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 50 g
moze zawieraé¢: SOJ, SEL, GOR,)
chab gotowany 50 g
Pomidor 75g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Schgb gotowany 100g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Sok pomidoro

wy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
(SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

350 ml (GLU

Koperkowa z ziemniakami
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Sos bolonski z migsa wp -dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
SEL,)
uréwka z selera i jabtka z olejem 100 g
(SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

350 ml (GLU

Makaron Spaghetti 100 g (GLUPSZ,)
Sos bolonski z migsa wp -dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
(SEL,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g
(SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron Spaghetti 200 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wp -dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150

9
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)

350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet wieprzowy (bez jaj) 100 g (GLU
PSZ,)

Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml (GLU
PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150

9
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

80 g (GLU

9

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesa wp 509 (SOJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g

Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesa wp 509 (SOJ, MLE,)
Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesawp 50g (SOJ, MLE,)
Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Szygkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g

80 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

80 g (GLU

1049
Rolada z topatki wieprzowej pieczona 100

gomidor 759
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g

PN

Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 20 g
Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2474.87 kcal;
Biatko ogétem: 111.00 g; Ttuszcz: 67.37 g;
Kw. t. nasy.: 24.87 g; Weglowodany
ogoétem: 377.50 g; W tym cukry: 76.04 g;
Btonnik pok.: 32.52 g; Sol: 9.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 1950.25 kcal;
Biatko ogétem: 82.33 g; Ttuszcz: 58.06 g;
Kw. t. nasy.: 23.22 g; Weglowodany
ogdtem: 284.93 g; W tym cukry: 38.29 g;
Bfonnik pok.: 27.34 g; Sol: 12.70 g;

Wartos¢ energetyczna: 1433.50 kcal;
Biatko ogdtem: 66.62 g; Tluszcz: 50.91 g;
Kw. tt. nasy.: 19.66 g; Weglowodany
ogoétem: 185.59 g; W tym cukry: 34.13 g;
Btonnik pok.: 20.23 g; Sol: 8.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2076.21 kcal;
Biatko ogétem: 101.82 g; Ttuszcz: 52.46 g;
Kw. t. nasy.: 14.44 g; Weglowodany
ogotem: 314.90 g; W tym cukry: 15.24 g;
Btonnik pok.: 23.52 g; Sol: 8.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 2386.64 kcal;
Biatko ogétem: 120.95 g; Ttuszcz: 65.30 g;
Kw. t. nasy.: 16.57 g; Weglowodany
ogoétem: 346.30 g; W tym cukry: 28.37 g;
Btonnik pok.: 27.00 g; Sol: 9.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-04-24 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,) .
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami*
(SEL.)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

50g

GLU ZYT,)
509

Chleb zytni razowy 659 (
Pasta z ciecierzycy z warzywami*
SEL.)

warozek 50 g (MLE,)
Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g
PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
1049

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1szt (GLU

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Szygka wieprzowa gotowana 100 g
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I1SN

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 20g (MLE,)
Satata zielona 10 g

Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,)
Filet zapiekany drobiowy 20g (MLE,)
Satata zielona 10g

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Pomidorowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 ( RYB,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,)
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,)
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml
(SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,)

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml
(SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy (b/jaj) 100 g (GLU PSZ,)

B |MLE.) Fasolka szparagowa z wody* 100 g g Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mleka) |Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mieka)
5 |Marchew pieczona 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100 g 50 ml 50 ml
O |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml SEL,) SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 659 (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ.) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ,) Pomidor 75g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 75g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g
® |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ, MLE,) Dzem 50g
S |Serek homo. naturalny 100 g (MLE.) Pomidor 75¢g
© |Pomidor b/skorki 75 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chrupki kukurydziane 30 g
Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ, MLE,)
Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
z Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Filet zapiekany drobiowy 20g (MLE,)

QOgorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2452.97 kcal;
Biatko ogétem: 113.55 g; Ttuszcz: 50.68 g;
Kw. t. nasy.: 18.87 g; Weglowodany
ogoétem: 405.53 g; W tym cukry: 105.21 g;

Btonnik pok.: 31.74 g; Sol: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.58 kcal;
Biatko ogdétem: 106.68 g; Ttuszcz: 65.62 g;
Kw. . nasy.: 26.09 g; Weglowodany
ogotem: 278.64 g; W tym cukry: 31.13 g;
Bfonnik pok.: 22.00 g; Sél: 10.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1402.88 kcal;
Biatko ogotem: 90.48 g; Tluszcz: 37.67 g;
Kw. tt. nasy.: 8.75 g; Weglowodany
ogotem: 180.63 g; W tym cukry: 23.32 g;

Blonnik pok.: 15.74 g; S6l: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.36 kcal;
Biatko ogétem: 92.16 g; Ttuszcz: 51.99 g;
Kw. t. nasy.: 11.78 g; Weglowodany
ogotem: 320.30 g; W tym cukry: 42.93 g;
Btonnik pok.: 30.69 g; Sd¢l: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.38 kcal;
Biatko ogétem: 98.69 g; Tluszcz: 50.43 g;
Kw. t. nasy.: 12.35 g; Weglowodany
ogoétem: 413.85 g; W tym cukry: 111.77 g;
Btonnik pok.: 34.40 g; Sol: 7.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-04-25 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 50 g
Pomidor b/skérki 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,
80 g (GLU

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,) .
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzonaparzona 50 g SOJR”
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na w warzejarzynowym
300 ml (SEL, GLU

Chleb mieszany pszenno zytni 80 g (GLU|
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Szyﬁka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 50 g
(_moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 50 g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1szt (GLU

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
1049

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200
ml (MLE.)

Chleb zytni razowy 309 (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 10 g

Maslanka 200 ml (MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml
Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE
EL,

Ryz na sypko 200 g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ

JAJ,)

Soswiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ

JAJ,)

Soswtasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
100 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

350 ml (GLU

Ryz na sypko 200
Klopsik wieprzowy
JAJ,)

Sos wtasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
100 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

g
100 g (GLUPSZ,

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU
PSZ, SEL

Ryz na sypko 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ
JAJ,)

Soswiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Klopsik wieprzowy (bez jaj) 100 g (GLU

PSZ,)

Soswiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR, S02,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

80 g (GLU

Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pasztet z fasoli*
Pomidor 75g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

50 g(GLU PSZ, JAJ,)

Chleb zytni razowy 659 (GLU ZYT,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

80 g (GLU

MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ
SEL. GOR, S02,)

Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Pyzgra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
10

Filetgz kurczaka gotowany 50 g

Dzem 50g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

80 g (GLU

PN

Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g(SOJ.)

Pomidor 50 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

Wartos¢ energetyczna: 2603.97 kcal;
Biatko ogétem: 115.06 g; Ttuszcz: 66.65 g;
Kw. t. nasy.: 24.68 g; Weglowodany
ogoétem: 403.50 g; W tym cukry: 95.91 g;
Btonnik pok.: 25.12 g; Sél: 9.90 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2299.55 kcal;
Biatko ogdétem: 91.03 g; Ttuszcz: 72.87 g;
Kw. t. nasy.: 26.12 g; Weglowodany
ogétem: 329.17 g; W tym cukry: 40.77 g;
Btonnik pok.: 25.93 g; Sél: 10.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 1587.89 kcal;
Biatko ogdtem: 76.78 g; Tluszcz: 43.43 g;
Kw. tt. nasy.: 9.18 g; Weglowodany
ogotem: 230.66 g; W tym cukry: 58.47 g;
Blonnik pok.: 20.51 g; S6l: 6.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2177.79 kcal;

Biatko ogétem: 102.22 g; Ttuszcz: 63.86 g;

Kw. t. nasy.: 16.26 g; Weglowodany
ogotem: 317.39 g; W tym cukry: 29.54 g;
Btonnik pok.: 26.13 g; S¢l: 8.93 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2436.03 kcal;
Biatko ogétem: 101.53 g; Ttuszcz: 54.50 g;
Kw. t. nasy.: 12.11 g; Weglowodany
ogoétem: 406.97 g; W tym cukry: 88.64 g;
Btonnik pok.: 31.88 g; Sol: 7.19 g;

2026-04-25 sobota
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Z ogr.#/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-04-26 niedziela

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Suflet migsno-jarzynowy 509 (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL, moze zawierag¢:
RYB, MCK,) .

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g
(JAJ, MLE,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g
(JAJ, MLE,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU PSZ, SEL, moze zawiera¢:

RYB, MCK,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

|\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
9

Kurczak z Bobrownik produkt blokowy

drobiowy grubo rozdrobniony parzony w

ostonce nlejadalne*\/I

Jajko gotowane ki 1 szt (JAJ,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

80 g (GLU

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL, moze zawierac:

RYB, MCK.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

80 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
1049

Suflet migsno-jarzynowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Chleb zytni razow

30g (GLU 2YT.)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 20 g
Satata zielona 10g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperklem gotowane 200 g
Schab sous-vide 10

Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab sous-vide 100 g

Surowka Colestaw b/c 100 g (JAJ, MLE,
GOR,

Ratatouille z olejem * 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab sous-vide 100 g

Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, MLE,
GOR,

Ratatouille z olejem * 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml ( SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab sous-

vide 100

g
Soswtasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ratatouille z olejem *

150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 503 (MLE,)
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parzz dod
miesa wp 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle tortowe 30g (GLU PSZ, SOJ,)

80 g (GLU|

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesawp 50 g (SOJ,)

Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU ZYT,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
migsawp 50 g (SOJ,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ. GLU ZYT,)

|\48rgaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

9
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
‘rs%zdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

g
Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

9

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
1049

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

«Q

Dzem 50g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
1 szt

PN

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 20 g (GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé¢: MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 10g

Wartos¢ energetyczna: 2425.59 kcal;
Biatko ogétem: 96.65 g; Tluszcz: 74.02 g;
Kw. t. nasy.: 21.15 g; Weglowodany
ogoétem: 360.89 g; W tym cukry: 71.83 g;
Btonnik pok.: 29.25 g; Sol: 9.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 2104.62 kcal;
Biatko ogétem: 104.03 g; Ttuszcz: 75.26 g;
Kw. tt. nasy.: 26.57 g; Weglowodany
ogdtem: 259.69 g; W tym cukry: 26.79 g;
Bfonnik pok.: 17.91 g; Sol: 11.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 1403.41 kcal;
Biatko ogdtem: 82.64 g; Tluszcz: 47.81 g;
Kw. tt. nasy.: 10.14 g; Weglowodany
ogoétem: 168.82 g; W tym cukry: 30.60 g;
Bfonnik pok.: 16.93 g; Sol: 7.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2098.05 kcal;
Biatko ogétem: 102.04 g; Ttuszcz: 71.86 g;
Kw. t. nasy.: 13.94 g; Weglowodany
ogotem: 278.15 g; W tym cukry: 29.92 g;
Btonnik pok.: 24.40 g; Sol: 9.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2373.20 kcal;
Biatko ogétem: 84.99 g; Tluszcz: 69.65 g;
Kw. t. nasy.: 12.99 g; Weglowodany
ogoétem: 372.14 g; W tym cukry: 94.01 g;
Btonnik pok.: 30.24 g; Sol: 7.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-04-13 poniedziatek

Sniadanie

Makaron na mleku GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (

80 g (GLU

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 1009
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Makaron bezglutenowy na mleku 300 ml

(MLE.)

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 15 g (S0J,)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na mleku GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (

80 g (GLU

I SN

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 350 ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 200 g
- Kieszonka z kurczaka z warzywami Kieszonka z kurczaka z warzywami Kieszonka z kurczaka z warzywami Kieszonka z kurczaka z warzywami Kotlety z ciecierzycy 100 g (GLU PSZ,
® [pieczona 100 g (GLU PSZ, SEL,) pieczona 100 g (GLU PSZ, SEL,) pieczona (bez glutenu) 100 g (SEL,) pieczona 50 g (GLU PSZ, SEL,) JAJ,)
8 Sos jarzynowy (bez soli) 50 ml( GLU PSZ,|Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |(Sosjarzynowy” (bez glutenu) 50 ml Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy * 50ml (GLU PSZ, SEL,)
. Marchew gotowana z olejem* 150 g ( s Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
Marchew gotowana z olejem* 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem* 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml kukurydzg i jabtkiem 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Kasza manna na wywarze jarzynowym* Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kaszamanna na wywarze jarzynowym* Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT.) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) zawieraé: ORZ,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU [Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ, (Masto extra 82% 10 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,) SOJ, MLE,) Dzem 50g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
® [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 100 |Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 50 |9 g Dzem 25¢g Ser zolty 50 g ( MLE%
o |9 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Pomidor 75g Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Dzem 50g
< |Dzem 50g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |dodatk miesawp 509 (SOJ, MLE,) Pomidor 75¢g
Pomidor 75g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pomidor 75¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
z SOJ, MLE,)
o

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Wartos$¢ energetyczna: 2188.75 kcal;
Biatko ogétem: 91.97 g; Tluszcz: 63.06 g;
Kw. t. nasy.: 21.30 g; Weglowodany
ogoétem: 333.73 g; W tym cukry: 55.10 g;
Btonnik pok.: 29.40 g; Sél: 9.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2245.68 kcal;
Biatko ogdtem: 114.61 g; Ttuszcz: 50.89 g;
Kw. t. nasy.: 8.19 g; Weglowodany
ogotem: 345.18 g; W tym cukry: 74.69 g;
Btonnik pok.: 27.18 g; Sél: 6.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2265.33 kcal;
Biatko ogotem: 73.84 g; Tluszcz: 71.16 g;
Kw. tt. nasy.: 20.65 g; Weglowodany
ogotem: 347.75 g; W tym cukry: 97.65 g;
Btonnik pok.: 28.16 g; Sél: 4.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 1485.16 kcal;
Biatko ogétem: 43.77 g; Ttuszcz: 38.76 g;
Kw. t. nasy.: 14.40 g; Weglowodany
ogotem: 252.83 g; W tym cukry: 51.58 g;
Btonnik pok.: 20.82 g; Sél: 7.06 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2492.24 kcal;
Biatko ogdtem: 84.78 g; Tluszcz: 82.83 g;
Kw. t. nasy.: 30.47 g; Weglowodany
ogoétem: 367.65 g; W tym cukry: 52.84 g;
Btonnik pok.: 31.89 g; Sol: 10.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-04-14 wtorek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,e

Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 50
g(MLE.)

Suflet miesno-jarzynowy (bez soli) 50
(GLU PSeZ, JAJJ, SYEL, )y ( ) ’
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (GLU
120 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Suflet miesno-jarzynowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 50g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

SEZ, moze

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 15g (GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Dzem 50¢g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pasta z soczewicy czerwonej 50 g
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (GLU
120 g

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Obiad

Krem z dyni * 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy *(bez soli) 50 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Buraczki gotowane (bez soli) 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem
PSZ
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ
AJ,

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

z dyni * (bezmieka) 350 ml (GLU
SEL.)

Krem z dyni * (bez glutenu) 350 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100 g

JAJ,
gos koperkowy *(bez glutenu) 50 ml
MLE

uraczki gotowane 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem z dyni * (bezmleka) 350 ml (GLU
PSZ SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
;S::OS koperkowy *(bez mleka) 50 ml (GLU
Buraczkigotowane 1509

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

GLU PSZ, MLE
GLU PSZ

Krem z dyni * 350 ml (

SEL.)
Pierogi ze szpinakiem * 300 g (
MLE,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Mus z jabtek () z/c 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

80 g (GLU

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 50g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

80 g (GLU

@ |Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Pomidor 759 Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy [Ser zétty 50 g (MLE,)
'g Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 50 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |z dodatkiem wieprzowiny $rednio Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
o9 Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) rozdrobniony parzony, wedzony 15g Pomidor 75¢g
< |Pomidor 759 (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ. Pomidor 75g JAJ, MLE,)
JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)
E Schab gotowany 40 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

Kolacja

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50

g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

300 ml (GLU PSZ,
Chlebtos}:g\;vy pszenny 80 a(

GLU PSZ

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

zawieraé: ORZ,

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g

300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
30 g (RYB, SEL,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

50 g (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

50 g (GLU

X
o
§ Wartos$¢ energetyczna: 2236.04 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2107.93 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1984.20 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1470.05 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2534.08 kcal;
< Biatko ogétem: 98.83 g; Tluszcz: 59.85 g;  [Biatko ogdtem: 111.36 g; Ttuszcz: 40.89 g; [Biatko ogdtem: 73.64 g; Ttuszcz: 58.12 g;  [Biatko ogdétem: 43.83 g; Ttuszcz: 33.26 g;  [Biatko ogétem: 92.32 g; Ttuszcz: 68.98 g;
N Kw. t. nasy.: 23.22 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 11.51 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 20.02 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 14.12 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 28.57 g; Weglowodany
S ogoétem: 337.02 g; W tym cukry: 41.88 g; ogoétem: 335.40 g; W tym cukry: 65.32 g; ogotem: 305.14 g; W tym cukry: 100.59 g; |ogdtem: 252.37 g; W tym cukry: 63.90 g; ogoétem: 400.32 g; W tym cukry: 37.29 g;
© Btonnik pok.: 28.64 g; Sol: 7.98 g; Btonnik pok.: 22.91 g; Sél: 5.72 g; Btonnik pok.: 28.11 g; Sél: 5.31 g; Btonnik pok.: 20.62 g; Sol: 4.61 g; Btonnik pok.: 35.26 g; Sél: 9.63 g;
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) RyZ na wywarze jarzynowym 300 ml Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml RyZ na wywarze jarzynowym 300 ml Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (SEL, SEL,) SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT,) Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ hleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze utka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |(GLUPSZ GLU ZYT.)
o |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU SOJ, MLE,) zawieraé: ORZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
‘€ |PSZ,_GLU ZYT,) Schab gotowany 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, GLU 2YT,)
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Satatka z brokutu i pomidora - dieta BBCO |Szynka Bartnika- kietbasa dr. parzz dod. [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
& [Schab gotowany (bez soli) 100 g 150 g (JAJ, MLE,) miesawp 20 g (SOJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& [Pomidor 75 g Schab gotowany 50 g Miod (25g) 1 szt Satatka z brokutu i pomidora - dieta BBCO
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 75¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 150 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
> Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
X7
Ziemniaczana (bez soli) 350 ml (GLU Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO Pieczarkowa z ziemniakami 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEi 3509 (MLE,) 3509 (MLE,) 3509 (MLE,) PSZ, MLE, SEL, S02,)
Makaronz serem 300 g (GLU PSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaronz serem 300 g (GLU PSZ Makaronz serem 300 g (GLU PSZ
> |MLE.) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g MLE,) MLE,)
@ |Jabtka prazone b/c 150 g Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |(JAJ, Jabtka prazone b/c 100 g Jabtka prazone b/c 100 g
© 8 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  [Buraczki gotowane z natka pietruszki 150 [Sos koperkowy *(bez glutenu) 50 ml Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt
° g ‘MLEl ) ) ) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
.g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml uraczki gotowane z natkg pietruszki 150
g
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g E Mandarynka 1 szt Kefir2% tt 150 ml (MLE.)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Ptatki pszenne na gwarze jarzynowym Chleb bezgluten;)wy 100 g (SEZ, moze |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami
g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

100

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Wartos¢ energetyczna: 2425.87 kcal;
Biatko ogétem: 116.20 g; Ttuszcz: 55.80 g;
Kw. t. nasy.: 25.54 g; Weglowodany
ogotem: 387.45 g; W tym cukry: 60.59 g;
Btonnik pok.: 25.43 g; Sol: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.36 keal;
Biatko ogétem: 132.19 g; Ttuszcz: 44.42 g;
Kw. tt. nasy.: 9.65 g; Weglowodany
ogdtem: 322.31 g; W tym cukry: 68.71 g;
Bfonnik pok.: 24.01 g; Sol: 6.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2214.87 kcal;
Biatko ogdtem: 115.73 g; Ttuszcz: 72.87 g;
Kw. tt. nasy.: 24.21 g; Weglowodany
ogotem: 289.35 g; W tym cukry: 54.73 g;
Bfonnik pok.: 30.42 g; Sol: 3.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 1931.50 kcal;
Biatko ogdtem: 56.07 g; Ttuszcz: 39.00 g;
Kw. t. nasy.: 16.97 g; Weglowodany
ogotem: 360.76 g; W tym cukry: 85.35 g;
Btonnik pok.: 29.84 g; Sol: 4.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2544.85 kcal;
Biatko ogétem: 107.83 g; Ttuszcz: 57.86 g;
Kw. t. nasy.: 27.47 g; Weglowodany
ogotem: 421.07 g; W tym cukry: 96.30 g;
Btonnik pok.: 30.37 g; Sol: 7.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-04-16 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka (bez soli) 50 g

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 50 g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Twarozek na stodko 30 g (MLE,)

Dzem 50¢g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Twarozek na stodko 100 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,
80 g (GLU

I SN

Mus z jabtek ()z/c 100 g

Obiad

Ros6t z makaronem (bez soli) 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane (bez soli) 200 g
Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy (bez soli) 50 ml (GLU
PSZ,)

Brokut gotowany (bez soli)* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Roso6t z makaronem 350 ml (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Rosot z makaronem (bez glutenu) 350 ml
(SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu)
100 g (JAJ,)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 50 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

GLU PSZ
GLU PSZ

Rosét z makaronem 350 ml (
JAJ, SEL,)

Klopsik drobiowy z udzca 50 g (
JAJ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Barszcz biaty z ziemniakami
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)
Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

350 ml (GLU

PD

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 100

9

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

80 g (GLU

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLUJECZ,)
Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 100

«Q

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

9

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta warzywna* 100 g (SEL,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1szt

80 g (GLU

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Schab gotowany 40 g

Wartos¢ energetyczna: 2258.82 kcal;
Biatko ogétem: 112.85 g; Ttuszcz: 72.61 g;
Kw. t. nasy.: 25.18 g; Weglowodany
ogotem: 308.26 g; W tym cukry: 44.34 g;

Btonnik pok.: 26.73 g; Sol: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.11 kcal;
Biatko ogétem: 129.46 g; Ttuszcz: 68.68 g;
Kw. tt. nasy.: 16.14 g; Weglowodany
ogotem: 349.91 g; W tym cukry: 68.06 g;
Bfonnik pok.: 27.15 g; Sol: 6.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2169.82 kcal;
Biatko ogétem: 87.10 g; Ttuszcz: 74.53 g;
Kw. tt. nasy.: 23.63 g; Weglowodany
ogotem: 304.75 g; W tym cukry: 74.09 g;
Bfonnik pok.: 26.62 g; Sol: 3.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 1902.29 kcal;
Biatko ogétem: 58.07 g; Ttuszcz: 46.02 g;
Kw. t. nasy.: 16.42 g; Weglowodany
ogotem: 337.80 g; W tym cukry: 55.34 g;
Btonnik pok.: 33.06 g; Sol: 7.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2167.22 keal;
Biatko ogotem: 75.62 g; Tluszcz: 65.79 g;
Kw. t. nasy.: 30.10 g; Weglowodany
ogotem: 343.59 g; W tym cukry: 67.23 g;
Btonnik pok.: 35.82 g; Sol: 8.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-04-17 pigtek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Serek a'la homogenizowany 70g ( MLE,)
Dzem 25¢g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,
80 g (GLU

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU

Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
100 g (RYB.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 70g (MLE,)
Dzem 25¢g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

SEZ, moze

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 50g ( MLE,)
Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Serek a'la homogenizowany 70g ( MLE,)
Powidta sliwkowe 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,
80 g (GLU

I SN

Podplomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Sok warzywny 0,3l 1 szt (SEL,)

Krupnik jeczmienny (bez soli) 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)

Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml
%SEL, GLUJECZ,)

iemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ryzowa 350 ml(MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) 2

MLE, SEL

Krupnik jeczmienny 350 ml (
GLU JECZ,

Ziemniaki z E(operkiem gotowane 200g

Grochowa z ziemniakami
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

350 ml (GLU

200 g Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU [Por]x 100 g (JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ,|Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
B |Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli) 100 |PSZ. JAJ. RYB.) Sos cytrynowy (bez glutenu) 50 ml (MLE.) |JAJ, RYB,) PSz, JAJ, RYB,)
5|9 ( A Sos cytrynowy (bez mleka) 50 ml (GLU  |Brokut gotowany* 150 g Sos cytrynowy (bez mleka) 50 ml (GLU |Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Brokut gotowany (bez soli)* 150 g PSZ) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |PSZ,) Brokut gotowany* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |Buraczki gotowane 150 g Brokut gotowany* 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Kasza kukurydziana na wywarze Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kasza kukurydziana na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) jarzynowym 300 ml (SEL,) zawierac: ORZ,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU |Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ, ([Masto extra 82% 10 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT.) SOJ, MLE,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT.)
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 100 |Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
O |Pasta zjaj 509 (JAJ, MLE,) g Pomidor 75¢g Pasta z jaj 30 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)
2 [Pasta warzywna* 50 g (SEL.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Midéd (25g) 2 szt Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Pomidor 75g Wafle ryzowe 50 g Pomidor 75g Pomidor 75g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 50g Wafle ryzowe 50g Wafle ryzowe 509
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)
Z Pasta drobiowo-warzywana z udzca
kurczaka* 40 g(SEL,)

Wartos¢ energetyczna: 2167.96 kcal;
Biatko ogétem: 99.56 g; Ttuszcz: 53.47 g;
Kw. t. nasy.: 21.01 g; Weglowodany
ogoétem: 341.88 g; W tym cukry: 53.00 g;
Btonnik pok.: 30.53 g; Sol: 6.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2211.12 keal;
Biatko ogétem: 103.87 g; Ttuszcz: 47.80 g;
Kw. t. nasy.: 8.18 g; Weglowodany
ogotem: 352.94 g; W tym cukry: 62.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2253.42 kcal;
Biatko ogétem: 99.89 g; Tluszcz: 61.69 g;
Kw. tt. nasy.: 18.60 g; Weglowodany
ogotem: 338.95 g; W tym cukry: 79.22 g;

Bfonnik pok.: 25.04 g; Sol: 6.18 g;

Bfonnik pok.: 27.10 g; Sol: 6.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 1751.59 kcal;
Biatko ogétem: 58.06 g; Ttuszcz: 37.59 g;
Kw. t. nasy.: 15.60 g; Weglowodany
ogoétem: 309.21 g; W tym cukry: 86.67 g;
Btonnik pok.: 25.33 g; Sol: 4.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2396.59 kcal;
Biatko ogétem: 104.28 g; Ttuszcz: 58.08 g;
Kw. t. nasy.: 21.37 g; Weglowodany
ogotem: 387.63 g; W tym cukry: 56.17 g;
Btonnik pok.: 36.73 g; Sol: 8.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-04-18 sobota

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g
Serek a’la homogenizowany z ziotami 50

g (MLE,

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 1009
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50
g (MLE.)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

SEZ, moze

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Butka pszennapodlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 15g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Serek a’la homogenizowany z ziotami 30
g(MLE.)

759

Pomidor
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g
Satatka meksykanska
GOR,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami
g (MLE.)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

(MLE,)
150 g (JAJ, SEL

50

I SN

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez soli) 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
200 g

Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU
PSZ JAJ?

Marchew gotowana z olejem (bez soli)*
150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.
Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

)

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)
350ml (MLE, SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Géj(l)asz wieprzowy- dieta (bez glutenu)

Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
’Gaulzasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU
Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Pomidorowa z mr;lkaronem 350 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL

Kotlety z brokuta* 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50

80 g (GLU

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Pfatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 100 |g

g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

SEZ, moze

Chleb bezglutenowy 100 g (
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzonaparzona 15 g(S0OJ,)

Dzem 50g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem

brzoskwiniowym 100 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2216.91 kcal;
Biatko ogétem: 107.16 g; Ttuszcz: 62.56 g;
Kw. t. nasy.: 24.24 g; Weglowodany
ogoétem: 325.54 g; W tym cukry: 49.34 g;
Btonnik pok.: 28.21 g; Sol: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.70 kcal;
Biatko ogdtem: 124.29 g; Ttuszcz: 52.41 g;
Kw. . nasy.: 10.73 g; Weglowodany
ogotem: 332.92 g; W tym cukry: 71.96 g;
Bfonnik pok.: 26.67 g; Sol: 6.39 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1895.50 kcal;
Biatko ogotem: 81.52 g; Tluszcz: 63.60 g;
Kw. tt. nasy.: 20.63 g; Weglowodany
ogotem: 263.40 g; W tym cukry: 36.35 g;
Blonnik pok.: 26.57 g; Sol: 4.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1446.82 kcal;
Biatko ogétem: 54.28 g; Ttuszcz: 40.01 g;
Kw. t. nasy.: 16.35 g; Weglowodany
ogotem: 231.53 g; W tym cukry: 41.35 g;
Btonnik pok.: 23.49 g; S6l: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.54 kcal;
Biatko ogétem: 72.66 g; Tluszcz: 65.41 g;
Kw. t. nasy.: 20.85 g; Weglowodany
ogoétem: 375.30 g; W tym cukry: 60.03 g;
Btonnik pok.: 32.57 g; Sol: 9.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-04-19 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Suflet miesno-jarzynowy (bez soli)
(GLU PSZ, JAJ, SEL

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (GLU
80 g (GLU

100 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Suflet miesno-jarzynowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 509
Dzem 50g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

SEZ, moze

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
migsawp 20 g (S0OJ,)

Dzem 50¢g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (GLU
80 g (GLU

I SN

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez soli) 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
200 g

Klopsik drobiowy z udzca 100g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy (bez soli) 50 ml (GLU

PSz,)
Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 150

9
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU

PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)
Marchew pieczona 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez glutenu) 350 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu)

100 g (JAJ,)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 50 ml
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

éiemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca 50 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej
PSZ, SEL, GOR,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlety sojowe 90 g (SOJ.)

Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

350 ml (GLU

PD

Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

80 g (GLU

RyZ na wywarze jarzynowym 300 ml
L

GLU PSZ

Chleb tostowy pszenny 80 g (
SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pasta miesno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 100 g ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 100 g ( SEL,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

RyZ na wywarze jarzynowym 300 ml
L

80 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 15 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Pasta miesno-warzwna, z miesa

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

80 g (GLU

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ. drobiowego z udzca* 30 g (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
JAJ, MLE,) Pomidor 75¢g JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
z SOJ, MLE,)
o

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 40
9

Wartos¢ energetyczna: 2130.24 kcal;
Biatko ogdtem: 95.58 g; Tluszcz: 56.92 g;
Kw. t. nasy.: 19.33 g; Weglowodany
ogoétem: 318.74 g; W tym cukry: 28.92 g;

Btonnik pok.: 24.19 g; S¢l: 6.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2160.42 kcal;
Biatko ogétem: 85.61 g; Tluszcz: 49.30 g;
Kw. t. nasy.: 8.50 g; Weglowodany
ogotem: 357.81 g; W tym cukry: 53.40 g;
Bfonnik pok.: 27.28 g; Sol: 6.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2106.20 kcal;
Biatko ogotem: 79.25 g; Tluszcz: 64.16 g;
Kw. tt. nasy.: 19.28 g; Weglowodany
ogotem: 317.02 g; W tym cukry: 72.04 g;
Btonnik pok.: 25.29 g; Sél: 2.81 g;

Wartos¢ energetyczna: 1589.58 kcal;
Biatko ogétem: 47.52 g; Ttuszcz: 42.28 g;
Kw. t. nasy.: 14.54 g; Weglowodany
ogotem: 260.83 g; W tym cukry: 35.66 g;
Btonnik pok.: 21.11 g; Sél: 5.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2245.56 kcal;
Biatko ogdtem: 99.29 g; Tluszcz: 72.56 g;
Kw. t. nasy.: 30.69 g; Weglowodany
ogoétem: 312.88 g; W tym cukry: 30.81 g;
Btonnik pok.: 30.34 g; S¢l: 8.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-04-20 poniedziatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 50

9
Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
Szynka wieprzowa gotowana 50g
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 159 (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Jarz nowa z makaronem (bez soli) 350 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu)

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU

Jarzynowa z makaronem-podstawa 350

PSZ, MLE, SEL.) SEL,) 350ml (MLE, SEL,) PSZ SEL.) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko (bez soli) 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g ) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
° Soséogurtowo-porzeczkowy* 100 g Pulpet migsno- 5yzowy (wieprzowy) 100 g Soséogurtowo-porzeczkowy* 100 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g &GLU PSZ, SOJ, SEL.)
5 |(MLE,) (GLUPS (MLE.,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) yz na sypko 200 g
O |Jabtka prazone b/c 150 g Buraczki oproszane 150 g (GLU PSZ,) Jabtka prazone b/c 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  [Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Pfatki pszenne na w gwarze jarzynowym Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,) 300 ml (GLU PSZ. zawieraé: ORZ,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chlebtostowy pszenny 80 g (GLUPSZ, |Masto extra82% 10g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.) SOJ, MLE,) Serek ziarnisty naturalny 509 (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT.)
® |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 100 |Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 50 |9 g Serek ziarnisty naturalny 309 ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,)
o |9 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Pomidor 75g Dzem 50g Ser topiony 50 g (MLE,)
X< |Serek ziarnisty naturalny 50g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Pomidor 75g Pomidor 75g
Pomidor 75g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Wafle tortowe 30g (GLU PSZ, SOJ.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)
% Filet z kurczaka gotowany 40 g

Wartos$¢ energetyczna: 2150.20 kcal;
Biatko ogétem: 90.33 g; Tuszcz: 54.05 g;
Kw. t. nasy.: 24.91 g; Weglowodany
ogoétem: 348.31 g; W tym cukry: 36.08 g;
Btonnik pok.: 26.70 g; Sol: 6.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2257.45 kcal;
Biatko ogdtem: 116.71 g; Ttuszcz: 45.45 g;
Kw. tt. nasy.: 11.22 g; Weglowodany
ogotem: 356.80 g; W tym cukry: 74.27 g;
Bfonnik pok.: 25.34 g; Sol: 6.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 1965.38 kcal;
Biatko ogotem: 64.02 g; Tluszcz: 54.43 g;
Kw. tt. nasy.: 21.46 g; Weglowodany
ogotem: 323.17 g; W tym cukry: 69.01 g;
Btonnik pok.: 27.49 g; Sél: 1.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1462.58 kcal;
Biatko ogétem: 35.83 g; Ttuszcz: 35.08 g;
Kw. t. nasy.: 14.04 g; Weglowodany
ogotem: 258.79 g; W tym cukry: 35.36 g;
Btonnik pok.: 21.12 g; Sél: 4.22 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2255.87 kcal;
Biatko ogdtem: 86.43 g; Tluszcz: 63.42 g;
Kw. t. nasy.: 30.13 g; Weglowodany
ogoétem: 352.38 g; W tym cukry: 46.20 g;
Btonnik pok.: 25.06 g; Sol: 9.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-04-21 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana (bez soli)
100 g
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

80 g (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
100

SOJ, MLE,)

Satatka z makaronu i tunczyka - dieta
g(GLU PSZ, RYB. MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (

SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Pomidor

759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 15 g(S0J,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzonaparzona 15 g(SOJ,

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Satatka z makaronu i tunczyka - dieta 100
g(GLU PSZ, RYB, MLE,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (GLU
80 g (GLU

Il SN

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml

Obiad

PD|

Ros6t z makaronem (bez soli) 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Rosot z makaronem (bez glutenu) 350 ml

(SEL.)

Bulion warzywny z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE.

L=,

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pierogi ze szpinakiem * 200 g (GLU PSZ
200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) [Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g Pulpet drobiowy 50 g(GLU PSZ, JAJ,) MLE,)
Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU Marchew oprészana z olejem* 150 g JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE.)
PSZ, JAJ,) (GLU PSZ,) urowka z kapusty pekinskiej z papryka, g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |kukurydzg i jabtkiem 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  [Banan 1szt. 1szt
soli) 150¢g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |MLE,) Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez MLE,)
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, mleka)* 50 ml
MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka truskawkowa 200 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Suflet migsno-jarzynowy (bez soli) 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt

80 g (GLU

Ptatki pszenne na
300 ml (GLU PSZ,
Chlebtostowy pszenny 80 a(
SOJ, MLE,)

Suflet miesno-jarzynowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

gwarze jarzynowym

GLU PSZ

Chleb bezglutenowy 100 g (

SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Pomidor

759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 1szt.

1szt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 15 g (_
moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Dzem 25¢g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ser zoity 50 g (MLE,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt

80 g (GLU

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)
Rolada z topatki wieprzowej pieczona 40

9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

Wartos¢ energetyczna: 1882.16 kcal;
Biatko ogétem: 97.60 g; Tluszcz: 51.40 g;
Kw. t. nasy.: 20.59 g; Weglowodany
ogoétem: 270.91 g; W tym cukry: 48.16 g;
Btonnik pok.: 20.83 g; Sol: 4.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2068.35 kcal;
Biatko ogétem: 78.79 g; Tluszcz: 41.12 g;
Kw. tt. nasy.: 7.42 g; Weglowodany
ogoétem: 360.37 g; W tym cukry: 65.52 g;
Btonnik pok.: 28.63 g; Sél: 6.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2256.99 kcal;
Biatko ogdtem: 98.01 g; Tluszcz: 69.40 g;
Kw. tt. nasy.: 23.61 g; Weglowodany
ogotem: 325.40 g; W tym cukry: 78.36 g;
Btonnik pok.: 26.27 g; Sél: 2.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1400.02 kcal;

Biatko ogétem: 44.05 g; Ttuszcz: 31.64 g;

Kw. t. nasy.: 14.35 g; Weglowodany
ogotem: 244.94 g; W tym cukry: 59.51 g;
Btonnik pok.: 20.58 g; S¢l: 4.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2463.98 kcal;
Biatko ogétem: 83.37 g; Tuszcz: 58.80 g;
Kw. t. nasy.: 29.27 g; Weglowodany
ogoétem: 420.51 g; W tym cukry: 104.43 g;
Btonnik pok.: 29.86 g; Sol: 8.53 g;

2046-04-21 wtorek
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-04-22 $roda

PD

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50

9
Pomidor 75g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

F{ 4 n? wywarze jarzynowym 300 ml

EL,

Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 100

9
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

9
Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 15g (GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Miod (25g) 2 szt

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Wafle ryzowe 30g

Obiad

Ziemniaczana (bez soli) 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta (bez soli) 150 g
(GLU PSZ

Buraczki gotowane z natka pietruszki (bez
soli) 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Grzanki pszenne () 259 (GLU PSZ,)

Krem z biatychwarzyw 350 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Bitka schabowa duszona 100 g (GLU
PSZ,)

Sosjarzynowy * 50ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z natka pietruszki 150

9
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem z biatychwarzyw 350 ml ( MLE,
SEL,)
Makaron bezglutenowy 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu)
150 g

Suroéwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem z biatych warzyw (b/mleka) 350 ml
(SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
JECZ,)

’C;ulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Grzanki pszenne () 259 (GLU PSZ,)

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE,
SEL,)

Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 400 g (SEL, GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Grzanki pszenne () 259 (GLU PSZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka wieprzowa gotowana 50g
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

80 g (GLU

Ptatki pszenne na
300 ml (GLU PSZ,
Chlebtoslt:_O\;vy pszenny 80 g (GLUPSZ

gwarze jarzynowym

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Szynka wieprzowa gotowana 50g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Dzem 50¢g
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle tortowe 30g (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z soczewicy czerwonej 50 g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Jabtko 1 szt 1 szt

80 g (GLU

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)
Rolada z topatki wieprzowej pieczona 40

9

Wartos$¢ energetyczna: 2467.06 kcal;
Biatko ogétem: 113.50 g; Ttuszcz: 75.10 g;
Kw. t. nasy.: 26.85 g; Weglowodany
ogoétem: 354.92 g; W tym cukry: 52.18 g;
Btonnik pok.: 29.96 g; Sél: 6.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 2370.17 kcal;
Biatko ogdtem: 128.59 g; Ttuszcz: 66.14 g;
Kw. t. nasy.: 13.65 g; Weglowodany
ogotem: 328.15 g; W tym cukry: 77.04 g;
Btonnik pok.: 27.40 g; Sél: 6.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 2200.37 kcal;
Biatko ogotem: 84.99 g; Tluszcz: 76.93 g;
Kw. tt. nasy.: 23.25 g; Weglowodany
ogotem: 309.41 g; W tym cukry: 49.59 g;
Blonnik pok.: 31.95 g; Sol: 1.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1985.10 kcal;
Biatko ogétem: 57.14 g; Ttuszcz: 58.87 g;
Kw. t. nasy.: 18.22 g; Weglowodany
ogotem: 321.44 g; W tym cukry: 79.42 g;
Btonnik pok.: 29.95 g; Sél: 4.73 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2443.61 kcal;
Biatko ogdtem: 79.32 g; Tluszcz: 80.78 g;
Kw. t. nasy.: 29.32 g; Weglowodany
ogoétem: 379.54 g; W tym cukry: 55.44 g;
Btonnik pok.: 43.30 g; Sol: 8.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-04-23 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Schab gotowany (bezsoli) 50 g

Dzem 50g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,
80 g (GLU

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Schab gotowany 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

SEZ, moze

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 30 g (MLE,)

Dzem 50g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Ser z0ity 60 g (MLE,)

Ogorek kiszony 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,
80 g (GLU

I SN

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez soli) 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka (bez soli) 100 g

Sos koperkowy *(bez soli) 50 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
150 g (SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
(SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

350 ml (GLU

Kogerkowa z ziemniakami (bez glutenu)
350 ml (MLE, SEL,)

Makaron bezglutenowy 200 g

Sos bolonski z miesa wp-dieta (bez
glutenu) 150 g (SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150

9
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron Spaghetti 200 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wp -dieta 100 g
(GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150

9
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlety zburaka i kaszy jeczmiennej 300
% (GLUPSZ, JAJ, GLUJECZ,)

uréwka z selera i jabtka z olejem 150 g
(SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

350 ml (GLU

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
10

PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% g SMLEX,

Pasta z jaj (bez soli) 50 g (JAJ, MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g

80 g (GLU

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLUJECZ,)
Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 100

¢]
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 15¢g

Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g

80 g (GLU

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 40g

Wartos¢ energetyczna: 2287.67 kcal;
Biatko ogétem: 106.40 g; Ttuszcz: 62.73 g;
Kw. t. nasy.: 23.14 g; Weglowodany
ogoétem: 343.02 g; W tym cukry: 48.23 g;
Btonnik pok.: 26.88 g; Sol: 6.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2321.81 kcal;
Biatko ogétem: 127.85 g; Ttuszcz: 59.19 g;
Kw. t. nasy.: 13.11 g; Weglowodany
ogétem: 333.64 g; W tym cukry: 68.81 g;
Bfonnik pok.: 29.05 g; Sél: 6.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 1960.61 kcal;
Biatko ogdtem: 59.66 g; Tluszcz: 57.42 g;
Kw. t. nasy.: 19.51 g; Weglowodany
ogotem: 309.99 g; W tym cukry: 45.95 g;
Bfonnik pok.: 20.61 g; Sol: 1.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 1692.27 kcal;
Biatko ogétem: 62.97 g; Ttuszcz: 43.33 g;
Kw. t. nasy.: 17.51 g; Weglowodany
ogotem: 273.69 g; W tym cukry: 33.76 g;
Btonnik pok.: 21.34 g; Sol: 4.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2697.73 kcal;
Biatko ogétem: 93.25 g; Tuszcz: 102.82 g;
Kw. t. nasy.: 41.46 g; Weglowodany
ogoétem: 376.78 g; W tym cukry: 40.05 g;
Btonnik pok.: 38.61 g; Sol: 11.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-04-24 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Ryba faszerowana (dorsz) 100 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

SEZ, moze

Dzem 50g
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 50g
Twarozek 30 g (MLE,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 50¢g
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I1SN

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Pomidorowa z ryzem (bez soli) 350 ml
(MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
180 g

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,)

Pomidorowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,)
Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mleka)

)

Pgmidorowa zryzem (bez mleka) 350 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 50g ( RYB,)

Pomidorowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlety sojowe 90 g (S0OJ,)

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

B [Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli) 100 [Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mleka) {50 ml Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) [Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ,
2 |g (RYB,) 50 ml Warzywa po grecku* (bez glutenu) 150 g |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ SEL,)
(©] %os koperkowy *(bez soli) 50 ml (GLU Marchew pieczona 150 g (SEL,) SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
PSZ, MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Warzywa po grecku* (bezsoli) 150 g
(GLU PSZ, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Kasza kukurydziana na wywarze Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kasza kukurydziana na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) jarzynowym 300 ml (SEL,) zawiera¢: ORZ,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Chlebtostowy pszenny 80 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g(MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,) SOJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej pieczona 100 |Pomidor 759 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
© [Pomidor 75¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Chrupki kukurydziane 30 g Dzem 50g Pomidor 75g
X |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 75¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ, MLE,)
Podptomyki b/c 30 g(GLU PSZ, MLE,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
= SOJ, MLE,)
o Schab gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2126.94 kcal;
Biatko ogétem: 105.46 g; Ttuszcz: 60.77 g;
Kw. t. nasy.: 22.90 g; Weglowodany
ogoétem: 306.91 g; W tym cukry: 36.69 g;

Btonnik pok.: 25.91 g; Sol: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.24 kcal;
Biatko ogdtem: 126.72 g; Ttuszcz: 47.68 g;
Kw. . nasy.: 8.79 g; Weglowodany
ogotem: 339.48 g; W tym cukry: 73.11 g;
Bflonnik pok.: 28.47 g; Sol: 6.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2278.25 kcal;
Biatko ogotem: 83.19 g; Tluszcz: 59.72 g;
Kw. tt. nasy.: 20.58 g; Weglowodany
ogotem: 366.54 g; W tym cukry: 120.87 g;
Blonnik pok.: 28.11 g; Sol: 2.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.29 kcal;
Biatko ogétem: 56.76 g; Ttuszcz: 37.17 g;
Kw. t. nasy.: 15.11 g; Weglowodany
ogotem: 260.72 g; W tym cukry: 61.25 g;
Btonnik pok.: 23.22 g; S6l: 4.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2062.14 kcal;
Biatko ogétem: 85.45 g; Tluszcz: 47.18 g;
Kw. t. nasy.: 20.03 g; Weglowodany
ogoétem: 345.11 g; W tym cukry: 55.13 g;
Btonnik pok.: 33.19 g; Sol: 7.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-04-25 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka (bez soli) 50 g

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,
80 g (GLU

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 50 g

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

SEZ, moze

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 15g
(_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, )
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,
80 g (GLU

I SN

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez soli) 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

RyZ na sypko (bez soli) 200 g

Klopsik wieprzowy (bez soli)
PSZ, JAJ,)

Sos wiasny (bez soli) 50 ml (
Cukinia pieczona z olejem (bez soli)*
9

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

100 g (GLU

GLU PSZ,)
150

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ

JAJ,)

Soswiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Zigzwniaczana (bez glutenu) 350 ml ( MLE,
Ryz na sypko 200 g

Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100 g
(JAJ,)

Sos wlasny (bez glutenu) 50 ml

Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Klopsik wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Soswtasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami
PSZ MLE, SEL,)

bot‘ljety ziemniaczane 300 g (GLU PSZ

Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

350 ml (GLU

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

80 g (GLU

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pasta z brokuta * 50 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
159 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Dzem 25¢g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z brokuta * 50 g

Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

80 g (GLU

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)
Rolada z topatki wieprzowej pieczona 40

9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

Wartos$¢ energetyczna: 2334.64 kcal;
Biatko ogétem: 115.42 g; Tluszcz: 68.42 g;
Kw. t. nasy.: 25.04 g; Weglowodany
ogoétem: 331.75 g; W tym cukry: 44.20 g;
Btonnik pok.: 25.39 g; Sél: 6.29 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2229.47 kcal;
Biatko ogdtem: 123.55 g; Ttuszcz: 51.31 g;
Kw. t. nasy.: 10.29 g; Weglowodany
ogoétem: 329.93 g; W tym cukry: 60.18 g;
Bflonnik pok.: 23.58 g; Sol: 6.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 1928.96 kcal;
Biatko ogdtem: 85.20 g; Tluszcz: 66.43 g;
Kw. tt. nasy.: 19.99 g; Weglowodany
ogotem: 259.43 g; W tym cukry: 30.88 g;
Blonnik pok.: 23.40 g; S6l: 2.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1474.62 kcal;
Biatko ogétem: 44.94 g; Ttuszcz: 41.71 g;
Kw. t. nasy.: 15.77 g; Weglowodany
ogotem: 243.66 g; W tym cukry: 38.88 g;
Btonnik pok.: 21.56 g; S¢l: 3.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2252.50 kcal;
Biatko ogétem: 69.67 g; Tluszcz: 73.99 g;
Kw. t. nasy.: 21.45 g; Weglowodany
ogoétem: 348.05 g; W tym cukry: 46.21 g;
Btonnik pok.: 33.10 g; Sol: 7.36 g;

2026-04-25 sobota
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt.- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-04-26 niedziela

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Suflet migsno-jarz nowy() (bez soli) 50 g
(GLU PSZ, JAJ,

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL, moze zawierag¢:
RYB, MCK,)

Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (
zawierac: ORZ,)

SEZ, moze

SOJ, MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Suflet migsno-jarzynowy (bez glutenu) 50

g (JAJ, SEL,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g
JAJ, MLE,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL, moze zawiera¢:
RYB, MCK,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ YT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 15¢g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Miod (25g) 2 szt

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Obiad

Krupnik jeczmienny (bez soli) 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Schab gotowany (bez soli)
Sos wiasny (bez soli) 50 ml (
Ratatouille z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

100 g
GLU PSZ.)

Krupnik jeczmienn
(SEL, GLUJECZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab sous-vide 100 g
Soswtasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

(bez mleka) 350 ml

Krupnik ryzowy z ziemniakami* 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab sous-vide 100 g

Sos wlasny (bez glutenu) 50 ml
Ratatouille z olejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienn
(SEL, GLUJECZ,
Ziemniaki z koperklem gotowane 200g
Schab sous-vide 50

Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

(bez mleka) 350 ml

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Pierogi z truskawkami * 200 g (GLU PSZ,)
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 MLE,R
Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50

80 g (GLU

9

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
1 szt

Rg/z na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL

Chleb tostowy pszenny 80 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 100 |g

g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Dzem 50g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek ala homogenizowany o smaku

wanilinowym 50 g (MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
1 szt

80 g (GLU

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 40 g

Wartos¢ energetyczna: 2275.69 kcal;
Biatko ogétem: 102.03 g; Ttuszcz: 83.81 g;
Kw. t. nasy.: 24.31 g; Weglowodany
ogoétem: 296.15 g; W tym cukry: 41.93 g;

Btonnik pok.: 25.96 g; Sol: 6.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2296.26 kcal;
Biatko ogétem: 103.94 g; Ttuszcz: 73.64 g;
Kw. t. nasy.: 12.17 g; Weglowodany
ogdtem: 315.67 g; W tym cukry: 66.89 g;
Bfonnik pok.: 23.47 g; Sol: 5.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 2216.69 kcal;
Biatko ogdtem: 82.46 g; Tluszcz: 85.22 g;
Kw. tt. nasy.: 21.97 g; Weglowodany
ogoétem: 291.39 g; W tym cukry: 65.62 g;
Bfonnik pok.: 22.29 g; Sol: 2.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 1677.13 kcal;
Biatko ogétem: 45.06 g; Ttuszcz: 55.20 g;
Kw. t. nasy.: 15.07 g; Weglowodany
ogotem: 261.66 g; W tym cukry: 85.62 g;
Btonnik pok.: 19.19 g; Sol: 4.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2210.97 kcal;
Biatko ogétem: 80.51 g; Ttuszcz: 66.08 g;
Kw. t. nasy.: 30.70 g; Weglowodany
ogoétem: 340.52 g; W tym cukry: 67.85 g;
Btonnik pok.: 25.59 g; Sol: 7.93 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



