Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-02-17 poniedziatek

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona

350 ml (GLU PSZ.

100g

Makaron na mleku GLU PSZ

MLE,)

300 mi (

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ

GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z warzywami**

Makaron na mleku GLU PSZ

MLE,)

300 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z

Makaron na mleku GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
(MLE.)

300 mi(

709

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
(MLE,)

300 ml (GLU PSZ.

709

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ
GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
50 g (RYB, SEL.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
50 g (RYB, SEL.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL

0 |50 g (SOJ,. MLE,) 50 g (RYB, SEL,) warzywami* 50 g (RYB, SEL, moze Filet z indyka gotowany 50 g Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z R.)
S |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [ Schab Ojca Grzegorza-wedlina zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina warzywami* 50 g (RYB, SEL, moze dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |Safata zielona 10g
k] wieprzowa wedzona,parzona,z MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) wieprzowa wedzona,parzona,z zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. Pomidor 100 g
= dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |MLE, SEL, GOR, S02, MCK,) GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng
872 zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. wieprzowa wedzona,parzona,z zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. Schab Ojca Grzegorza-wedlina Satata zielona 10g b/c 250 ml
GOR,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |GOR,) wieprzowa wedzona,parzona,z Pomidor 100 g
Satata zielona 10g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. Satata zielona 10g dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze [Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100g GOR)) Pomidor 100 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng GOR,)
z/lc 250 ml Satata zielona 10g z/c 250 ml Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor b/skérki 100 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml  |Chleb zytnirazowy 309 (GLU PSZ, Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU 2YT))
% Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 10g Safata zielona 10g
Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
Ziemniaki gotowane () 200 g SEL, EL, . Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 L, g
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |Kotlety ziemniaczane () pieczone 300 g [Knedle z truskawkami * 300g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90
g (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) PSZ,) g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |g g (GLUPSZ, JAJ,)
— | Sos koperkowy * 30 ml (GLU PSZ, Sos cebulowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, )|Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |g (GLU PSZ, JAJ.) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ.
i Surdéwka z kapusty biatej z olejem () g (GLUPSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, g (GLUPSZ, JAJ,) MLE,
8 Marchew gotowana z olejem () 200 g 1009 Jabtko 1 szt 1szt Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ. Surdwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Marchew gotowana z olejem () 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |MLE,) Marchew gotowana z olejem () 200 g MLE,) 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
10049
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ. Chleb zytnirazowy 659 (GLU PSZ
PSZ, MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT,) GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 409 (GLU PSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Serek a'la homogenizowany 50 g (M
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser z6ity 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
© |Masto extra 82% 10g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
& | Serek a'la homogenizowany 70 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
© |(MLE,) niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Satata zielona 10g
X |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Satata zielona 10g Pomidor 100 g
Satata zielona 10g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g Pomidor 100g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Safata zielona 10g (MLE,) (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Chleb zytnirazowy 30g(GLU PSZ, Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Sok pomidorowy 0,3] 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) GLU ZYT, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Masto extra 82% 59 (MLE,)
z Szynka piastowska-wedzonka
o wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

dodang. 20 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR. )
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2524.68 kcal;
Biatko ogétem: 98.15 g; Tluszcz: 58.45 g;
Kw. t. nasy.: 25.55 g; Weglowodany
ogdtem: 417.47 g; W tym cukry: 79.37 g;
Btonnik pok.: 28.62 g; Sol: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2694.67 kcal;
Biatko ogétem: 94.47 g; Ttuszcz: 86.07 g;
Kw. tt. nasy.: 30.28 g; Weglowodany
ogotem: 402.38 g; W tym cukry: 80.90 g;
Btonnik pok.: 33.98 g; Sél: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.14 kcal;
Biatko ogétem: 83.92 g; Tiuszcz: 43.54 g;
Kw. tt. nasy.: 18.85 g; Weglowodany
ogotem: 435.73 g; W tym cukry: 111.84
g; Btonnik pok.: 18.93 g; Sdl: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.65 kcal;
Biatko ogétem: 119.22 g; Ttuszcz: 59.78
g; Kw. t. nasy.: 21.62 g; Weglowodany
ogotem: 366.05 g; W tym cukry: 73.73 g;
Btonnik pok.: 28.36 g; Sél: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.26 kcal;
Biatko ogotem: 102.53 g; Ttuszcz: 53.44
g; Kw. tt. nasy.: 17.28 g; Weglowodany
ogdtem: 396.70 g; W tym cukry: 114.10
g; Btonnik pok.: 30.33 g; Sél: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.19 kcal;
Biatko ogétem: 105.79 g; Ttuszcz: 69.40
g; Kw. tt. nasy.: 27.09 g; Weglowodany
ogotem: 327.02 g; W tym cukry: 42.78 g;
Blonnik pok.: 32.53 g; Sdl: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1728.76 kcal;
Biatko ogétem: 87.23 g; Ttuszcz: 47.13 g;
Kw. tt. nasy.: 11.75 g; Weglowodany
ogotem: 252.72 g; W tym cukry: 65.16 g;
Blonnik pok.: 26.02 g; Sél: 7.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-02-18 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ

GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g 809 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLU ZYT, zawierac¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Pasta z brokuta * 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT)) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Satata zielona 10g
-g Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor 100 g
g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona [Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _moze |(MLE,) (MLE,) Pasta z brokuta * 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng
© |50 g (SOJ, MLE,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moZe |Satata zielona 109 b/c 250 ml
& |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pasta z brokuta* 50 g Pasta z brokuta * 50 g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor 100g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pasta z brokuta * 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100g Pomidor 100 g Satata zielona 10g (MLE,) b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Satata zielona 10g
z/c 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor b/skérki 100 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 |Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
m| ml (MLE,) m| GLUZYT,) ml
z Masto extra 82% 59 (MLE,)
0 Szynkowa debowa
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20g
Safata zielona 10g
Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU |Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU
PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Makaron 180g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ)
Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU Bitka z szynki wieprzowej 90 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU Bitka z szynki wieprzowej 90g (GLU
Zrazik drobiowy z indyka gotowany PSZ, Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, PSZ,
o |mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Bitka z szynki wieprzowej 90g (GLU Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 90g (GLU Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
.® | Sos whasny () 30ml (GLU PSZ, SEL,) ., Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml .. Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU
8 Marchew gotowana z olejem () 120 g Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |PS.
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
10049 10049 100
Suréwka z selera i jabtka z olejem () Suréwka z selera i jabtka z olejem () Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
100 g (SEL.) 100 g (SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
a |Chrupki kukurydziane 20 g Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 |Mus z jabtek () z/c 100 g Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1 szt
o g (GLUPSZ, MLE,) Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
(MLE, GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Masto extra 82% 109 (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g grubo rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
© |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet szefa z dodatkiem biatka Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (MLE,) MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10g
& |Masto extra 82% 109 (MLE.) sojowego 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Satata zielona 10g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 10g Pomidor 100 g
© |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ) Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
< blokowy wytworzony z potgczonych Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ.) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU [Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
kawatkow miesa wieprzowego, parzony |Satata zielona 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10g PSZ, JAJ, SEL,) b/c 250 ml
50 g (S0J,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Pomidor b/skérki 100 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, |Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |JAJ,) JAJ,) GLU 2YT,)
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) JAJ,) Sok warzywny 0,3] 1 szt (SEL,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
z Szynka rodzinna-wedzonka
o wieprzowa,wegdzona,parzona z wodg

dodanag. 20 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2475.04 kcal;
Biatko ogotem: 95.54 g; Tluszcz: 49.82 g;
Kw. t. nasy.: 20.84 g; Weglowodany
ogotem: 425.28 g; W tym cukry: 72.62 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; Sél: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.48 kcal;
Biatko ogétem: 113.82 g; Ttuszcz: 86.51
g; Kw. tt. nasy.: 27.77 g; Weglowodany
ogotem: 361.99 g; W tym cukry: 78.46 g;
Btonnik pok.: 33.56 g; S¢l: 11.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.12 kcal;
Biatko ogétem: 110.65 g; Ttuszcz: 74.33
g; Kw. t. nasy.: 23.50 g; Weglowodany
ogotem: 372.87 g; W tym cukry: 80.18 g;
Btonnik pok.: 23.95 g; Sél: 11.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2902.73 kcal;
Biatko ogétem: 125.09 g; Ttuszcz: 78.01
g; Kw. tt. nasy.: 22.66 g; Weglowodany
ogotem: 434.70 g; W tym cukry: 120.98
g; Btonnik pok.: 22.99 g; Sél: 11.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2723.42 kcal;
Biatko ogotem: 114.38 g; Ttuszcz: 66.21
g; Kw. th. nasy.: 19.20 g; Weglowodany
ogotem: 426.47 g; W tym cukry: 108.17
g; Btonnik pok.: 24.57 g; Sél: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.02 kcal;
Biatko ogétem: 109.97 g; Ttuszcz: 74.78
g; Kw. tt. nasy.: 24.76 g; Weglowodany
ogotem: 359.38 g; W tym cukry: 41.33 g;
Btonnik pok.: 40.80 g; S¢l: 9.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1766.54 kcal;
Biatko ogétem: 89.61 g; Ttuszcz: 48.48 g;
Kw. t. nasy.: 9.23 g; Weglowodany
ogotem: 247.40 g; W tym cukry: 68.05 g;
Btonnik pok.: 25.18 g; S¢l: 8.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-02-19 $roda

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

350 ml ( MLE,

100g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ
GLUZYT))

300 ml ( MLE,

809

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

300 ml ( MLE,

709

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

300 ml ( MLE,

709

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82%
Pasztet z fasoli*

10 g (MLE,)
50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Pasztet z fasoli*

50 g (GLU PSZ, JAJ,)

-g Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Szynkowa dgbowa Satata zielona 10g
g Filet krélewski z indykiem produkt Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Szynkowa debowa (MLE,) (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Rzodkiew biata 100 g
© |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa w ost.niejad 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng
& |Srednio rozdrobniony parzony, wedzony |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satata zielona 10g b/c 250 ml
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, w ost.niejad 50 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g w ost.niejad 50g w ost.niejad 50 g Rzodkiew biata 100 g
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
z/c 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c_250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,) Chleb zytnirazowy 309 (GLU PSZ Koktajl bananowo-dyniowy b/c 200 ml
z GLU ZYT,) ML,
0 Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
Rzodkiew biata 50 g
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU Rosoét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosoétz makaronem () 300 ml ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [PSZ, . g
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
Zrazik drobiowy z udzca gotowany g Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany g mielony 909 (GLUPSZ, JAJ,)
- |mielony 809 (GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ,) mielony 909 (GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ.
.® | Sos jarzynowy * 30 ml (GLU PSZ, mielony 909 (GLU PSZ, JAJ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. mielony 909 (GLUPSZ, JAJ,)
8 SEL,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. SEL,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. Kalafior gotowany* 100 g
Buraczki oprészane () 120 g ( GLU EL, Buraczki oprészane () 200 g ( GLU SEL,) Buraczki po francusku z olejem b/c ()
PSZ, Buraczki po francusku z olejem () 100 g PSZ, Buraczki po francusku z olejem b/c () 100g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kalafior gotowany* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
A |Mus z jabtek () b/c 150 g Maslanka 150 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE. |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLU OW,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Masto extra 82% 10g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [ostonce niejadalnej. _ 50 g (_moze
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce niejadainej. 50 g (_moze MLE,) (MLE, osfonce niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
® |Masto extra 82% 10g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobnlony parzonyw zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
& |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w SEL, GOR,) Twarozek 50 g (MLE,)
© |parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ. |zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Twarozek 50 g (MLE.) osfonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Twarozek 50 g (MLE,) Satata zielona 10g
< MLE,) SEL, GOR,) Satata zielona 10g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Satata zielona 10g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 100 g SEL, GOR,) SEL, GOR,) Pomidor 100g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
Satata zielona 10g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |[Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, [Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30g Chleb Zytnirazowy 309 (GLU PSZ, Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt GLUZYT,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Masto extra 82% 59 (MLE,) Dzem25g 1 szt
E Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20g
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2441.43 kcal;
Biatko ogétem: 97.05 g; Tluszcz: 51.19 g;
Kw. t. nasy.: 23.89 g; Weglowodany
ogotem: 414.00 g; W tym cukry: 72.59 g;
Btonnik pok.: 26.72 g; Sél: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.55 kcal;
Biatko ogétem: 108.29 g; Ttuszcz: 60.05
g; Kw. tt. nasy.: 23.65 g; Weglowodany
ogotem: 387.11 g; W tym cukry: 83.73 g;
Btonnik pok.: 37.75 g; S¢l: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.81 kcal;
Biatko ogétem: 112.01 g; Ttuszcz: 58.36
g; Kw. t. nasy.: 24.67 g; Weglowodany
ogotem: 384.14 g; W tym cukry: 89.34 g;
Btonnik pok.: 30.31 g; Sél: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2705.45 kcal;
Biatko ogétem: 123.39 g; Ttuszcz: 58.76
g; Kw. t. nasy.: 21.71 g; Weglowodany
ogotem: 434.30 g; W tym cukry: 132.03
g; Btonnik pok.: 33.95 g; S¢l: 9.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2531.42 kcal;
Biatko ogétem: 111.61 g; Ttuszcz: 55.05
g; Kw. th. nasy.: 20.29 g; Weglowodany
ogotem: 412.68 g; W tym cukry: 124.52
g; Btonnik pok.: 30.25 g; Sél: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.92 kcal;
Biatko ogétem: 114.69 g; Ttuszcz: 67.70
g; Kw. tt. nasy.: 26.69 g; Weglowodany
ogotem: 354.45 g; W tym cukry: 52.91 g;
Btonnik pok.: 41.47 g; S6l: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1832.71 kcal;
Biatko ogétem: 93.50 g; Ttuszcz: 35.93 g;
Kw. t. nasy.: 10.09 g; Weglowodany
ogotem: 296.22 g; W tym cukry: 84.07 g;
Btonnik pok.: 35.66 g; Sél: 6.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-02-20 czwartek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

100g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ
GLU ZYT,

809

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

709

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

709

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLUPSZ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 109 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE,

.© |Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 109 (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé¢: MLE,
S |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (MLE,) (MLE,) GOR,) Satata zielona 10g
k] dodatkiem wieprzowiny, parzona 50g [rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, |[Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
= |(S0J.) G G rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, SEL,
‘® |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Satata zielona 10g Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |GOR.) GOR,) Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, N Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |[Suflet miesno-jarzynowy () 50 g (GLU |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
SEL, GOR,) Satata zielona 10g SEL, PSZ JAJ. SEL,) b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10g Satata zielona 10g
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor b/skérki 100 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Mus z jabtek () z/c 100 g Chleb zytnirazowy 30g(GLU PSZ, Jabtko 1 szt 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU 2YT))
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 Masto extra 82% 59 (MLE,)
z (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka
0 Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wegdzona,parzona z wodg
= wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20 g (SOJ, moze zawieraé:
dodang. 20 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml  [Ryz na sypko (brgzowy) 180 g
MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Sos migsno-warzywny* (z migsa
Ryz na sypko 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 1509 ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180g Ryz na sypko (bragzowy) 180 g wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Sos migsno-warzywny* (z migsa Cukinia pieczona z olejem* 100 g
B [LAL) Gotgbek siekany z migsa wp 150 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml JAJ,) wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL,) [Suréwka z marchwiiselera z olejem b/c
5 | Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, (JAJ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. Suréwka z marchwi i selera zolejemb/c |() 100 g (SEL,)
O | SEL. Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) SEL, () 1009 (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka z marchwi i selera z olejem () Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |100 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
a |Mus z jabtek () z/c 100 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) |Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c [Mandarynka 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c
o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) |200 ml Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) | 200 ml
Ryz namleku 350 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLU ZYT, GLU ZYT,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50g [(MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
Masto extra 82% 10g (MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g |(MLE,) (MLE,) Szynkowa dgbowa (MLE,)
% Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |(MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa dgbowa
% parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ, |Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa ( A A w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
~ |MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Satata zielona 10g w ost.niejad 50g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Rzodkiew biata 100 g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50g Herbata czarna granulowana z cytryng Rzodkiew biata 100 g
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, [Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, [Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt Chleb Zytnirazowy 30g(GLU PSZ, Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g
JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) GLU 2YT,) 1szt
Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g Masto extra 82% 59 (MLE,)
& 1 szt Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wegdzona,parzona z wodg
dodanag. 20 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2634.27 kcal;
Biatko ogoétem: 96.43 g; Tluszcz: 57.80 g;
Kw. t. nasy.: 25.31 g; Weglowodany
ogotem: 445.08 g; W tym cukry: 76.48 g;
Btonnik pok.: 24.70 g; Sél: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2712.92 kcal;
Biatko ogétem: 102.05 g; Ttuszcz: 78.02
g; Kw. tt. nasy.: 26.81 g; Weglowodany
ogotem: 412.93 g; W tym cukry: 87.58 g;
Btonnik pok.: 35.46 g; S¢l: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.76 kcal;
Biatko ogétem: 96.56 g; Ttuszcz: 75.43 g;
Kw. t. nasy.: 24.51 g; Weglowodany
ogotem: 393.04 g; W tym cukry: 81.85 g;
Btonnik pok.: 22.48 g; S¢l: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2904.06 kcal;
Biatko ogétem: 113.18 g; Ttuszcz: 80.15
g; Kw. t. nasy.: 23.80 g; Weglowodany
ogotem: 445.01 g; W tym cukry: 106.01
g; Btonnik pok.: 24.57 g; Sél: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2855.88 kcal;
Biatko ogétem: 106.49 g; Ttuszcz: 71.98
g; Kw. tt. nasy.: 21.45 g; Weglowodany
ogotem: 454.52 g; W tym cukry: 111.47
g; Btonnik pok.: 24.08 g; Sdl: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.52 kcal;
Biatko ogétem: 95.14 g; Ttuszcz: 69.77 g;
Kw. tt. nasy.: 24.91 g; Weglowodany
ogotem: 355.40 g; W tym cukry: 40.58 g;
Btonnik pok.: 41.94 g; S¢l: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1706.01 kcal;
Biatko ogétem: 69.70 g; Ttuszcz: 55.03 g;
Kw. t. nasy.: 14.94 g; Weglowodany
ogotem: 242.21 g; W tym cukry: 69.55 g;
Btonnik pok.: 32.43 g; S¢l: 5.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-02-04 08:48:11



Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-02-21 pigtek

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLU ZYT, Serek a'la homogenizowany 50 g
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) (MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT)) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta zjaj 509 (JAJ. MLE,) Satata zielona 10g
-g Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Serek a'la homogenizowany 50 g Pomidor 100 g
g Ryba faszerowana (dorsz) 509 ( GLU |Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
© |PSZ, JAJ, RYB, moze zawierac: GLU |Ser topiony 259 2 szt (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g Pomidor 100g b/c 250 ml
& | PSZ.SKO. JAJ, SOJ. MLE, SEL. GOR. |Satata zielona 10g (MLE,) MLE, Satata zielona 10g
S02, MCK.,) Pomidor 100g Satata zielona 10g Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU |Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Pomidor 100 g PSZ, JAJ, RYB,) b/c 250 ml
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g
z/c 250 ml z/c 250 ml Pomidor b/skérki 100 g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Chleb zytnirazowy 30g(GLU PSZ, Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
mi (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU 2YT))
% Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 Masto extra 82% 59 (MLE,)
= (MLE,) Pasta z brokuta* 20 g
Pasta z brokuta * 20 g Pomidor 50 g
Pomidor 50g
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () |Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) g
Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g
o |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g g Brokut gotowany* 200 g g g ..
8 A Sledz z cebulkg woleju 90 g (RYB,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem
8 Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem (RYB,) (RYB.) b/c 100g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Brokut gotowany* 100 g
Brokut gotowany* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |b/c 100 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) |[Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 |Jabtko 1 szt 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
e mi Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) mi
Ptatki zytnie na mleku 350 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT)) LU N
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 109 (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE.)
® |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
S [(GLUPSZ GLUZYT,) Twarozek 709 (MLE,) Twarozek 709 (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
© |Masto extra 82% 10g (MLE,) Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Twarozek 100 g (MLE.) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
X |Rolada z topatki wieprzowej 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) [Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU 2YT,) Jabtko 1szt 1 szt
z Masfo extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2679.01 kcal;
Biatko ogotem: 124.54 g; Ttuszcz: 68.58
g; Kw. tt. nasy.: 25.34 g; Weglowodany
ogotem: 406.59 g; W tym cukry: 77.11 g;
Btonnik pok.: 29.13 g; Sél: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.02 kcal;
Biatko ogétem: 80.26 g; Ttuszcz: 75.83 g;
Kw. tt. nasy.: 22.75 g; Weglowodany
ogotem: 365.85 g; W tym cukry: 94.00 g;
Btonnik pok.: 32.52 g; S¢l: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.40 kcal;
Biatko ogétem: 103.91 g; Ttuszcz: 54.43
g; Kw. t. nasy.: 22.53 g; Weglowodany

ogotem: 358.40 g; W tym cukry: 89.07 g;

Btonnik pok.: 28.18 g; Sél: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2680.93 kcal;
Biatko ogétem: 121.35 g; Ttuszcz: 60.21
g; Kw. t. nasy.: 22.02 g; Weglowodany
ogotem: 426.69 g; W tym cukry: 100.96
g; Btonnik pok.: 34.55 g; S¢l: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2921.83 kcal;
Biatko ogotem: 123.45 g; Ttuszcz: 69.04
g; Kw. tt. nasy.: 20.30 g; Weglowodany
ogotem: 467.68 g; W tym cukry: 139.31
g; Btonnik pok.: 39.75 g; Sél: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.45 kcal;
Biatko ogétem: 116.76 g; Ttuszcz: 70.81
g; Kw. tt. nasy.: 30.65 g; Weglowodany
ogotem: 332.09 g; W tym cukry: 57.33 g;
Btonnik pok.: 34.59 g; S¢l: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1768.51 kcal;
Biatko ogétem: 98.36 g; Ttuszcz: 47.81 g;
Kw. t. nasy.: 19.32 g; Weglowodany
ogotem: 243.93 g; W tym cukry: 68.97 g;
Btonnik pok.: 23.85 g; Sél: 7.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-02-22 sobota

Ryz namleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

100g

Ryznamleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ
GLUZYT,)
Masto extra 82%

809

10 g (MLE,)

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 109 (MLE,)

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

100g

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

100g

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Hummus 50 g (SEZ,)

Satata zielona 10g

Pomidor

. |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Paréwki z szynki-kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE,) (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g 100g
S |parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ. |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,p [grubo rozdrobniona 50 g Paréwki z szynki-kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Hummus 50 g (SEZ.) Herbata czarna granulowana z cytryng
k] MLE,) arzona 50g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,p |grubo rozdrobniona 50 g Satata zielona 10g b/c 250 ml
= |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Ketchup 15g saszetka 1 szt (MLE,) arzona 509 Migso drobiowe gotowane z udzca Rzodkiew biata 100 g
‘W |GLU ZYT, GLU JECZ,) Hummus 50 g (SEZ.) Satata zielona 10g Ketchup 159 saszetka 1 szt kurczaka 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Satata zielona 10g Pomidor 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Satata zielona 10g b/c 250 ml
Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE,) Pomidor b/skérki 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml Pomidor 100 g z/lc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 |Chleb zytnirazowy 309 (GLU PSZ, Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (MLE,) GLU 2YT)) GLU 2YT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 Masto extra 82% 59 (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka
z (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
0 Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodanag. 20 g (SOJ, moze zawieraé:
= wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodanag. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
dodana. 20 g (SOJ, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,) Safata zielona 10g
GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,) Safata zielona 10g
Satata zielona 10g
Selerowa z ziemniakami () 350 ml Grochowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU
(MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) (GLUPSZ, SEL.) Ji )
Ryz na sypko 180g Kasza jeczmienna/sypko 180g (GLU Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180g (GLU [Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ,)
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JECZ,) Buraczki gotowane () 200 g Z,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100
B [LAL) Watrébka drobiowa duszona w sosie Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Gulasz wieprzowy 230 g (GLUPSZ,) |g
5 | Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |wlasnym 1509 (GLU PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [Buraczki gotowane () 100 g
O | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
(SEL,) 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Ogérek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ, Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU 2YT,)
Ryz namleku 350 ml (MLE,) Chleb Zytnirazowy 40g(GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, (MLE,) (MLE,) SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g
% Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g (MLE,)
8 150 g (SOJ, MLE,) SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, (MLE,) Satata zielona 10g
2 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c  |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
(MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) () 100g () 100g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Kawa z mlekiem instantb/c 250 ml
100 Satata zielona 10g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10g Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |100g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |b/c 250 ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Chleb zytnirazowy 309 (GLUPSZ Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sok pomidorowy 0,3 1 szt GLUZYT,) Wafle ryzowe 30g
Masto extra 82% 59 (MLE,)
z Pier$ gotowana premium-dr,produkt
o grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalnej. 20 g (_moze zawierac:
GLU PSZ JAJ. SOJ, MLE, SEL. GOR, )
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2677.41 keal;
Biatko ogétem: 99.14 g; Tluszcz: 64.29 g;
Kw. t. nasy.: 26.77 g; Weglowodany
ogotem: 439.80 g; W tym cukry: 100.44
g; Btonnik pok.: 26.66 g; S¢l: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2823.44 kcal;
Biatko ogétem: 109.59 g; Ttuszcz: 100.03
g; Kw. tt. nasy.: 30.96 g; Weglowodany
ogotem: 394.47 g; W tym cukry: 73.38 g;
Blonnik pok.: 36.52 g; Sél: 12.34 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2621.78 kcal;
Biatko ogétem: 128.59 g; Ttuszcz: 71.12
g; Kw. tt. nasy.: 27.67 g; Weglowodany
ogotem: 389.19 g; W tym cukry: 88.23 g;
Btonnik pok.: 31.26 g; Sél: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 3127.82 kcal;
Biatko ogotem: 158.41 g; Ttuszcz: 88.50
g; Kw. t. nasy.: 29.86 g; Weglowodany
ogdtem: 450.51 g; W tym cukry: 87.82 g;
Btonnik pok.: 34.42 g; Sél: 12.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2895.83 kcal;
Biatko ogétem: 140.95 g; Ttuszcz: 71.18
g; Kw. tt. nasy.: 24.90 g; Weglowodany
ogodtem: 445.20 g; W tym cukry: 112.61
g; Btonnik pok.: 32.45 g; Sél: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2788.34 kcal;
Biatko ogotem: 146.94 g; Ttuszcz: 97.96
g; Kw. tt. nasy.: 30.35 g; Weglowodany
ogotem: 353.62 g; W tym cukry: 31.34 g;
Blonnik pok.: 39.67 g; Sél: 10.73 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2028.40 kcal;
Biatko ogétem: 129.16 g; Ttuszcz: 65.99
g; Kw. tt. nasy.: 14.76 g; Weglowodany
ogotem: 244.12 g; W tym cukry: 35.21 g;
Btonnik pok.: 23.83 g; Sdl: 10.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-02-23 niedziela

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

350 ml ( MLE,

100g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ
GLUZYT))
Masto extra 82%

300 ml ( MLE,

809

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

300 ml ( MLE,

100g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

300 ml ( MLE,

100g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ
GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynkowa dgbowa

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50g

Twarozek 50 g (MLE,)

-g Masto extra 82% 10g (MLE.,) 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satata zielona 10g
g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa (MLE,) (MLE,) w ost.niejad 50g Rzodkiew biata 100 g
© |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
& |GLY ZYT, GLU JECZ,) w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satata zielona 10g b/c 250 ml
Ser z6tty 50 g (MLE,) Twarozek na stodko 50 g ( MLE,) w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g Rzodkiew biata 100 g
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g Twarozek na stodko 50 g ( MLE,) Twarozek na stodko 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
z/c 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c_250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c |Chleb zytnirazowy 309 (GLU PSZ, Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 00 mi GLUZYT,) GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 Masto extra 82% 59 (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
(MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
% Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |ostonce niejadainej. 20 g (_moze
= drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Satata zielona 10g
SEL, GOR,) Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |g
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |9 Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g g g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |g
- |MLE.) g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g g g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
.® | Marchew gotowana z olejem () 120 g Surdéwka z kapusty biatej z olejem () Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ LE,
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |100 MLE,) MLE, Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c () [100g
100 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |100 Surdwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100g
1009 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
0O |Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
O |GLUJECZ,) Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30g
Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
PSZ MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT)) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
(GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 50 g (MLE.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g pietruszki 50 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
(GLUPSZ, GLU ZYT, Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg (MLE,) (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
Masto extra 82% 10g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU [wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
% Pasta z twarogu i siemienia z natkg Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina pietruszki 50 g (MLE,) PSZ, JAJ, SEL. dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
% pietruszki 70 g (MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR))
w |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Satata zielona 10g
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze [dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |Satata zielona 10g Rzodkiew biata 100 g
GOR,) R.) zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
Satata zielona 10g Satata zielona 10g G GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100g Pomidor 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, [Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, [Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Chleb Zytnirazowy 30g(GLU PSZ, Jabtko 1 szt 1 szt
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) GLU 2YT,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
& Szynka piastowska-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 20 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2647.86 kcal;
Biatko ogétem: 105.27 g; Ttuszcz: 68.34
g; Kw. th. nasy.: 27.71 g; Weglowodany
ogotem: 426.72 g; W tym cukry: 101.32
g; Btonnik pok.: 27.10 g; Sél: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2666.87 kcal;
Biatko ogétem: 136.91 g; Ttuszcz: 87.87
g; Kw. tt. nasy.: 39.03 g; Weglowodany
ogotem: 343.88 g; W tym cukry: 77.22 g;
Btonnik pok.: 26.53 g; S¢l: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2556.62 kcal;
Biatko ogétem: 134.45 g; Ttuszcz: 74.91
g; Kw. t. nasy.: 30.61 g; Weglowodany
ogotem: 344.11 g; W tym cukry: 74.24 g;
Btonnik pok.: 17.84 g; Sél: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 3001.79 kcal;
Biatko ogétem: 152.69 g; Ttuszcz: 79.07
g; Kw. t. nasy.: 29.47 g; Weglowodany
ogotem: 428.58 g; W tym cukry: 81.08 g;
Btonnik pok.: 21.99 g; Sél: 10.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 3052.32 kcal;
Biatko ogétem: 139.09 g; Ttuszcz: 78.30
g; Kw. th. nasy.: 27.29 g; Weglowodany
ogotem: 464.01 g; W tym cukry: 119.49
g; Btonnik pok.: 31.98 g; Sél: 9.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.76 kcal;
Biatko ogétem: 134.77 g; Ttuszcz: 75.87
g; Kw. tt. nasy.: 31.73 g; Weglowodany
ogotem: 333.05 g; W tym cukry: 31.66 g;

Btonnik pok.: 31.07 g; S¢l: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.18 kcal;
Biatko ogétem: 126.69 g; Ttuszcz: 53.02
g; Kw. t. nasy.: 18.11 g; Weglowodany
ogotem: 256.26 g; W tym cukry: 58.69 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; S¢l: 6.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-02-24 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

100g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ

GLUZYT))

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

100g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

100g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ
GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10g

-g Poledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona |Pasztet szefa z dodatkiem biatka Szynka krucha z pieca wieprzowa, (MLE,) (MLE,) SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR, S02, ) |Pomidor 100g
S |parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ, |sojowego 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Pasztet szefa z dodatkiem biatka Herbata czarna granulowana z cytryng
© E, SEL, moze zawiera¢: GOR, ) SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, sojowego 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. b/c 250 ml
& |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE. |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, )
GLU ZYT, GLU JECZ,) parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, Satata zielona 10g Pasztet szefa z dodatkiem biatka Filet z kurczaka gotowany 50 g Satata zielona 10g
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |Pomidor 100g sojowego 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |[Satata zielona 10g Pomidor 100g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, ) Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100g z/c 250 ml Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g z/lc 250 ml
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Chleb Zytnirazowy 309 (GLU PSZ, Budyn o smaku $mietankowym b/c 200
GLU 2YT)) ml (MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
z Szynka z piersi kurczaka-produkt
0 drobiowy,grubo rozdrobnlony parzony w
= osfonce niejadaline;. 20 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)
Safata zielona 10g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 [Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ,
Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |PSZ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ.
- | Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |SEL,)
i . 3 . Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ Surdwka z selera ijabtkab/c () 100g
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Jabtko 1 szt 1 szt Dynia duszona z olejem* 2009 (GLU |SEL,) (MLE, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 120g(GLU |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 4 Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU
SZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |(MLE, SEL,) PS.
Satatka szwedzka z olejem 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
(GOR.)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
QO |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kasza mannana mleku 350 ml (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
PSZ MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT)) GLU N
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 50 g (MLE.) Pier$ gotowana premium-dr,produkt
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 109 (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z brokuta * 50 g Pasta z brokuta * 50 g (MLE,) (MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
% Masto extra 82% 10g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pasta z brokuta * 50 g Dzem25g 2 szt niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
% Filet krélewski z indykiem produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  [grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Piers gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Satata zielona 10g
» |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Satata zielona 10g Pomidor 100 g
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Satata zielona 10g Satata zielona 10g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 100g Pomidor 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/c_250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Zytnirazowy 30g(GLU PSZ, Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |GLUZYT,) 1 szt
1 szt Masto extra 82% 59 (MLE,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
E Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20g
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2678.26 kcal;
Biatko ogétem: 102.00 g; Ttuszcz: 58.85
g; Kw. tt. nasy.: 24.50 g; Weglowodany
ogotem: 446.12 g; W tym cukry: 104.26
g; Btonnik pok.: 23.55 g; Sél: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.01 kcal;
Biatko ogétem: 101.62 g; Ttuszcz: 57.95
g; Kw. tt. nasy.: 25.98 g; Weglowodany
ogotem: 395.69 g; W tym cukry: 109.66
g; Btonnik pok.: 27.14 g; S¢l: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.00 kcal;

Biatko ogétem: 94.21 g; Ttuszcz: 52.67 g;

Kw. t. nasy.: 22.57 g; Weglowodany
ogotem: 395.02 g; W tym cukry: 102.15
g; Btonnik pok.: 23.23 g; S¢l: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2842.11 kcal;
Biatko ogétem: 113.55 g; Ttuszcz: 60.22
g; Kw. t. nasy.: 23.78 g; Weglowodany
ogotem: 474.60 g; W tym cukry: 134.10
g; Btonnik pok.: 25.25 g; Sél: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2951.41 kcal;
Biatko ogotem: 124.22 g; Ttuszcz: 62.13
g; Kw. th. nasy.: 20.97 g; Weglowodany
ogotem: 487.10 g; W tym cukry: 137.48

g; Btonnik pok.: 28.84 g; Sdl: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.61 kcal;
Biatko ogétem: 116.04 g; Ttuszcz: 73.52
g; Kw. tt. nasy.: 29.90 g; Weglowodany
ogotem: 351.14 g; W tym cukry: 51.66 g;
Btonnik pok.: 37.54 g; S¢l: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1878.60 kcal;
Biatko ogétem: 98.09 g; Ttuszcz: 45.77 g;
Kw. t. nasy.: 14.95 g; Weglowodany
ogotem: 274.60 g; W tym cukry: 80.51 g;

Btonnik pok.: 28.47 g; Sél: 5.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-02-25 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 109 (MLE,) GOR))
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
.© |Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 109 (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |[(MLE,)
S |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (MLE,) (MLE,) GOR,) Satata zielona 10g
k] dodatkiem wieprzowiny, parzona 50g [rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pomidor 100 g
= |(S0J.) G G LE, rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |[(MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
‘® |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR,) Satata zielona 10g b/c 250 ml
MLE, rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Satata zielona 10g Pomidor 100 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 100 g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml
z/c_250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c |Chleb zytnirazowy 309 (GLU PSZ, Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 200 ml GLUZYT,) 200 ml
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 Masto extra 82% 59 (MLE,)
2 (MLE,) Szynkowa debowa
= Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 20 g
w ost.niejad 20g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Wielowarzywna z zacierkg () 300 ml Wielowarzywna z zacierkg () 300 ml Wielowarzywna z zacierkg () 300 ml Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Wielowarzywna z zacierkg () 300 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
Ziemniaki gotowane () 180 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |(GLU PSZ, MLE, SEL.) g
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Roladka drobiowa 90 g (JAJ.)
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, g g g Roladka drobiowa 90 g (JAJ.) g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,
o ) Gyros z kurczaka 90g (GOR,) Roladka drobiowa 90 g (GLU PSZ, Roladka drobiowa 90 g (JAJ.,) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, Roladka drobiowa 90 g (GLU PSZ, MLE,
.® | Buraczki gotowane () 120 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100g |JAJ. SEL,) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) JAJ, SEL,) Satatka z pomidoréw i szczypiorku z
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Buraczki gotowane () 100 g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Buraczki gotowane () 200 g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, olejem 100g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |MLE,) Buraczki gotowane () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |MLE, Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Buraczki gotowane () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Satatka z pomidordéw i szczypiorku z Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml olejem 100g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
O |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,) [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 150 g Maslanka 200 ml (MLE,)
o |ml Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g
Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 80g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT)) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka rodzinna-wegdzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodanag. 50 g (SOJ, moze zawierac:
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka rodzinna-wegdzonka Szynka rodzinna-wedzonka (MLE,) (MLE,) dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ. MLE, GOR,)
% Masto extra 82% 10g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
% Filet krélewski z indykiem produkt dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: dodanag. 50 g (SOJ, moze zawierac: wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10g
» |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,) dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: Satata zielona 10g Pomidor 100 g
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony [Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,) GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Satata zielona 10g Satata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c 250 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Chleb Zytnirazowy 30g(GLU PSZ, Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Banan 1szt. 1szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) GLUZYT,) Jabtko 1'szt 1 szt
Masto extra 82% 59 (MLE,)
E Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20g
Safata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2422.56 kcal;
Biatko ogoétem: 89.71 g; Thuszcz: 50.19 g;
Kw. t. nasy.: 21.80 g; Weglowodany
ogotem: 418.31 g; W tym cukry: 97.06 g;
Btonnik pok.: 24.67 g; Sél: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.21 kcal;
Biatko ogétem: 103.28 g; Ttuszcz: 70.44
g; Kw. tt. nasy.: 22.81 g; Weglowodany
ogotem: 363.87 g; W tym cukry: 104.15
g; Btonnik pok.: 29.55 g; S¢l: 10.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.48 kcal;
Biatko ogétem: 97.13 g; Ttuszcz: 51.08 g;
Kw. t. nasy.: 21.14 g; Weglowodany
ogotem: 388.02 g; W tym cukry: 114.43
g; Btonnik pok.: 28.52 g; S¢l: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2867.24 kcal;
Biatko ogétem: 122.90 g; Ttuszcz: 58.34
g; Kw. t. nasy.: 21.02 g; Weglowodany
ogotem: 477.86 g; W tym cukry: 113.83
g; Btonnik pok.: 31.63 g; Sél: 11.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2812.23 kcal;
Biatko ogoétem: 118.37 g; Ttuszcz: 49.51
g; Kw. tt. nasy.: 16.04 g; Weglowodany
ogotem: 490.17 g; W tym cukry: 151.25
g; Btonnik pok.: 34.13 g; Sél: 9.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.95 kcal;
Biatko ogétem: 99.63 g; Ttuszcz: 67.89 g;
Kw. tt. nasy.: 24.93 g; Weglowodany
ogotem: 344.77 g; W tym cukry: 40.76 g;
Btonnik pok.: 33.49 g; S¢l: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1689.69 kcal;
Biatko ogétem: 89.31 g; Tluszcz: 42.34 g;
Kw. t. nasy.: 8.76 g; Weglowodany
ogotem: 246.85 g; W tym cukry: 57.15 g;
Btonnik pok.: 22.51 g; Sél: 5.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-02-26 sroda

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

350 ml ( MLE,

100g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82%

300 ml ( MLE,

809

10g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW.,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

300 ml ( MLE,

100g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

300 ml ( MLE,

100g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g
(RYB, SEL.)

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,)

Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g
(RYB, SEL.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:

-g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g |Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g |(MLE,) (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

g 50 g (SOJ, MLE,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g |Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Satata zielona 10g

© |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt (RYB, SEL,) ( , SEL,) niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: Pomidor 100 g

& |GLY ZYT, GLU JECZ,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  [grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Piers gotowana premium-dr,produkt Pier§ gotowana premium-dr,produkt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Herbata czarna granulowana z cytryng

niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Satata zielona 10g b/c 250 ml
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: Pomidor 100g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100g Pomidor 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c_250 ml
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) |Chleb zytnirazowy 309 (GLU PSZ, Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU 2YT)) (MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
% Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka
= wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 20 g (SOJ, moze zawierac: dodang. 20 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU
MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) Ji )
Ziemniaki gotowane () 180g Kasza jeczmienna/sypko 180g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, JAJ.) Kasza jeczmienna/sypko 180g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 90g ( GLU
Pieczen rzymska wieprzowa 90g ( GLU |JECZ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ,)

o |PSZ. JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90g (GLU Cukinia pieczona z olejem * 200 g Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU [Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ.

.® | Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml PSZ, JAJ,) SEL,

8 . Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Buraczki gotowane () 120 g SEL,) SEL,) Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g g

Cukinia pieczona z olejem* 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

A |Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g

o Jabtko 1 szt 1 szt Maslanka 200 ml (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
PSZ MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT)) GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g (M

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) LE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z

Masto extra 82% 10g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Serek a'la homogenizowany 50 g wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze

% Serek a'la homogenizowany 70 g wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z (MLE,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

% (MLE,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze [wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |Schab Ojca Grzegorza-wedlina zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR))

w¢ |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, wieprzowa wedzona,parzona,z Satata zielona 10g

GOR,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |Satata zielona 10g Pomidor 100 g
Satata zielona 10g GOR)) Serek a'la homogenizowany 50 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g Satata zielona 10g A G Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30g Chleb Zytnirazowy 30g(GLU PSZ, Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt GLUZYT,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Masto extra 82% 59 (MLE,)
E Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20 g
Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2789.48 kcal;
Biatko ogétem: 107.61 g; Ttuszcz: 58.20
g; Kw. th. nasy.: 27.58 g; Weglowodany
ogotem: 473.25 g; W tym cukry: 119.20
g; Btonnik pok.: 26.80 g; Sél: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.02 kcal;
Biatko ogétem: 100.24 g; Ttuszcz: 67.58
g; Kw. tt. nasy.: 21.83 g; Weglowodany
ogotem: 385.61 g; W tym cukry: 73.49 g;
Btonnik pok.: 35.11 g; S¢l: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.74 kcal;
Biatko ogétem: 103.55 g; Ttuszcz: 57.98
g; Kw. t. nasy.: 21.98 g; Weglowodany
ogotem: 402.94 g; W tym cukry: 84.35 g;
Btonnik pok.: 30.42 g; Sél: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2847.36 kcal;
Biatko ogétem: 120.93 g; Ttuszcz: 60.97
g; Kw. t. nasy.: 21.00 g; Weglowodany
ogotem: 468.82 g; W tym cukry: 96.81 g;
Btonnik pok.: 34.94 g; Sél: 10.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2704.52 kcal;
Biatko ogétem: 112.57 g; Ttuszcz: 57.86
g; Kw. th. nasy.: 18.98 g; Weglowodany
ogotem: 451.08 g; W tym cukry: 105.63
g; Btonnik pok.: 32.64 g; Sél: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.40 kcal;
Biatko ogétem: 113.35 g; Ttuszcz: 66.34
g; Kw. tt. nasy.: 26.79 g; Weglowodany
ogotem: 363.42 g; W tym cukry: 54.79 g;
Btonnik pok.: 37.93 g; S¢l: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1795.20 kcal;
Biatko ogétem: 99.38 g; Ttuszcz: 35.64 g;
Kw. t. nasy.: 11.32 g; Weglowodany
ogotem: 280.24 g; W tym cukry: 66.79 g;
Btonnik pok.: 31.86 g; S¢l: 5.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-02-27 czwartek

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

350 ml (GLU

100g

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ
GLUZYT,)
Masto extra 82%

300 ml (GLU

809

Kasza manna na mleku
PSZ MLE.)

300 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82%

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

300 ml (GLU

709

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

300 ml (GLU

709

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,)

Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )
Satata zielona 10g

. |Masto extra 82% 10 g (MLE.) 10g (MLE,) 10g (MLE.)
S |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,) [Szynka krucha z pieca wieprzowa, (MLE,) (MLE,) parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, Pomidor 100 g
k] 50 g (SOJ. MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Twarozek 50 g (MLE,) SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, ) [Herbata czarna granulowana z cytryng
= |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, ([parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, ) |parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Satata zielona 10g b/c 250 ml
‘W |GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR, S02, ) |Twarozek 50 g (MLE,) SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Pomidor 100 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Twarozek 50 g (MLE,) SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR, S02, ) [Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100g Pomidor 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/c 250 ml
Z |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml [ Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
@ Wafle ryzowe 30g
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ogorkowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU
MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) Makaron 180g (GLU PSZ,) MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) PSZ)
Ziemniaki gotowane () 180g Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 150g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU Sos migsno warzywny () (z miesa
Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ .. wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL,)
2 A Sos bolonski z miesa wp () 150 g ( GLU Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml JAJ,) Sos migsno warzywny () (z miesa Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100
5 | Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL,) (g (MLE,)
O | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g |Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g [Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
. g (MLE.) . g (MLE.) 100
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
100 100
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
O |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o Jabtko 1 szt 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Chleb zytnirazowy 100g (GLU PSZ.
(MLE, GLU JECZ,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g grubo rozdrobniona 50 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Safata zielona 10g
% Masto extra 82% 10g (MLE.) grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 10g Pomidor 100 g
8 | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Satata zielona 10g grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
g parzona z dodatkiem wody. 55 g ( SOJ, |Satata zielona 10g Safata zielona 10g Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.,) Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE,) Pomidor 100g Pomidor 100g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Pomidor b/skérki 100 g
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 30g(GLU PSZ, Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g GLUZYT,) Banan 1szt. 1 szt
Masto extra 82% 59 (MLE,)
z Szynka piastowska-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 20 g (SOJ. moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2713.03 kcal;
Biatko ogotem: 98.53 g; Thuszcz: 62.52 g;
Kw. t. nasy.: 26.31 g; Weglowodany
ogotem: 454.26 g; W tym cukry: 113.48
g; Btonnik pok.: 28.46 g; Sél: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.42 kcal;
Biatko ogétem: 103.08 g; Ttuszcz: 74.89
g; Kw. t. nasy.: 24.11 g; Weglowodany
ogotem: 404.17 g; W tym cukry: 100.26
g; Btonnik pok.: 36.90 g; S¢l: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.92 kcal;
Biatko ogétem: 103.67 g; Ttuszcz: 60.57
g; Kw. t. nasy.: 22.38 g; Weglowodany
ogotem: 388.54 g; W tym cukry: 96.05 g;
Btonnik pok.: 22.63 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.92 kcal;
Biatko ogotem: 107.46 g; Ttuszcz: 61.91
g; Kw. t. nasy.: 20.88 g; Weglowodany
ogotem: 390.16 g; W tym cukry: 137.23
g; Btonnik pok.: 23.77 g; Sél: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2789.21 kcal;
Biatko ogotem: 107.70 g; Ttuszcz: 64.32
g; Kw. th. nasy.: 18.47 g; Weglowodany
ogotem: 467.60 g; W tym cukry: 147.01
g; Btonnik pok.: 31.38 g; Sél: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.43 kcal;
Biatko ogétem: 107.69 g; Ttuszcz: 82.83
g; Kw. t. nasy.: 24.20 g; Weglowodany
ogotem: 364.32 g; W tym cukry: 43.11 g;
Btonnik pok.: 39.40 g; S¢l: 9.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.38 kcal;
Biatko ogétem: 95.79 g; Ttuszcz: 62.03 g;
Kw. t. nasy.: 11.83 g; Weglowodany
ogotem: 310.46 g; W tym cukry: 83.83 g;
Btonnik pok.: 34.17 g; S6l: 7.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-02-28 pigtek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

100g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ

809

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

709

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

709

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLUPSZ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,)

Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)

Ogodrek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng

o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta zjaj 509 (JAJ. MLE,) b/c 250 ml
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Satata zielona 10g
k] Ryba faszerowana (Dorsz) 50 g ( GLU |Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,) (MLE,) (MLE,) Satata zielona 10g
= |PSZ_JAJ. RYB, moze zawiera¢: GLU |Ser topiony 259 2 szt (MLE.) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Ryba faszerowana (dorsz) 50g ( GLU |Ogoérek kiszony 100 g
w0 |PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Twardg potttusty 50 g (MLE,) PSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna granulowana z cytryng
S02, MCK.,) Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10g Twarog potttusty 50 g (MLE,) b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Satata zielona 10g
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb zytnirazowy 30g(GLU PSZ, Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 Masto extra 82% 59 (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
0 (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Safata zielona 10g
grubo rozdrobniona 20 g Safata zielona 10g
Satata zielona 10g
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
SEL, GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ, SEL. GLU JECZ,) g
Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Pulpet rybny (dorsz) 90 g ( GLU PSZ
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, g g g g g JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ,
B |LAJ. RYB, moze zawierac¢: GLU PSZ, Kotlet z ryby (Dorsz) 90 g (GLUPSZ, |[Pulpetrybny (Dorsz) 909 (GLUPSZ, |Pulpetrybny (dorsz) 90 g (GLUPSZ, Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Dorsz) 909 (GLUPSZ, |SKO,JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,
5 | SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, |JAJ. RYB,) JAJ, RYB,) JAJ. RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, |JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, |JAJ, RYB,) MCK.)
O | MCK.) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  [Warzywa po grecku* 2009 (GLU PSZ, |SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, |SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |Surédwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
Warzywa po grecku* 1209 (GLU PSZ, (100g SEL, M M 1009 00
SEL,) Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, |Marchew gotowana z olejem () 200 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |SEL,, SEL, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |SEL,, EL,
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
A |Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1szt Pomarancza 150g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Ryz namleku 350 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT)) GLUZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g (MLE,) Hummus 50 g (SEZ,)
% Masto extra 82% 10g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,) (MLE, Hummus 50 g (SEZ.) Satata zielona 10g
% Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,) (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 70 g Satata zielona 10g Pomarancza 150 g
w2 |(MLE,) Powidta sliwkowe 30g Dzem25g 1 szt (MLE, MLE, Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomarancza 150g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c 250 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) |Chleb zytnirazowy 309 (GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) GLUZYT,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
E wieprzowa wedzona,parzona,z

dod.wody,biatka wp 20 g (SOJ, moze
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR,

Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2518.33 kcal;
Biatko ogétem: 104.13 g; Ttuszcz: 48.70
g; Kw. th. nasy.: 22.47 g; Weglowodany
ogotem: 428.21 g; W tym cukry: 80.94 g;
Btonnik pok.: 22.72 g; Sél: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2415.38 kcal;
Biatko ogétem: 87.25 g; Ttuszcz: 68.49 g;
Kw. tt. nasy.: 21.20 g; Weglowodany
ogotem: 374.58 g; W tym cukry: 83.82 g;
Btonnik pok.: 28.63 g; S¢l: 10.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.10 keal;
Biatko ogétem: 94.87 g; Ttuszcz: 55.02 g;
Kw. t. nasy.: 22.36 g; Weglowodany
ogotem: 375.77 g; W tym cukry: 89.57 g;
Btonnik pok.: 25.90 g; Sél: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2782.82 kcal;
Biatko ogétem: 119.31 g; Ttuszcz: 67.07
g; Kw. t. nasy.: 22.80 g; Weglowodany
ogotem: 442.84 g; W tym cukry: 124.81
g; Btonnik pok.: 30.64 g; S¢l: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2684.07 kcal;
Biatko ogétem: 105.76 g; Ttuszcz: 48.85
g; Kw. th. nasy.: 17.70 g; Weglowodany
ogotem: 473.74 g; W tym cukry: 168.02
g; Btonnik pok.: 33.47 g; Sél: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.84 kcal;
Biatko ogétem: 103.94 g; Ttuszcz: 75.30
g; Kw. tt. nasy.: 27.68 g; Weglowodany
ogotem: 348.09 g; W tym cukry: 54.72 g;
Btonnik pok.: 31.96 g; S¢l: 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.56 kcal;
Biatko ogétem: 87.20 g; Ttuszcz: 49.49 g;
Kw. t. nasy.: 11.36 g; Weglowodany
ogotem: 301.77 g; W tym cukry: 89.09 g;
Btonnik pok.: 24.90 g; S¢l: 9.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-03-01 sobota

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

350 ml ( MLE,

100g

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ

GLUZYT,)
Masto extra 82%

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW.,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82%

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

300 ml ( MLE,

709

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

300 ml ( MLE,

709

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)
Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 50 g (
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )

moze

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Satata zielona 10g

Pomidor 100 g

. |Masto extra 82% 10 g (MLE.) 10g (MLE.) 10g (MLE.)
S |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Paréwki z szynki-kietbasa Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |(MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Q |parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ, |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,p |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR Paréwki z szynki-kietbasa Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Satata zielona 10g b/c 250 ml
= |MLE,) arzona 50g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) wieprzowa,homogenizowana,wedzona,p |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor 100 g
0 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Satata zielona 10g arzona 509 Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
GLU ZYT, GLU JECZ,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor 100 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Satata zielona 10g b/c 250 ml
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor b/skérki 100 g
Pomidor 100g z/c 250 ml Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng
Ketchup 15g saszetka 1 szt Pomidor 100 g z/lc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c_250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 |Chleb zytnirazowy 309 (GLU PSZ, Maslanka 200 ml (MLE,)
ml (MLE,) GLU 2YT))
Masto extra 82% 59 (MLE,)
z Schab Ojca Grzegorza-wedlina
0 wieprzowa wedzona,parzona,z
= dod.wody,biatka wp 20 g (SOJ, moze
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
Safata zielona 10g
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Ryz na sypko (brazowy) 180 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 230
Ryz na sypko 180g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (bragzowy) 180 g g (GLUPSZ, SEL,)
- |Potrawka drobiowa z warzywami * 230 |g Buraczki gotowane () 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 230 [Buraczki gotowane () 100 g
.8 |g (GLUPSZ, SEL,) Bigos 3009 (GLUPSZ, SEL, GOR,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 9 (GLUPSZ, SEL,) Surdwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
8 Buraczki gotowane () 120 g Jabtko 1szt 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [() 100g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml 1009 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
()
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
0 |Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 Jabtko 1 szt 1 szt
o Wafle ryzowe 30g m| Wafle ryzowe 30g
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
A (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) GLU L)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
(GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
© |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, (MLE,) (MLE,) SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |Satatka z makaronu- dieta* 100g ( GLU
& |Masto extra 82% 109 (MLE,) parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Satatka z makaronu- dieta* 100g ( GLU |PSZ, SEL,)
© |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, ) |SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, PSZ, SEL,) Satata zielona 10
X< 150 g (SOJ, MLE,) Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU [Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU | SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |Satata zielona 10g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ser zotty 50 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Pomidor 100 g
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c_250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 1szt 1 szt Chleb Zytnirazowy 309 (GLU PSZ, Jabtko 1 szt 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1szt 1 szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) GLUZYT,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
z Masto extra 82% 59 (MLE,) szt
a Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 20 g
Pomidor 50 g

Warto$é¢ energetyczna: 2670.37 kcal;
Biatko ogotem: 104.84 g; Ttuszcz: 54.90
g; Kw. th. nasy.: 24.68 g; Weglowodany
ogotem: 451.34 g; W tym cukry: 107.26
g; Btonnik pok.: 23.55 g; Sél: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2705.96 kcal;
Biatko ogétem: 88.83 g; Ttuszcz: 91.19 g;
Kw. tt. nasy.: 30.60 g; Weglowodany
ogotem: 408.35 g; W tym cukry: 86.03 g;
Btonnik pok.: 34.56 g; S¢l: 11.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.90 kceal;
Biatko ogétem: 100.30 g; Ttuszcz: 62.46
g; Kw. t. nasy.: 19.41 g; Weglowodany
ogotem: 410.96 g; W tym cukry: 87.94 g;
Btonnik pok.: 29.37 g; Sél: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2866.14 kcal;
Biatko ogétem: 121.56 g; Ttuszcz: 83.48
g; Kw. t. nasy.: 31.42 g; Weglowodany
ogotem: 430.38 g; W tym cukry: 103.34
g; Btonnik pok.: 29.68 g; Sél: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2820.26 kcal;
Biatko ogotem: 114.29 g; Ttuszcz: 65.57
g; Kw. th. nasy.: 18.39 g; Weglowodany
ogotem: 466.44 g; W tym cukry: 146.08
g; Btonnik pok.: 29.80 g; Sél: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2547.71 kcal;
Biatko ogétem: 104.10 g; Ttuszcz: 72.29
g; Kw. tt. nasy.: 23.36 g; Weglowodany
ogotem: 392.73 g; W tym cukry: 46.69 g;
Btonnik pok.: 43.04 g; S¢l: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1800.03 kcal;
Biatko ogétem: 89.09 g; Ttuszcz: 41.17 g;
Kw. t. nasy.: 7.93 g; Weglowodany
ogotem: 285.92 g; W tym cukry: 79.35 g;
Btonnik pok.: 33.78 g; Sél: 7.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAt.- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

2025-03-02 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

100g

Kasza jgczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ

GLU ZYT,
Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
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Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

709

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ
GLUZYT,)
Masto extra 82% 109 (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
GLUZYT,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

-g Twarozek z ziotami 70 g ( MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt (MLE,) (MLE,) niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: Satata zielona 10g
g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, [grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Piers gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Rzodkiew biata 100 g
© |GLU ZYT, GLU JECZ,) niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  [grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng
& GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: Satata zielona 10g b/c 250 ml
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Rzodkiew biata 100 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU [Herbata czarna granulowana z cytryng
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10g PSZ, JAJ, SEL,) b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Satata zielona 10g
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor b/skérki 100 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb Zytnirazowy 309 (GLU PSZ, Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 Masto extra 82% 59 (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59
z (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka (MLE,)
0 Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka rodzinna-wedzonka
= wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodanag. 20 g (SOJ, moze zawieraé: wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 20 g (SOJ, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,) dodang. 20 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,) Salata zielona 10g GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Satata zielona 10g Safata zielona 10g
Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Kalafiorowa z zacierkg (bez soli) () 300 Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml Kalafiorowa z zacierkg (bez soli) () 300 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
(GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) g
Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Schab gotowany 90g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Schab gotowany 90g
o | Schab gotowany 90 g g Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) g g Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
.8 | Sos whasny () 50ml (GLU PSZ, SEL,) |Kotletschabowy 90 g(GLU PSZ, JAJ.) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Schab gotowany 90g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
8 Brokut gotowany* 120 Fasolka szparagowa z wody* 100 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml JAJ, Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |[olejem 100g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Suréwka z kapusty pekifskiej z papryka i Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
olejem 100g Marchew gotowana z olejem () 200 g olejem 100g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 Jabtko 1 szt 1 szt
E m Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ryz namleku 350 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Chleb zytnirazowy 65g(GLUPSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 409 (GLUPSZ Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g 50 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Masto extra 82% 10g (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku (MLE,) (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé¢: MLE,
®, | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona [wanilinowym 50 g ( MLE,) wanilinowym 50g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Serek a’la homogenizowany z ziotami rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
& |parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Serek a la homogenizowany o smaku 50 g (MLE,) GOR,) Satata zielona 10g
O |MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |wanilinowym 50g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Satata zielona 10g Pomidor 100 g
* |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | GOR,) G Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Pomidor 100g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
Satata zielona 10g Satata zielona 10g rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt OR, Satata zielona 10g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng | Salata zielona 10g Pomidor b/skérki 100 g
z/lc 250 ml z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml
z/c_250 ml
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 200 |Chleb zytnirazowy 309 (GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko 100g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) ml GLUZYT,) (tubka) 1 szt
(tubka) 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |Masto extra82% 5g (MLE,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
E Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20 g
Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2481.82 kcal;
Biatko ogétem: 113.81 g; Ttuszcz: 50.52
g; Kw. th. nasy.: 26.29 g; Weglowodany
ogotem: 404.75 g; W tym cukry: 100.66
g; Btonnik pok.: 23.09 g; Sél: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.79 kcal;
Biatko ogétem: 97.14 g; Ttuszcz: 64.35 g;
Kw. tt. nasy.: 22.00 g; Weglowodany
ogotem: 369.54 g; W tym cukry: 86.36 g;
Btonnik pok.: 32.40 g; S¢l: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.29 kcal;
Biatko ogétem: 107.29 g; Ttuszcz: 50.67
g; Kw. t. nasy.: 21.70 g; Weglowodany
ogotem: 358.74 g; W tym cukry: 87.36 g;
Btonnik pok.: 25.62 g; S¢l: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.64 kcal;
Biatko ogétem: 125.67 g; Ttuszcz: 58.46
g; Kw. t. nasy.: 21.86 g; Weglowodany
ogotem: 386.07 g; W tym cukry: 93.67 g;
Btonnik pok.: 26.80 g; Sél: 9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2699.75 kcal;
Biatko ogoétem: 95.02 g; Tluszcz: 55.49 g;
Kw. t. nasy.: 17.62 g; Weglowodany
ogotem: 467.69 g; W tym cukry: 168.11
g; Btonnik pok.: 32.77 g; Sél: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.13 kcal;
Biatko ogétem: 119.08 g; Ttuszcz: 59.39
g; Kw. tt. nasy.: 26.51 g; Weglowodany
ogotem: 319.32 g; W tym cukry: 43.86 g;
Btonnik pok.: 34.02 g; S¢l: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.06 kcal;
Biatko ogétem: 104.38 g; Ttuszcz: 37.69
g; Kw. t. nasy.: 12.57 g; Weglowodany
ogotem: 252.38 g; W tym cukry: 58.21 g;
Btonnik pok.: 26.90 g; Sél: 6.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-02-17 poniedziatek

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLUPSZ, JAJ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10 g
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Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10 g

Makaron na mleku
MLE,)

300 ml (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
(MLE.)

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ. MLE.

Filet z indyka gotowany 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 100g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
(MLE.)

Dzem25g 2 szt

Filet z indyka gotowany 50 g
Satata zielona 10g

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Butka pszenna podlaska 48g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10g
(MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z

1szt

Makaron na mleku
MLE,)

300 ml (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
(MLE.)

o |Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z Filet z indyka gotowany 100 g Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z Pomidor 100 g dod.wody,biatka wp 15 g (SOJ, moze [Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z
S |warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Satata zielona 10g warzywami* (bez soli) 50 g (RYB, SEL, Herbata czarna granulowana z cytryng  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. warzywami* 50 g (RYB, SEL, moze
k] Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 100g moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ. z/lc 250 ml GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
‘¢ |grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
‘0 |Satata zielona 10g z/lc 250 ml Filet z indyka gotowany (bez soli) 50 g warzywami* 50 g (RYB, SEL, moze Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 100 g Satata zielona 10g zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Pomidor 100 g
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml Pomidor 100 g z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
z
0
Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 |Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 |Brokutowa z ryzem (bez soli) () 300 ml |[Ryzowa (bez mleka)() 300 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 |Brokutowa zryzem () 300 ml ( MLE,
ml (SEL,, ml (SEL,) (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 L, ml (SEL,) SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Knedle z truskawkami* 300g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Knedle z truskawkami* 300g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
g g PSZ,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |g PSZ,) g
o |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g g (GLUPSZ, JAJ,) . Zrazik wieprzowy gotowany mielony Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Knedle z truskawkami * 3009 (GLU
.8 |g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ) Marchew gotowana z olejem () 200 g (bez glutenu) 90 g (JAJ,) A PS.
8 Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml Sos koperkowy *(bez mleka) 30 ml Jabtko 1 szt 1szt Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml Jabtko 1szt 1szt Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [(MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Jabtko 1szt 1 szt
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Platki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb bezglutenowy 100 g Platki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t1.(62%) 10g 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ |(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SOJ, MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Rolada z fopatki wieprzowej 100 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
kubek 10 g kubek 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Rolada z topatki wieprzowej 50 g (MLE,) (MLE,)
© |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa [Rolada z topatki wieprzowej 100 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) z/c 250 ml Safata zielona 10g Serek a'la homogenizowany 30 g Serek a'la homogenizowany 50 g
& |schab wieprzowy wedzony parzony. 50 |Satata zielona 10g 509 Pomidor 100 g (MLE,) (MLE,)
O |9 Pomidor 100g Serek a'la homogenizowany 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng Safata zielona 10g Ser 26ty 50 g (MLE,)
X |Rolada z topatki wieprzowej 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE,) z/c 250 ml Pomidor 100g Safata zielona 10g
Safata zielona 10g z/c 250 ml Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
z/c 250 ml z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,|Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt SOJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Filet z kurczaka gotowany 40 g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2286.08 kcal;
Biatko ogotem: 99.18 g; Ttuszcz: 56.48 g;
Kw. t. nasy.: 13.84 g; Weglowodany
ogotem: 365.05 g; W tym cukry: 93.91 g;
Btonnik pok.: 31.71 g; Sél: 10.32 g;

Warto$c¢ energetyczna: 2377.18 kcal;
Biatko ogétem: 105.29 g; Ttuszcz: 59.56
g; Kw. tt. nasy.: 14.07 g; Weglowodany
ogotem: 374.95 g; W tym cukry: 103.26
g; Btonnik pok.: 32.41 g; Sol: 8.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2447.20 kcal;
Biatko ogétem: 88.13 g; Tiuszcz: 46.75 g;
Kw. tt. nasy.: 15.43 g; Weglowodany
ogotem: 437.10 g; W tym cukry: 112.51
g; Blonnik pok.: 20.01 g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.54 kcal;
Biatko ogétem: 113.66 g; Ttuszcz: 50.54
g; Kw. t. nasy.: 10.67 g; Weglowodany
ogotem: 346.50 g; W tym cukry: 103.58
g; Blonnik pok.: 30.88 g; Sol: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.82 kcal;
Biatko ogotem: 80.40 g; Ttuszcz: 62.03 g;
Kw. t. nasy.: 16.09 g; Weglowodany
ogdtem: 350.27 g; W tym cukry: 120.84
g; Btonnik pok.: 27.13 g; Sél: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1660.57 kcal;
Biatko ogotem: 46.85 g; Tuszcz: 28.41 g;
Kw. tt. nasy.: 9.38 g; Weglowodany
ogotem: 320.68 g; W tym cukry: 65.13 g;
Blonnik pok.: 16.98 g; Sdl: 5.70 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2682.02 kcal;
Biatko ogétem: 87.38 g; Tiuszcz: 62.92 g;
Kw. tt. nasy.: 24.66 g; Weglowodany
ogotem: 464.05 g; W tym cukry: 77.71 g;
Btonnik pok.: 24.98 g; Sél: 9.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-02-18 wtorek

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

709

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE.)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 100g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
(MLE.)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Butka pszenna podlaska 48g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10g

1szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) |z/c 250 ml A Baton szynkowy z kurczat 15 g (_moze |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
g kubek 10 g kubek 10 g 50 g (MLE,) Pasta z brokuta * 50 g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) (MLE,)
© |Szynkowa debowa Szynka wieprzowa gotowana 50 g Pasta z brokuta* (bez soli) 50 g Satata zielona 10g Pasta z brokuta * 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
& |Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pasta z brokuta* 50 g Satata zielona 10g Pomidor 100 g Satata zielona 10g (
w ost.niejad 50 g Satata zielona 10g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100g Pasta z brokuta * 50 g
Pasta z brokuta * 50 g Pomidor 100g Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |z/c 250 ml z/c 250 ml Pomidor 100 g
Pomidor 100 g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
z/c_250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
ml
z
0
Solferino (bez mleka) () 300 ml ( GLU [Solferino (bez mleka) () 300 ml ( GLU |Solferino (bez soli) () 300 ml (GLU Solferino (bez mleka) () 300 ml ( GLU [Solferino (bez glutenu) () 300 ml ( MLE, |Solferino (bez mleka) () 300 ml ( GLU |Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ, SEL.) SEL, PSZ, SEL,) SEL.)
Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 180 g (GLU PSZ,) |Makaron 180g (GLUPSZ,) Makaron bezglutenowy 180 Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Bitka z szynki wieprzowej 90g (GLU Bitka z szynki wieprzowej 90 g Bitka z szynki wieprzowej (b/soli) 90 g |Bitka z szynki wieprzowej 90g ( GLU Bitka z szynki wieprzowej (b/glutenu) 90 |Bitka z szynki wieprzowej 40g (GLU Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g
- |PSZ) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ.) PSZ) e} PSZ,) (GLUPSZ, SEL.)
.8 | Sos wilasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) [Dynia duszonazolejem* 200g(GLU |[Sos wiasny (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ,)|Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU |Sos wiasny (bez glutenu) 50 ml Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) [Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU
8 Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |PSZ, Dynia z wody Dynia duszona z olejem* 2009 (GLU |PS.
PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [(bez soli) 120 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml |PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb bezglutenowy 100 g Platki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ |(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) kubek 10 g (MLE.) SOJ, MLE, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Schab gotowany 50g Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 |[Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU |Satata zielona 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
© [kubek 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor 100 g (MLE.) (MLE.)
& | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
© |grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100g Satata zielona 10g z/c 250 ml z/lc 250 ml grubo rozdrobniona 15g Ser zotty 50 g (MLE,)
< Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Dzem25g 1 szt Satata zielona 10g
Satata zielona 10g z/lc 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Satata zielona 10g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,)
z/c 250 ml z/lc 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Wafle ryzowe 30g Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ [Wafle ryzowe 30g Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |SOJ, MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
JAJ,) Schab gotowany 40g Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) JAJ,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2161.87 kcal;
Biatko ogoétem: 96.32 g; Tluszcz: 54.64 g;
Kw. t. nasy.: 11.94 g; Weglowodany
ogotem: 331.26 g; W tym cukry: 62.13 g;
Btonnik pok.: 23.04 g; Sél: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.60 kcal;
Biatko ogétem: 109.78 g; Ttuszcz: 58.10
g; Kw. tt. nasy.: 14.25 g; Weglowodany
ogotem: 378.60 g; W tym cukry: 96.63 g;
Btonnik pok.: 26.70 g; S¢l: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.62 kcal;
Biatko ogétem: 90.34 g; Ttuszcz: 60.38 g;
Kw. t. nasy.: 16.84 g; Weglowodany
ogotem: 303.01 g; W tym cukry: 63.28 g;
Btonnik pok.: 20.60 g; S¢l: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.67 kcal;
Biatko ogétem: 119.50 g; Ttuszcz: 47.01
g; Kw. t. nasy.: 11.40 g; Weglowodany
ogotem: 357.15 g; W tym cukry: 89.15 g;
Btonnik pok.: 25.01 g; Sél: 5.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.20 kcal;
Biatko ogoétem: 75.12 g; Tluszcz: 61.11 g;
Kw. t. nasy.: 15.26 g; Weglowodany
ogotem: 355.73 g; W tym cukry: 106.94
g; Btonnik pok.: 22.31 g; Sél: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1783.26 kcal;
Biatko ogétem: 57.72 g; Ttuszcz: 42.37 g;
Kw. tt. nasy.: 9.95 g; Weglowodany
ogotem: 301.55 g; W tym cukry: 72.67 g;
Btonnik pok.: 23.00 g; S¢l: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2546.69 kcal;
Biatko ogétem: 94.15 g; Ttuszcz: 72.28 g;
Kw. t. nasy.: 26.71 g; Weglowodany
ogotem: 390.01 g; W tym cukry: 86.91 g;
Btonnik pok.: 25.65 g; Sél: 10.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-02-19 $roda

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
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Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE.)

Rolada z topatki wieprzowej 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb bezglutenowy 100g

Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109
(MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)
Butka pszenna podlaska 48g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10g
(MLE.)

1szt

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

-g z/c 250 ml Rolada z topatki wieprzowej 50 g Szynkowa dgbowa
g kubek 10 g kubek 15¢g (MLE,) Satata zielona 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [(MLE,)
© |Szynkowa debowa Rolada z topatki wieprzowej 100 g Pasztet z fasoli*(bez soli) 50 g ( GLU Pomidor 100 g w ost.niejad 15¢g Ser zotty 50 g (MLE,)
& |Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satata zielona 10g PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng Midd (25g) 2 szt Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
w ost.niejad 50 g Pomidor 100g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) z/lc 250 ml Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Rolada z topatki wieprzowej 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng 0g Pomidor 100g Rzodkiew biata 100 g
Satata zielona 10g z/lc 250 ml Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g Pomidor 100 g z/lc 250 ml z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml
z Chrupki kukurydziane 20 g MLE,
0
Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU Ros6t z makaronem (bez soli) () 300 ml |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem (bez glutenu) () Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [300 ml (SEL.) PSZ, . PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
g g soli) 180g Zrazik drobiowy z udzca gotowany g g g
- |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Szynka wieprzowa pieczona 90 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 909 (GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Kotlety z brokuta® 150 g (GLU PSZ.
.8 Imielony 909 (GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ mielony (bez soli) 90 g (GLU PSZ Buraczki oprészane () 200 g ( GLU mielony (bez glutenu) 90 g (JAJ,) mielony 409 (GLUPSZ, JAJ,) JAJ,
8 Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. SEL,) JAJ,) PSZ,) Sos jarzynowy* (bez glutenu) 50 ml Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ.
EL,) Buraczki gotowane () 200 g Sos jarzynowy* (bez soli) 50 ml (GLU |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |(SEL,) EL,) SEL,
Buraczki gotowane () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200 g Buraczki oprészane () 200 g ( GLU Buraczki oprészane () 200 g ( GLU
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki oprészane (bez soli) () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |PSZ,) PSZ,)
(GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[a) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
o Jabtko 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Kasza kukurydziana na wywarze Chleb bezglutenowy 100g Kasza kukurydziana na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) jarzynowym 300 ml (SEL,) Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109 jarzynowym 300 ml (SEL.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ |(MLE,’ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) SOJ. MLE.) Szynka wieprzowa gotowana 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,) (MLE.)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Filet z kurczaka gotowany 100g Twarozek 50 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Ser topiony 259 2 szt (MLE,)
kubek 10 g kubek 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
®, | Szynka wieprzowa gotowana_ 50 g Filet z kurczaka gotowany 70 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) z/c 250 ml Pomidor 100 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Satata zielona 10g
& | Filet z kurczaka gotowany 70 g Dzem25g 2 szt Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [Pomidor 100 g
© |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g z/lc 250 ml osfonce niejadainej. 15 g (_moze Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
< |Pomidor 100 g Pomidor 100g Pomidor 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, SEL, GOR,)
z/c 250 ml z/lc 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem259g 2 szt
Satata zielona 10g
Pomidor 100g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ |Wafle ryzowe 30g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Dzem259g 1 szt SOJ, MLE,) Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt
- Filet z kurczaka gotowany 40 g
o

Warto$¢ energetyczna: 2305.17 kcal;
Biatko ogotem: 119.23 g; Ttuszcz: 48.72
g; Kw. tt. nasy.: 12.90 g; Weglowodany
ogotem: 361.50 g; W tym cukry: 72.12 g;
Btonnik pok.: 30.26 g; Sél: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2706.48 kcal;
Biatko ogétem: 118.63 g; Ttuszcz: 57.31
g; Kw. tt. nasy.: 14.95 g; Weglowodany
ogotem: 447.12 g; W tym cukry: 137.33
g; Btonnik pok.: 35.62 g; S¢l: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.48 kcal;
Biatko ogétem: 108.56 g; Ttuszcz: 66.45
g; Kw. t. nasy.: 21.43 g; Weglowodany
ogotem: 400.92 g; W tym cukry: 90.99 g;
Btonnik pok.: 32.61 g; Sél: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.31 kcal;
Biatko ogétem: 116.85 g; Ttuszcz: 41.79
g; Kw. t. nasy.: 8.54 g; Weglowodany
ogotem: 347.30 g; W tym cukry: 105.18
g; Btonnik pok.: 25.87 g; S¢l: 5.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.33 kcal;
Biatko ogétem: 100.34 g; Ttuszcz: 58.16
g; Kw. th. nasy.: 16.93 g; Weglowodany
ogotem: 356.44 g; W tym cukry: 113.99
g; Btonnik pok.: 26.55 g; Sél: 2.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1845.69 kcal;

Biatko ogétem: 52.17 g; Ttuszcz: 28.53 g;

Kw. tt. nasy.: 9.88 g; Weglowodany
ogotem: 356.84 g; W tym cukry: 88.24 g;
Btonnik pok.: 26.48 g; S¢l: 4.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2834.65 kcal;
Biatko ogétem: 99.47 g; Ttuszcz: 91.18 g;
Kw. t. nasy.: 27.90 g; Weglowodany
ogotem: 420.95 g; W tym cukry: 91.62 g;
Btonnik pok.: 40.22 g; Sél: 7.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-02-20 czwartek

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

709

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLUPSZ, SEL.)

Chleb tostowy pszenny 60 g (
SOJ. MLE.

Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU

GLU PSZ,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb bezglutenowy 100g

Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109
(MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10g

1szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ, SEL,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 |(MLE.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
.© |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Herbata czarna granulowana z cytryng g (RYB, SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 200 g ( MLE, [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
S |kubek 10 g kubek 10 g (MLE,) z/c 250 ml Satatka jarzynowa z olejem* 100 g SEL,) (MLE,)
k] Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Schab gotowany 50g Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 (SEL,) Satata zielona 10g Ser zotty 50 g (MLE,)
‘¢ |grubo rozdrobniona 50 g Dzem25g 2 szt g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, MLE,
0 |Satatka jarzynowa z olejem* 100 g Satata zielona 10g Satatka jarzynowa* dieta (bez soli) 100 Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml SEL, GOR,)
(SEL,) Pomidor 100g g (MLE, SEL,) z/lc 250 ml Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
z/c 250 ml z/lc 250 ml
Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g
z
0
Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana (bez soli) () 300 ml ( GLU|Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana (bez glutenu) () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ. Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ.
(GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) PSZ MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) (bez soli) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Risotto wegetarianskie* 200 g ( SEL,) Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z migsa Klopsik wieprzowy b/jaj 90 g ( GLU 180 g Klopsik wieprzowy 909 (GLU PSZ Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 90 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
B |wieprzowego) 1509 (GLU PSZ SEL,) |PSZ) Sos migsno-warzywny* (z migsa JAJ,) (JAJ,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
5 | Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) [Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
O |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[a) Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c [Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c
o 200 ml 200 ml bezglutenowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb bezglutenowy 100g Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, EL. Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109 (SEL.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ |(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) E.) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Rolada z topatki wieprzowej 100 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
kubek 10 g kubek 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Rolada z topatki wieprzowej 50 g (MLE,) (MLE,)
% Szynkowa dgbowa Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki (bez |z/c 250 ml Satata zielona 10g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 g [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
% kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satata zielona 10g soli) 50 g (MLE,) Pomidor 100 g ( A (
» |w ost.niejad 50 g Pomidor 100 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) Herbata czarna granulowana z cytryng Dzem25g 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rolada z topatki wieprzowej 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng |50 g z/lc 250 ml Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g z/lc 250 ml Satata zielona 10g Pomidor 100g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
z/lc 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g [Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,|Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt
1szt SOJ, MLE,) 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Schab gotowany 40g
z JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2258.45 kcal;
Biatko ogétem: 79.17 g; Tluszcz: 70.44 g;
Kw. t. nasy.: 12.47 g; Weglowodany
ogotem: 341.52 g; W tym cukry: 64.93 g;
Btonnik pok.: 23.58 g; Sél: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.54 kcal;
Biatko ogétem: 104.94 g; Ttuszcz: 56.72
g; Kw. tt. nasy.: 14.21 g; Weglowodany
ogotem: 413.84 g; W tym cukry: 112.41
g; Btonnik pok.: 23.52 g; S¢l: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2625.01 kcal;
Biatko ogétem: 94.43 g; Ttuszcz: 78.02 g;
Kw. t. nasy.: 21.74 g; Weglowodany
ogotem: 396.64 g; W tym cukry: 83.92 g;
Btonnik pok.: 24.27 g; S¢l: 5.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.79 kcal;
Biatko ogétem: 97.77 g; Tluszcz: 62.33 g;
Kw. t. nasy.: 12.91 g; Weglowodany
ogotem: 363.00 g; W tym cukry: 82.11 g;
Btonnik pok.: 23.57 g; Sél: 4.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.24 kcal;
Biatko ogoétem: 71.27 g; Tluszcz: 77.03 g;
Kw. t. nasy.: 16.44 g; Weglowodany
ogotem: 347.92 g; W tym cukry: 88.15 g;
Btonnik pok.: 19.36 g; Sél: 2.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1916.03 kcal;
Biatko ogétem: 49.16 g; Ttuszcz: 46.62 g;
Kw. tt. nasy.: 12.61 g; Weglowodany
ogotem: 336.04 g; W tym cukry: 84.30 g;
Btonnik pok.: 25.59 g; S¢l: 4.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.95 kcal;
Biatko ogétem: 87.25 g; Ttuszcz: 84.44 g;
Kw. t. nasy.: 28.73 g; Weglowodany
ogotem: 401.47 g; W tym cukry: 84.49 g;
Btonnik pok.: 24.92 g; Sél: 7.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-02-21 pigtek

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

100g

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Ryba faszerowana (dorsz) 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 100g

Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109
(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna podlaska 48g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 15¢g
(MLE.)

1szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

-g PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, |Serek a'la homogenizowany 50 g Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)
g kubek 10 g kubek 10 g (MLE,) S02, MCK,) (MLE,) Serek a'la homogenizowany 30 g (MLE,)
© [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g (MLE,) Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)
& |Ryba faszerowana (miruna) 50 g (GLU |Satata zielona 10g Serek a'la homogenizowany 50 g z/c 250 ml Pomidor 100 g Satata zielona 10g Serek a'la homogenizowany 50 g
PSZ, JAJ, RYB,) Pomidor 100g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100g (MLE,)
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g
Pomidor 100 g z/lc 250 ml Pomidor 100 g z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) |Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
z
0
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () |Pomidorowa z makaronem (bez soli) () Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () |Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () |Pomidorowa z makaronem () 300 ml
300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) () 300 ml (MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
g g soli) 1809 g g g g
E Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli) Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 40g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g
8 (RYB,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml 90 g (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB.) RYB,)
Brokut gotowany* 200 g (GLUPSZ,) Brokut gotowany (bez soli)* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Brokut gotowany* 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 Kisiel o smaku truskawkowym z/c
e ml mi bezglutenowy 200 mi
Wafle ryzowe 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kasza kukurydziana na wywarze Chleb bezglutenowy 100g Kasza kukurydziana na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT,) jarzynowym 300 ml (SEL,) Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109 jarzynowym 300 ml (SEL,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ |(MLE,’ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
Rolada z topatki wieprzowej 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) SOJ. MLE,) Twarozek 70 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
©, Dzem25g 2 szt Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Rolada z topatki wieprzowej 100 g Dzem25g 1 szt Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 15¢g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
o Satata zielona 10g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g (MLE,) (MLE,)
o Pomidor 100 g Twarozek 70 g (MLE.) z/lc 250 ml Pomidor 100 g Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 709 (MLE,)
x Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng Dzem25g 2 szt Dzem25g 1 szt
Satata zielona 10g z/lc 250 ml Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Pomidor 100g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c_250 ml z/c 250 ml
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |Wafle tortowe 30 g(GLU PSZ, SOJ,) |Wafle tortowe 30 g(GLU PSZ, SOJ,) [Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ |Wafle ryzowe 30g Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt LE,) Jabtko 1 szt 1 szt abtko 1szt 1szt
z Pasta drobiowo-warzywana z udzca

kurczaka* 40 g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2383.01 kcal;
Biatko ogétem: 100.69 g; Ttuszcz: 49.37
g; Kw. tt. nasy.: 11.09 g; Weglowodany
ogotem: 397.74 g; W tym cukry: 83.83 g;
Btonnik pok.: 32.74 g; Sél: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2713.70 kcal;
Biatko ogétem: 117.61 g; Ttuszcz: 50.44
g; Kw. tt. nasy.: 14.22 g; Weglowodany
ogotem: 461.75 g; W tym cukry: 123.61
g; Btonnik pok.: 33.09 g; S¢l: 10.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.20 kcal;
Biatko ogétem: 107.53 g; Ttuszcz: 51.11
g; Kw. t. nasy.: 17.77 g; Weglowodany
ogotem: 392.36 g; W tym cukry: 88.95 g;
Btonnik pok.: 30.16 g; Sél: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.98 kcal;
Biatko ogétem: 117.81 g; Ttuszcz: 46.20
g; Kw. t. nasy.: 8.66 g; Weglowodany
ogotem: 357.35 g; W tym cukry: 91.92 g;
Btonnik pok.: 31.13 g; Sél: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.53 kcal;
Biatko ogotem: 83.48 g; Tluszcz: 49.44 g;
Kw. t. nasy.: 13.70 g; Weglowodany
ogotem: 357.36 g; W tym cukry: 114.12
g; Btonnik pok.: 22.26 g; Sél: 5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1757.25 kcal;
Biatko ogétem: 61.99 g; Ttuszcz: 41.28 g;
Kw. tt. nasy.: 14.85 g; Weglowodany
ogotem: 294.69 g; W tym cukry: 84.62 g;
Btonnik pok.: 27.19 g; S¢l: 3.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.20 kcal;
Biatko ogétem: 107.53 g; Ttuszcz: 51.11
g; Kw. t. nasy.: 17.77 g; Weglowodany
ogotem: 392.36 g; W tym cukry: 88.95 g;

Btonnik pok.: 30.16 g; Sél: 7.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-02-22 sobota

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

100g

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ. MLE.)

Mieso drobiowe gotowane z udzca

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100g

Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Butka pszenna podlaska 48g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10g

1szt

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) kurczaka 100 g A (MLE.)
.© |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,)
S |kubek 10 g kubek 10 g Mieso drobiowe gotowane z udzca z/c 250 ml Pomidor 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
k] Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 Herbata czarna granulowana z cytryng Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (Ml
‘¢ |grubo rozdrobniona 50 g kurczaka 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g z/lc 250 ml grubo rozdrobniona 15g Hummus 50 g (SEZ,)
0 | Migso drobiowe gotowane z udzca Satata zielona 10g (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g
kurczaka 50 g Pomidor 100g Satata zielona 10g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250 ml z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
z
0
Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Selerowa z ziemniakami (bez soli) () Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()  |Selerowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml
300 ml (SEL.) (GLUPSZ, SEL.) 300 ml (MLE, SEL.) 300 ml (SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 180g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 180g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 |[Kasza jeczmienna/sypko 180g (GLU |Ryznasypko 180g Kasza jeczmienna/sypko 180g (GLU |[Pierogiz serem* 3009 (GLU PSZ
JECZ,) JECZ,) g (GLUJECZ,) JECZ, Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 230g [JECZ,) MLE,
B |Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy 230 g (GLUPSZ,) |Gulasz wieprzowy (bez soli) 2309 Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Buraczki gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ,) |Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
5 |Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 0g (GLUPSZ,) JAJ, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Buraczki gotowane () 0g Jabtko 1szt 1 szt
O |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml |Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany Qszenno-iytni 100 g Makaron na wywarze jarzynowym 300 [Chleb bezglutenowy 100 g Makaron na wywarze jarzynowym 300 |Chleb mieszany Qszenno-iytni 100g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ |(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) SOJ, MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Filet z kurczaka gotowany 100 g drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
kubek 10 g kubek 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) (MLE,) (MLE,)
% Szynkowa dgbowa Filet z kurczaka gotowany 50 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) z/c 250 ml Satata zielona 10g Szynka krucha z pieca wieprzowa, Ser zotty 50 g (MLE,)
8 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Dzem25g 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () parzona 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g
2w ost.niejad 50 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g 100 g SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Herbata czarna granulowana z cytryng Dzem25g 1 szt Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng 100 g z/c 250 ml Satata zielona 10g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
Pomidor 100 g z/lc 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Pomidor 100g 1009
Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/c 250 ml z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Wafle ryzowe 30g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt SOJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g
Filet z kurczaka gotowany 40g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2519.64 kcal;
Biatko ogotem: 120.37 g; Ttuszcz: 59.42
g; Kw. tt. nasy.: 15.94 g; Weglowodany
ogotem: 393.12 g; W tym cukry: 63.28 g;
Btonnik pok.: 30.91 g; Sél: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2837.99 kcal;
Biatko ogotem: 125.87 g; Ttuszcz: 57.82
g; Kw. tt. nasy.: 14.86 g; Weglowodany
ogotem: 472.37 g; W tym cukry: 125.40
g; Btonnik pok.: 31.78 g; Sol: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2788.84 kcal;
Biatko ogétem: 132.29 g; Ttuszcz: 71.37
g; Kw. tt. nasy.: 23.81 g; Weglowodany
ogotem: 421.72 g; W tym cukry: 86.69 g;
Btonnik pok.: 33.24 g; Sdl: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.34 kcal;
Biatko ogétem: 125.31 g; Ttuszcz: 35.87
g; Kw. t. nasy.: 8.02 g; Weglowodany
ogotem: 354.69 g; W tym cukry: 106.40
g; Btonnik pok.: 27.22 g; Sél: 5.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.15 kcal;
Biatko ogétem: 102.29 g; Ttuszcz: 70.16
g; Kw. tt. nasy.: 20.27 g; Weglowodany
ogotem: 352.67 g; W tym cukry: 81.89 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; Sol: 4.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1984.36 kcal;

Biatko ogétem: 88.84 g; Ttuszcz: 49.75 g;

Kw. tt. nasy.: 16.26 g; Weglowodany
ogotem: 311.49 g; W tym cukry: 75.21 g;
Blonnik pok.: 26.67 g; Sél: 6.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3025.58 kcal;
Biatko ogétem: 122.03 g; Ttuszcz: 78.82
g; Kw. tt. nasy.: 31.33 g; Weglowodany
ogotem: 465.01 g; W tym cukry: 86.93 g;
Blonnik pok.: 32.60 g; Sél: 9.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-02-23 niedziela

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL.)
Chleb bezglutenowy 100g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) SOJ. MLE.) Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Rolada z topatki wieprzowej 50 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Twarozek na stodko 50 g (MLE,) Szynkowa debowa (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Herbata czarna granulowana z cytryng kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
g kubek 10 g kubek 10 g (MLE,) z/c 250 ml w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |[(MLE,)
© |Szynkowa debowa Rolada z topatki wieprzowej 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Twarozek na stodko 50 g ( MLE,) w ost.niejad 15¢g Twarozek na stodko 50 g ( MLE,)
& |Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satata zielona 10g Twarozek na stodko 50 g ( MLE,) Satata zielona 10g Midd (25g) 2 szt Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
w ost.niejad 50 g Pomidor 100g Satata zielona 10g Pomidor 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Miod (25g) 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100g Pomidor 100 g
Satata zielona 10g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g z/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
0 ml 00 ml bezglutenowy 200 ml
z
0
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa (bez soli) () 300 ml ( GLU Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL.) |Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL.) |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez |g g g g
Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ,) soli) 180g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 40 |Kotlety sojowe 90 g (SOJ.)
o Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |g g g Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
i Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml g Marchew gotowana z olejem () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml 2009
8 Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |200 (GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
PSZ, MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
(bez soli) 200g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
a Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o Mus z jabtek () z/c_100 g Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb bezglutenowy 100 g Platki pszenne na wywarze jarzynowym [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ |(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SOJ. MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU [Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
kubek 10 g kubek 10 g MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) 50 g (SEL.) (MLE.) (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynka wieprzowa gotowana 50 g Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU [Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU
% grubo rozdrobniona 50 g Dzem25g 2 szt PSZ, JAJ, SEL,) z/c 250 ml Pomidor 100 g pietruszki 30 g (MLE,) PSZ, JAJ, SEL,)
% Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU |Satata zielona 10g Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 Herbata czarna granulowana z cytryng Dzem25g 2 szt Pasztet z ciecierzycy () 509 ( GLU PSZ,
~ |PSZ, JAJ, SEL.) Pomidor 100 g g (GLUPSZ JAJ, SEL,) z/c 250 ml Satata zielona 10g JAJ,)
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Sa’fata zielona 10g Pomidor 100 g Satata zielona 10g
Pomidor 100 g z/lc 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, z/lc 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/lc 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jabtko 1szt 1 szt Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, [Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,|Jabtko 1 szt 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Drozdzéwka mini50g 509 (GLU PSZ,
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Jabtko 1szt 1 szt JAJ, SOJ, MLE,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) [JAJ.) JAJ,
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) |Rolada z opatki wieprzowej 40 g Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2426.99 kcal;
Biatko ogétem: 104.97 g; Ttuszcz: 55.45
g; Kw. tt. nasy.: 15.05 g; Weglowodany
ogotem: 389.04 g; W tym cukry: 66.12 g;
Btonnik pok.: 24.02 g; Sél: 12.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2917.13 kcal;
Biatko ogétem: 123.59 g; Ttuszcz: 74.59
g; Kw. tt. nasy.: 19.83 g; Weglowodany
ogotem: 453.04 g; W tym cukry: 117.47
g; Btonnik pok.: 30.09 g; S¢l: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2650.73 kcal;
Biatko ogétem: 125.09 g; Ttuszcz: 74.43
g; Kw. t. nasy.: 26.42 g; Weglowodany
ogotem: 378.53 g; W tym cukry: 73.38 g;
Btonnik pok.: 20.98 g; S¢l: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.40 kcal;
Biatko ogétem: 104.16 g; Ttuszcz: 63.94
g; Kw. t. nasy.: 15.30 g; Weglowodany
ogotem: 343.50 g; W tym cukry: 87.96 g;
Btonnik pok.: 31.52 g; Sél: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.87 kcal;
Biatko ogétem: 110.75 g; Ttuszcz: 67.93
g; Kw. th. nasy.: 21.93 g; Weglowodany
ogotem: 354.27 g; W tym cukry: 100.07
g; Btonnik pok.: 17.89 g; Sél: 4.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1710.09 kcal;
Biatko ogétem: 50.97 g; Ttuszcz: 34.32 g;
Kw. tt. nasy.: 11.11 g; Weglowodany
ogotem: 308.27 g; W tym cukry: 62.79 g;
Btonnik pok.: 18.40 g; S¢l: 4.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.62 kcal;
Biatko ogétem: 107.38 g; Ttuszcz: 62.12
g; Kw. t. nasy.: 19.18 g; Weglowodany
ogotem: 413.89 g; W tym cukry: 74.81 g;
Btonnik pok.: 35.22 g; Sél: 7.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-02-24 poniedziatek

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

100g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE.)

Filet z kurczaka gotowany 100g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb bezglutenowy 100g

Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109
(MLE.)

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Satata zielona 10g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Butka pszenna podlaska 48g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10g
(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

1szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

-g kubek 10 g kubek 10 g (MLE,) Pomidor 100 g parzona 159 (GLUPSZ, SOJ, MLE, (MLE,)
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynka wieprzowa gotowana 50 g Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) Herbata czarna granulowana z cytryng SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR, S02, ) |Ser zétty 50 g (MLE,)
.® |grubo rozdrobniona 50 g Dzem25g 2 szt 50 z/lc 250 ml Dzem25g 1 szt Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
& |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Satata zielona 10g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor 100g Satata zielona 10g Pomidor 100g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml z/c 250 ml
z/c 250 ml z/lc 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c
bezglutenowy 200 ml
z
0
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL.) mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) soli) () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLUPSZ, SEL,) glutenu) () 300 ml (MLE, SEL.) mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 180g (GLU PSZ,) Makaron z serem (bez soli) 300 g ( GLU|Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 180 g Pulpet drobiowy 40 g (GLU PSZ, JAJ,) |Makaron z serem 300 g (GLU PSZ,
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy (bez jaj) 90 g ( GLU PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90 g Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. MLE,)
- | Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, PSZ,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Dynia duszona z olejem* 2009 (GLU |(JAJ.) SEL, Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
i Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ (MLE,) P: Sos jarzynowy* (bez glutenu) 50 ml Makaron 1809 (GLU PSZ,)
8 Suréwka z selera i jabtka z olejem () SEL, Jabtko 1 szt 1szt Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |(SEL,) Dynia duszona z olejem* 2009 (GLU |[Jabtko 1szt 1 szt
200 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka () 200 g PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |200 g (SEL,) (MLE, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kasza manna na wywarze jarzynowym* |Chleb bezglutenowy 100 g Kasza manna na wywarze jarzynowym* [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ |(MLE,’ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SOJ. MLE,) Pasta z brokuta * 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Rolada z topatki wieprzowej 100 g Twarozek 50 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
kubek 10 g kubek 5g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g (MLE,) (MLE,)
% Pasta z brokuta * 50 g Rolada z topatki wieprzowej 100 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt z/c 250 ml Pomidor 100 g Pasta z brokuta * 50 g Pasztet wegetarianski () 50 g (GLU
% Szynka od Zduna-wedzonka Satata zielona 10g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Herbata czarna granulowana z cytryng Pier$ gotowana premium-dr,produkt PSZ, JAJ, SEL,)
w |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 |Pomidor 100 g niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: z/lc 250 ml grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |Pasta z brokuta * 50 g
g Herbata czarna granulowana z cytryng GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) niejadalnej. 15 g (_moze zawierac: Satata zielona 10g
Satata zielona 10g z/lc 250 ml Satata zielona 10g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Pomidor 100g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g z/c 250 ml
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Mus- przecier owocowy Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g |Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,|Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) [Mus- przecier owocowy 1 szt LE,) 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) |Wafle tortowe 30 g(GLU PSZ, SOJ,) |Filet z kurczaka gotowany 40g Jabtko 1 szt 1 szt
E Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2438.06 kcal;
Biatko ogoétem: 93.05 g; Ttuszcz: 54.06 g;
Kw. t. nasy.: 11.22 g; Weglowodany
ogotem: 411.44 g; W tym cukry: 71.95 g;
Btonnik pok.: 36.91 g; Sél: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2824.47 kcal;
Biatko ogétem: 98.78 g; Ttuszcz: 60.64 g;
Kw. tt. nasy.: 12.34 g; Weglowodany
ogotem: 490.29 g; W tym cukry: 137.31
g; Btonnik pok.: 40.91 g; S¢l: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.81 kcal;
Biatko ogétem: 100.54 g; Ttuszcz: 45.11
g; Kw. t. nasy.: 17.71 g; Weglowodany
ogotem: 426.48 g; W tym cukry: 100.92
g; Btonnik pok.: 24.04 g; S¢l: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.16 kcal;
Biatko ogétem: 120.51 g; Ttuszcz: 49.28
g; Kw. t. nasy.: 8.56 g; Weglowodany
ogotem: 360.23 g; W tym cukry: 96.91 g;
Btonnik pok.: 24.48 g; Sél: 4.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.93 kcal;
Biatko ogoétem: 73.85 g; Tluszcz: 63.03 g;
Kw. t. nasy.: 18.17 g; Weglowodany
ogotem: 375.79 g; W tym cukry: 120.01
g; Btonnik pok.: 29.88 g; Sél: 2.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1755.72 kcal;
Biatko ogétem: 49.11 g; Ttuszcz: 36.02 g;
Kw. tt. nasy.: 9.38 g; Weglowodany
ogotem: 313.53 g; W tym cukry: 76.54 g;
Btonnik pok.: 24.02 g; S¢l: 3.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2784.53 kcal;
Biatko ogétem: 96.26 g; Ttuszcz: 67.97 g;
Kw. t. nasy.: 26.18 g; Weglowodany
ogotem: 458.93 g; W tym cukry: 106.25
g; Btonnik pok.: 33.22 g; S¢l: 7.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-02-25 wtorek

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

100g

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ

SOJ. MLE.

Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU

PSZ, JAJ, SEL,)

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb bezglutenowy 100g

Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109

(MLE.)

Dzem25g 2 szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Butka pszenna podlaska 48g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10g
(MLE.)

1szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

o Herbata czarna granulowana z cytryng Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
S |kubek 10 g kubek 10 g (MLE,) z/c 250 ml (MLE,) rozdrob. 159 (_moze zawieraé: MLE, |[(MLE,)
k] Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Schab gotowany 50g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Satata zielona 10g R.) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
‘¢ |grubo rozdrobniona 50 g Dzem25g 2 szt (MLE,) Pomidor 100 g Miéd (25g) 1 szt (MLE,)
0 | Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU |Satata zielona 10g Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ,
PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor 100 g g (GLUPSZ JAJ, SEL,) z/c 250 ml Pomidor 100 g A
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g
Pomidor 100 g z/lc 250 ml Pomidor 100 g z/lc 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml 200 ml bezglutenowy 200 ml
z
0
Wielowarzywna z zacierkg *(bez mleka) [Ryzowa (bez mleka)() 300 ml ( SEL,) [|Wielowarzywna z zacierkg*() (bez soli) |Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Wielowarzywna z zacierkg *(bez mleka) [Wielowarzywna z zacierkg () 300 ml
300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |g Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez |g g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ,
g Roladka drobiowa 90 g (JAJ.) soli) 180g Roladka drobiowa 90 g (JAJ.,) Roladka drobiowa 90 g (JAJ.) g MLE,)
- |Roladka drobiowa 90 g (JAJ.) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml Roladka drobiowa (bez soli) 90 g ( JAJ,)|Buraczki gotowane () 200 g Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 50 ml [Roladka drobiowa 40 g (JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
.® | Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml (GLUPSZ,) Sos pietruszkowy (bez soli)* 50 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [(MLE.) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
8 (GLUPSZ,) Buraczki gotowane () 200 g (GLUPSZ, MLE,) Buraczki gotowane () 200 g Mi
Buraczki gotowane () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[a) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)
o Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Makaron na wywarze jarzynowym 300 |Chleb bezglutenowy 100g Makaron na wywarze jarzynowym 300 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ |(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SOJ. MLE,) Pasta migsno-warzywna z migsa (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Szynka wieprzowa gotowana 100 g wieprzowego () 50 g (SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
kubek 10 g kubek 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) (MLE,) (MLE,)
% Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) z/c 250 ml Satata zielona 10g Szynka rodzinna-wegdzonka Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
% Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Satata zielona 10g Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) Pomidor 100 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g
w |schab wieprzowy wedzony parzony. 50 |Pomidor 100 g 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |dodana. 15 g (SOJ, moze zawieraé: Satata zielona 10g
g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g z/lc 250 ml GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR, ) Pomidor 100 g
Satata zielona 10g z/lc 250 ml Pomidor 100 g Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ |Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |SOJ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
- Rolada z topatki wieprzowej 40 g
o

Warto$¢ energetyczna: 2359.72 kcal;
Biatko ogétem: 100.32 g; Ttuszcz: 43.32
g; Kw. th. nasy.: 12.11 g; Weglowodany
ogotem: 409.43 g; W tym cukry: 100.77
g; Btonnik pok.: 31.34 g; Sél: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2697.63 kcal;
Biatko ogétem: 114.90 g; Ttuszcz: 42.95
g; Kw. tt. nasy.: 12.80 g; Weglowodany
ogotem: 483.39 g; W tym cukry: 158.69
g; Btonnik pok.: 34.92 g; S¢l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.36 kcal;
Biatko ogétem: 125.24 g; Ttuszcz: 54.80
g; Kw. t. nasy.: 20.16 g; Weglowodany
ogotem: 410.78 g; W tym cukry: 112.96
g; Btonnik pok.: 30.10 g; S¢l: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.08 kcal;
Biatko ogétem: 106.81 g; Ttuszcz: 40.09
g; Kw. t. nasy.: 10.51 g; Weglowodany
ogotem: 364.85 g; W tym cukry: 103.92
g; Btonnik pok.: 28.39 g; S¢l: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2438.25 kcal;
Biatko ogoétem: 78.48 g; Tluszcz: 53.79 g;
Kw. t. nasy.: 16.39 g; Weglowodany
ogotem: 420.32 g; W tym cukry: 145.28
g; Btonnik pok.: 24.57 g; Sél: 2.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1728.41 kcal;
Biatko ogétem: 49.94 g; Ttuszcz: 27.19 g;
Kw. tt. nasy.: 9.14 g; Weglowodany
ogotem: 334.92 g; W tym cukry: 109.92
g; Btonnik pok.: 25.40 g; S¢l: 4.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.33 kcal;
Biatko ogétem: 96.14 g; Ttuszcz: 57.26 g;
Kw. t. nasy.: 18.46 g; Weglowodany
ogotem: 429.46 g; W tym cukry: 99.74 g;
Btonnik pok.: 29.35 g; Sél: 6.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-02-26 sroda

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

100g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)
Chleb tostowy pszenny 60 g (
SOJ. MLE,

Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny*

GLU PSZ,
100

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb bezglutenowy 100g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
(MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)
Butka pszenna podlaska 48g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10g

1szt

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW.,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) g (RYB, SEL.) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g |(MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Satatka z ryzu i tunczyka- dieta ()(z Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 30 g [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
-2 [kubek 10 g kubek 10 g (MLE.) z/lc 250 ml olejem) 100 g (RYB.) (RYB, SEL,) (MLE.)
g Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Miéd (25g) 1 szt Satata zielona 10g Midd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
© B, SEL,) Satata zielona 10g Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* (bez Pomidor 100 g Satata zielona 10g Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g
& |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa  |Pomidor 100 g soli) 50 g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100g (RYB, SEL,)
schab wieprzowy wedzony parzony. 50 [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Safata zielona 10g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g
g z/lc 250 ml Pomidor 100 g z/c 250 ml Pomidor 100 g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g z/c 250 ml z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 [Wafle ryzowe 30g
ml |
z
0
Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana (bez soli) () 300 ml ( GLU|Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana (bez glutenu) () 300 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ.
(GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) PSZ MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 180g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 [Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180g Kasza jeczmienna/sypko 180g (GLU |[Kotletzjaj 3009 (GLUPSZ, JAJ,)
JECZ,) J g (GLUJECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU |Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 90 g Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ.
- | Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU |Pulpet wieprzowy (bez jaj) 90 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) PSZ, JAJ,) (JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 409 ( GLU |SEL,)
.8 |PSZ, JAJ,) PSZ, 90 g (GLUPSZ, JAJ,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos jarzynowy* (bez glutenu) 50 ml PSZ, JAJ,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g
8 Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. Sos jarzynowy* (bez soli) 50 ml (GLU |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |(SEL,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
SEL,) . PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 0 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[a) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 200 ml (MLE,)
o Jabtko 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb bezglutenowy 100 g Platki pszenne na wywarze jarzynowym [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ |(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SOJ. MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Rolada z topatki wieprzowej 100 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
kubek 10 g kubek 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Rolada z topatki wieprzowej 50 g (MLE,) (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Schab gotowany 50g Serek a'la homogenizowany 50 g z/c 250 ml Pomidor 100 g Serek a'la homogenizowany 30 g Serek a'la homogenizowany 50 g
% grubo rozdrobniona 50 g Miéd (25g) 1 szt (MLE,) Satata zielona 10g (MLE,) (MLE,)
% Rolada z topatki wieprzowej 50 g Satata zielona 10g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Ser topiony 259 2 szt (MLE,)
w |Satata zielona 10g Pomidor 100 g 50 z/lc 250 ml Mus z jabtek () z/c 100 g Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Pomidor 100 g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
z/lc 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ |Wafle ryzowe 30g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Dzem259g 1 szt SOJ, MLE,) Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt
- Rolada z topatki wieprzowej 40 g
o

Warto$¢ energetyczna: 2521.21 kcal;
Biatko ogotem: 104.56 g; Ttuszcz: 57.27
g; Kw. th. nasy.: 13.38 g; Weglowodany
ogotem: 411.61 g; W tym cukry: 60.38 g;
Btonnik pok.: 32.48 g; Sél: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2751.45 kcal;
Biatko ogétem: 113.21 g; Ttuszcz: 56.31
g; Kw. tt. nasy.: 14.10 g; Weglowodany
ogotem: 462.90 g; W tym cukry: 102.06
g; Btonnik pok.: 32.56 g; S¢l: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2664.60 kcal;
Biatko ogétem: 97.95 g; Ttuszcz: 61.07 g;
Kw. t. nasy.: 18.57 g; Weglowodany
ogotem: 444.27 g; W tym cukry: 74.02 g;
Btonnik pok.: 31.78 g; Sél: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2415.62 kcal;
Biatko ogétem: 95.28 g; Ttuszcz: 60.52 g;
Kw. t. nasy.: 11.62 g; Weglowodany
ogotem: 381.99 g; W tym cukry: 99.73 g;
Btonnik pok.: 28.79 g; Sél: 5.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.56 kcal;
Biatko ogoétem: 83.25 g; Tluszcz: 80.45 g;
Kw. t. nasy.: 17.21 g; Weglowodany
ogotem: 378.61 g; W tym cukry: 85.32 g;
Btonnik pok.: 23.62 g; Sél: 3.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1843.06 kcal;
Biatko ogétem: 49.84 g; Ttuszcz: 37.43 g;
Kw. tt. nasy.: 11.09 g; Weglowodany
ogotem: 338.70 g; W tym cukry: 62.51 g;
Btonnik pok.: 29.99 g; S¢l: 4.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 3370.85 kcal;
Biatko ogétem: 119.94 g; Ttuszcz: 117.31
g; Kw. t. nasy.: 25.39 g; Weglowodany
ogotem: 468.84 g; W tym cukry: 85.95 g;
Btonnik pok.: 32.94 g; S¢l: 8.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-02-27 czwartek

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

709

*

Kasza manna na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

Kasza manna na mleku
PSZ MLE.)

300 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
(MLE.)

300 ml (GLU

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100g

Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109
(MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem25g 2 szt

Satata zielona

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

Kasza manna na mleku
PSZ MLE.)

300 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

GLUPSZ GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

o Mieso drobiowe gotowane z udzca 109
S |kubek 10 g kubek 10 g (MLE,) kurczaka 100 g Pomidor 100 g (MLE,) (MLE,)
k] Szynkowa dgbowa Schab gotowany 50g Mieso drobiowe gotowane z udzca Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng | Twarozek 50 g (MLE,) Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
‘¢ |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Dzem25g 2 szt kurczaka (bez soli) 50 g z/c 250 ml z/lc 250 ml Dzem25g 2 szt Twarozek 50 g (MLE,)
‘® |w ost.niejad 50g Satata zielona 10g Twarozek 50 g (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Migso drobiowe gotowane z udzca Pomidor 100g Satata zielona 10g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
kurczaka 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
Satata zielona 10g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250 ml z/c 250 ml
Pomidor 100 g z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
% Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, SEL.) Szpinakowa z ziemniakami (bez soli) () |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) [Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
Makaron 180g (GLU PSZ,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) () 300 ml (MLE. SEL.) () 300 ml (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.)
Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 1509 ( GLU PSZ, SEL.) Sos migsno warzywny () (z miesa Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 180 g Makaron z warzywami* 200 g ( GLU Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g wieprzowego) (bez soli) 150 g (GLU Klopsik wieprzowy 909 (GLU PSZ Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 90 g PSZ MLE,) Gulasz sojowy z warzywami* 150 g
2 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml PSZ, SEL, A Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
5 Makaron (bez soli) 180 g (GLUPSZ,) |Sos pomidorowy 50 ml(GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 50 ml 200g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100
o Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |g (MLE.)
(bez soli) 200g 200 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[a) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c
o bezglutenowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym |Chleb bezglutenowy 100 g Platki jeczminne na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 300 ml (SEL. GLU JECZ.) Miks o zawartosci 3/4 tf. (62%) 109 300 ml (SEL. GLU JECZ.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ.|(MLE,’ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT,) SOJ. MLE.) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Satata zielona 10g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
kubek 10 g kubek 10 g (MLE.) (MLE.) Pomidor 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE.)
% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynka wieprzowa gotowana 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.) Suflet miesno-jarzynowy () 150 g ( GLU |Herbata czarna granulowana z cytryng Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Hummus 50 g (SEZ.)
8 |grubo rozdrobniona 50 g Satata zielona 10g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) PSZ JAJ, SEL,) z/c 250 ml MLE,) Ser zotty 50 g (MLE.)
2 |Suflet miesno-jarzynowy () 509 (GLU |Pomidor 100g Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 10g
PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100g z/c 250 ml grubo rozdrobniona 15g Pomidor 100 g
Satata zielona 10g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g z/c 250 ml Satata zielona 10g z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g SOJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt
Filet z kurczaka gotowany 40 g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2301.06 kcal;
Biatko ogotem: 95.12 g; Tuszcz: 50.26 g;
Kw. t. nasy.: 11.66 g; Weglowodany
ogotem: 377.94 g; W tym cukry: 83.10 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; Sél: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.41 kceal;
Biatko ogétem: 112.46 g; Ttuszcz: 53.65
g; Kw. t. nasy.: 13.61 g; Weglowodany
ogotem: 420.25 g; W tym cukry: 115.53
g; Btonnik pok.: 26.33 g; Sél: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.36 kcal;
Biatko ogétem: 103.72 g; Ttuszcz: 60.04
g; Kw. t. nasy.: 18.34 g; Weglowodany
ogotem: 388.29 g; W tym cukry: 95.51 g;
Btonnik pok.: 22.63 g; Sél: 4.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.64 kcal;
Biatko ogotem: 116.80 g; Ttuszcz: 71.38
g; Kw. t. nasy.: 19.46 g; Weglowodany
ogotem: 376.98 g; W tym cukry: 107.83
g; Btonnik pok.: 28.10 g; Sél: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.25 kcall;
Biatko ogotem: 78.86 g; Ttuszcz: 57.04 g;
Kw. t. nasy.: 16.58 g; Weglowodany
ogotem: 404.23 g; W tym cukry: 140.77
g; Btonnik pok.: 16.20 g; Sél: 1.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.22 kcal;
Biatko ogétem: 58.29 g; Ttuszcz: 28.19 g;
Kw. tt. nasy.: 10.19 g; Weglowodany
ogotem: 416.04 g; W tym cukry: 103.27
g; Btonnik pok.: 24.82 g; S¢l: 5.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2810.72 kcal;
Biatko ogétem: 105.86 g; Ttuszcz: 83.10
g; Kw. t. nasy.: 25.59 g; Weglowodany
ogotem: 421.65 g; W tym cukry: 97.24 g;
Btonnik pok.: 36.80 g; Sél: 6.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-02-28 pigtek

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

709

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLUPSZ, SEL.)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ. MLE.

Ryba faszerowana (dorsz) 100 g ( GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb bezglutenowy 100g

Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109
(MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10g

1szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ. RYB,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Herbata czarna granulowana z cytryng | Twardg poétttusty 50 g ( MLE,) Pastazjaj 309 (JAJ, MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
k] kubek 10 g kubek 10 g (MLE,) z/c 250 ml Satata zielona 10g Midd (25g) 2 szt (MLE,)
= |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pasta z jaj (bez soli) 50 g (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Satata zielona 10g Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)
‘0 |Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU |Satata zielona 10g Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Ser topiony 259 2 szt (MLE,)
PSZ, JAJ, RYB,) Pomidor 100g Satata zielona 10g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g z/lc 250 ml Pomidor 100 g
Pomidor 100 g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml z/c 250 ml
z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c
bezglutenowy 200 ml
z
0
Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 Krupnlk]eczmlenny (bez mleka) () 300 |Krupnik jeczmienny (bez soli) () 300 ml KrupnlkJeczmlenny (bezmleka) () 300 |Ryzowa* 300 ml(MLE, SEL,) Krupnlk]eczmlenny (bez mleka) () 300 |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,
ml (SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ.) (MLE, SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [ml (SEL, GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
g g soli) 180g g Pulpet rybny (Dorsz)(bez glutenu) 90g |g g
8 |Pulpet rybny (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, Schab gotowany 90g Pulpet rybny (dorsz) (bez soli) 90 g Pulpet rybny (dorsz) 90 g ( GLU PSZ, (JAJ, RYB,) Pulpet rybny (dorsz) 40 g (GLU PSZ, Kotlety sojowe 909 (SOJ,)
5 |JAJ, RYB,) Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, JAJ, RYB, moze zawiera¢: |JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, Warzywa po grecku* (bez glutenu) 200 |JAJ, RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, Warzywa po grecku* 2009 (GLU PSZ
O |Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku* 200g(GLU PSZ, |GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, |g (SEL.) SKO, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, S02, |SEL.)
SEL, SEL, GOR, S02, MCK,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |MCK,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Warzywa po grecku* (bez soli) 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Warzywa po grecku® 2009 (GLU PSZ
(GLUPSZ, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml .
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
a Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
o Banan 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Kasza jaglana na wywarze jarzynowym |Chleb bezglutenowy 100 g Kasza jaglana na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 300 ml (SEL.) Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109 300 ml (SEL.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ |(MLE,’ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SOJ. MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Rolada z topatki wieprzowej 100 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
% kubek 10 g kubek 10 g (MLE, Herbata czarna granulowana z cytryng Dzem25g 1 szt (MLE,) (MLE,)
% Rolada z topatki wieprzowej 50 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Serek a'la homogenizowany 70 g z/c 250 ml Satata zielona 10g Serek a'la homogenizowany 30 g Serek a'la homogenizowany 70 g
¥ |Dzem25¢g 2 szt Dzem25g 2 szt Mi Pomaranincza 150g (MLE, Mi
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng Dzem25g 2 szt Dzem25g 1 szt
Pomarancza 150g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 10g z/lc 250 ml Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
z/lc 250 ml z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c_250 ml z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Sok pomidorowy 0,3] 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,|Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g Sok pomidorowy 0,3 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |SOJ, MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Schab gotowany 40g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2227.21 kcal;
Biatko ogoétem: 85.60 g; Tluszcz: 48.55 g;
Kw. t. nasy.: 10.74 g; Weglowodany
ogotem: 380.25 g; W tym cukry: 84.80 g;
Btonnik pok.: 30.56 g; Sél: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.86 kcal;
Biatko ogétem: 112.94 g; Tluszcz: 51.41
g; Kw. tt. nasy.: 13.96 g; Weglowodany
ogotem: 446.86 g; W tym cukry: 153.36
g; Btonnik pok.: 31.73 g; S6l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.24 kcal;
Biatko ogétem: 97.91 g; Ttuszcz: 51.04 g;
Kw. t. nasy.: 17.53 g; Weglowodany
ogotem: 377.56 g; W tym cukry: 88.51 g;
Btonnik pok.: 24.98 g; S¢l: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.11 kceal;
Biatko ogétem: 110.76 g; Ttuszcz: 45.88
g; Kw. t. nasy.: 8.75 g; Weglowodany
ogotem: 365.84 g; W tym cukry: 104.20
g; Btonnik pok.: 33.04 g; S¢l: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.60 kcal;
Biatko ogoétem: 82.99 g; Ttuszcz: 50.74 g;
Kw. t. nasy.: 15.11 g; Weglowodany
ogotem: 408.21 g; W tym cukry: 149.33
g; Btonnik pok.: 25.72 g; Sél: 4.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1807.14 kcal;

Biatko ogétem: 51.40 g; Ttuszcz: 34.22 g;

Kw. tt. nasy.: 10.54 g; Weglowodany
ogotem: 337.72 g; W tym cukry: 83.92 g;
Btonnik pok.: 23.94 g; S¢l: 5.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.54 kcal;
Biatko ogétem: 90.84 g; Ttuszcz: 53.65 g;
Kw. t. nasy.: 15.42 g; Weglowodany
ogotem: 373.87 g; W tym cukry: 86.64 g;
Btonnik pok.: 31.19 g; Sél: 7.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-03-01 sobota

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

709

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW.,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100g
Herbata czarna granulowana z cytryng

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 100g

Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109
(MLE,)

Schab gotowany 50g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)
Butka pszenna podlaska 48g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10g
(MLE.)

Baton szynkowy z kurczat

1szt

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW.,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

o z/lc 250 ml 159 (_moze
S |kubek 10 g kubek 15 g (MLE,) Satata zielona 10g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) (MLE,)
k] Szynka od Zduna-wedzonka Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Pasztet z ciecierzycy () 509 ( GLU PSZ,
‘¢ |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 |Satata zielona 10g g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g AJ,
» |g Pomidor 100g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) z/lc 250 ml Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g
Satata zielona 10g z/lc 250 ml Pomidor 100 g z/lc 250 ml Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml z/c 250 ml
z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml 200 ml
Chrupki kukurydziane 20 g
z
0
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () |Koperkowa z ziemniakami (bez soli) () Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () |Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) () 300 ml (MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) (bez soli) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Kotlety z brokuta® 300 g (GLU PSZ.
- |Potrawka drobiowa z warzywami * 230 |Migso drobiowe gotowane z udzca 180 g Klopsik drobiowy z udzca 90g (GLU Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) |Pulpet drobiowy 40 g (GLU PSZ, JAJ,) |JAJ.)
.8 |g (GLUPSZ, SEL,) kurczaka 90 g Potrawka drobiowa z warzywami ( bez PSZ, JAJ,) 90 g (JAJ) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. Buraczki gotowane () 200 g
8 Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g soli)* 2309 (GLUPSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200 g Sos jarzynowy* (bez glutenu) 50 ml SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |(SEL.) Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Kasza kukurydziana na wywarze Chleb bezglutenowy 100g Kasza kukurydziana na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) jarzynowym 300 ml (SEL,) Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109 jarzynowym 300 ml (SEL.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ |(MLE,’ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) SOJ. MLE.) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Rolada z topatki wieprzowej 100 g 509 (SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
© |kubek 10 g kubek 15¢g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Rolada z topatki wieprzowej 50 g (MLE,) (MLE,)
& | Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Szynka wieprzowa gotowana 50 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) z/c 250 ml Satata zielona 10g Szynka krucha z pieca wieprzowa, Ser zotty 50 g (MLE,)
© |schab wieprzowy wedzony parzony. 50 |Dzem25g 2 szt 00g Pomidor 100 g parzona 159 (GLUPSZ, SOJ, MLE, Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU
< g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |PSZ, SEL,)
Rolada z topatki wieprzowej 50 g Pomidor 100g Pomidor 100 g z/lc 250 ml Dzem25g 2 szt Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g z/lc 250 ml z/c 250 ml Pomidor 100g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml
z/c_250 ml z/c_250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,|Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) SOJ, MLE, Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
& Rolada z topatki wieprzowej 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2326.11 kcal;
Biatko ogétem: 116.73 g; Ttuszcz: 48.60
g; Kw. th. nasy.: 11.94 g; Weglowodany
ogotem: 372.86 g; W tym cukry: 79.52 g;
Btonnik pok.: 31.46 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.08 kcal;
Biatko ogétem: 111.58 g; Ttuszcz: 44.89
g; Kw. tt. nasy.: 11.42 g; Weglowodany
ogotem: 448.21 g; W tym cukry: 134.40
g; Btonnik pok.: 32.70 g; S¢l: 5.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.78 kcal;
Biatko ogétem: 116.78 g; Ttuszcz: 61.80
g; Kw. t. nasy.: 16.92 g; Weglowodany
ogotem: 394.14 g; W tym cukry: 91.42 g;
Btonnik pok.: 30.87 g; S¢l: 5.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.40 kcal;
Biatko ogétem: 114.57 g; Ttuszcz: 54.47
g; Kw. t. nasy.: 9.95 g; Weglowodany
ogotem: 365.39 g; W tym cukry: 104.36
g; Btonnik pok.: 27.89 g; S¢l: 5.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.83 kcal;
Biatko ogotem: 85.41 g; Tluszcz: 57.77 g;
Kw. t. nasy.: 12.95 g; Weglowodany
ogotem: 326.40 g; W tym cukry: 75.77 g;
Btonnik pok.: 23.44 g; Sél: 2.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1766.47 kcal;
Biatko ogétem: 51.89 g; Ttuszcz: 33.53 g;
Kw. tt. nasy.: 8.56 g; Weglowodany
ogotem: 331.11 g; W tym cukry: 93.79 g;
Btonnik pok.: 25.10 g; S¢l: 3.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2905.33 kcal;
Biatko ogétem: 94.28 g; Ttuszcz: 105.33
g; Kw. t. nasy.: 25.49 g; Weglowodany
ogotem: 415.46 g; W tym cukry: 95.28 g;
Btonnik pok.: 38.24 g; S¢l: 6.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAt- WSZ Hipoalergiczna

BIAt- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianiska

2025-03-02 niedziela

Kasza jgczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,

Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z cytryng

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 100g

Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 109
(MLE.)

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Satata zielona 10g

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10g
(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g

-g kubek 10 g kubek 15¢g (MLE,) z/c 250 ml Pomidor 100 g Midd (25g) 2 szt (MLE,)
g Szynka od Zduna-wedzonka Szynka wieprzowa gotowana 50 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
© |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 |Dzem25g 2 szt Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 z/lc 250 ml Pomidor 100g Ser zotty 50 g (MLE,)
& |9 Satata zielona 10g g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 100g Satata zielona 10g z/c 250 ml Pomidor 100 g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c
Chrupki kukurydziane 20 g bezglutenowy 200 ml
z
0
Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) ()* Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) ()* Jarzynowa z zacierkg (bez soli)* 300 ml [Jarzynowa z zacierka (bez mleka) ()* Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) () [Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) ()* Kalafiorowa z zacierkg (bez soli) () 300
300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Pierogi z truskawkami* 200 g ( GLU
g g soli) 180g g g g PSZ,)
E Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 Schab gotowany (bez soli) 90 g Schab gotowany 90g Schab gotowany 90g Pulpet wieprzowy 40 g (GLU PSZ, Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
8 Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny () 50ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wtasny (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ,)|Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos wiasny (bez glutenu) 50 ml JAJ, Jabtko 1szt 1 szt
Fasolka szparagowa z wody* 200 g Brokut gotowany* 200 g Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z czarnej porzeczki*z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml 200 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
e mi ml Jabtko 1szt 1szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb bezglutenowy 100g Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (SEL.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g (SEL.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ |(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) SOJ, MLE.) Serek a la homogenizowany o smaku (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |wanilinowym 70g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g
kubek 10 g kubek 15¢g MLE,) z/c 250 ml Satata zielona 10g (MLE,) (MLE,)
®, | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Filet z kurczaka gotowany 100 g Serek a la homogenizowany o smaku Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,|Pomidor 100g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ,
& | grubo rozdrobniona 50 g Satata zielona 10g wanilinowym 50g (MLE,) SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng rozdrob. 159 (_moze zawieraé: MLE, |JAJ,
© |Filet z kurczaka gotowany 50 g Pomidor 100g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 |Filet z kurczaka gotowany 100 g z/lc 250 ml OR.) Serek a’la homogenizowany z ziotami
X |Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |g Dzem25g 2 szt 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt z/lc 250 ml Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Pomidor 100 g
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |Mus- przecier owocowy jabtko 100g Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,|Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
(tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt SOJ, MLE,) (tubka) 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
- Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |(tubka) 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |Migso drobiowe gotowane z udzca Chrupki kukurydziane 20 g
T kurczaka 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2129.66 kcal;
Biatko ogétem: 110.59 g; Ttuszcz: 39.68
g; Kw. tt. nasy.: 11.45 g; Weglowodany
ogotem: 342.66 g; W tym cukry: 70.84 g;
Btonnik pok.: 26.32 g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.89 kcal;
Biatko ogétem: 116.17 g; Ttuszcz: 41.86
g; Kw. tt. nasy.: 11.96 g; Weglowodany
ogotem: 447.05 g; W tym cukry: 145.51
g; Btonnik pok.: 28.20 g; S¢l: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.73 kcal;
Biatko ogétem: 108.14 g; Ttuszcz: 45.58
g; Kw. t. nasy.: 17.45 g; Weglowodany
ogotem: 359.82 g; W tym cukry: 87.08 g;
Btonnik pok.: 25.80 g; S¢l: 4.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.78 kcal;
Biatko ogétem: 115.74 g; Ttuszcz: 34.91
g; Kw. t. nasy.: 7.73 g; Weglowodany
ogotem: 397.16 g; W tym cukry: 126.09
g; Btonnik pok.: 30.78 g; S¢l: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.04 kcal;
Biatko ogoétem: 82.76 g; Tluszcz: 50.11 g;
Kw. t. nasy.: 16.42 g; Weglowodany
ogotem: 352.92 g; W tym cukry: 114.00
g; Btonnik pok.: 22.49 g; Sél: 2.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.89 kcal;

Biatko ogétem: 47.64 g; Ttuszcz: 33.63 g;

Kw. tt. nasy.: 11.06 g; Weglowodany
ogotem: 359.20 g; W tym cukry: 90.56 g;
Btonnik pok.: 25.43 g; S¢l: 3.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.06 kcal;
Biatko ogétem: 83.59 g; Ttuszcz: 67.73 g;
Kw. t. nasy.: 25.95 g; Weglowodany
ogotem: 387.62 g; W tym cukry: 100.88
g; Btonnik pok.: 25.91 g; S¢l: 5.43 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 28 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-02-04 08:48:11



Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



