Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku

300 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU (GLUPSZ, JAJ, SEL,)

PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |ZYT,)

ZYT,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor

100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna z/lc 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) 2YT)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
= 20 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. 20 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, [Zupa jarzynowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ. |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, |Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + [Zupa jarzynowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ,
« MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) 350 ml (SEL,) EL.)
© Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
.g o |Masa serowa do makaronu + 100 g (MLE.,) Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g
S | @ [Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,) Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,) Sos pomidorowy + 50 g Sos pomidorowy + 50 g Sos pomidorowy + 50 g
-“E’ 8 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + |Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 100 g
3 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (MLE,)
© Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml 1S(t)J(r)(')wka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c +
2 9
3 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Q E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) GLU ZYT,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
% Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g niejadalnej 50 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
S |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Pomidor 100 g . Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
S Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce [niejadalnej 50 g
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadainej 50 g Pomidor 100 g
niejadalnej 50 g Pomidor b/skérki 100 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU GLU 2YT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
ZYT, GLUJECZ,
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
— |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) ZYT,)
T Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 20 g (MLE,)
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2602.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2693.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2792.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2717.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2469.60 kcal; Biatko
ogétem: 117.73 g; Tluszcz: 66.02 g; Kw. tt. ogétem: 119.55 g; Tluszcz: 67.50 g; Kw. tt. ogoétem: 141.01 g; Tluszcz: 86.18 g; Kw. tt. ogétem: 130.15 g; Ttuszcz: 69.26 g; Kw. tt. ogétem: 132.96 g; Ttuszcz: 76.37 g; Kw. tt.
nasy.: 29.36 g; Weglowodany ogétem: 392.25 |nasy.: 29.53 g; Weglowodany ogdtem: 414.81 [nasy.: 34.34 g; Weglowodany ogotem: 377.39 [nasy.: 26.82 g; Weglowodany ogétem: 410.45  |nasy.: 32.85 g; Weglowodany ogétem: 327.86
g; W tym cukry: 124.12 g; Btonnik pok.: 29.84 g; [g; W tym cukry: 123.18 g; Btonnik pok.: 23.52 g; |g; W tym cukry: 85.86 g; Bfonnik pok.: 28.17 g; |g; W tym cukry: 124.97 g; Btonnik pok.: 33.92 g; [g; W tym cukry: 57.97 g; Btonnik pok.: 34.54 g;
Sel: 11.32 g; Sél: 11.49 g; Sél: 15.42 g; Sel: 11.25 g; Sél: 11.73 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 1z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EKolasinska, Data i godzina wydruku: 2025-08-01 17:48:11



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ))

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ))

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ))

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ))

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  [Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) s
GLUPSZ, GLU GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb zytni razowy 40 g (
ZYT,)
Masto extra 82%

10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT))

Masto extra 82%

109 )
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z

(MLE.

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

Masto extra 82%

10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z

-“E’ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (
8 potaczonych kawatkoéw fileta z potaczonych kawatkoéw fileta z Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |potgczonych kawatkow fileta z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
® |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( |potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( |SEL, GOR,)
&5 | -moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( |_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
SEL, GOR,) SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 10 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) SEL, GOR,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, Pomidor 100 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g ml

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml
(MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,

ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z
0 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
= wieprzowego 20 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Salata zielona 10 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami + 350 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Barszcz ukrainski z ziemniakami + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
> Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009 Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009
® | o (| Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g
2 [ @ |Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,)
3 8 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) |Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza,
<24 jabtkiem, papryka czerwong b/c + 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml jabtkiem, papryka czerwong b/c + 100 g
0 (MLE,) (MLE.,)
3 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
N Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Nl Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g Mus z jabtek () z/c 100 g Jabtko 1 szt 1 szt
o (GLU PSZ, MLE,) Wafle ryzowe 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g GLU ZYT,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej 50
‘@ |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Satata zielona 10g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo g
g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 Pomidor 100 g . rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 [Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
S (g Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) g Satata zielona 10 g
X |Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g Pomidor b/skoérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLUJECZ,) ml
Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
MLE,) Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) MLE,) ZYT,
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)
Satlata zielona 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2395.68 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2497.60 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2952.37 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2668.52 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2471.06 kcal; Biatko
ogoétem: 118.12 g; Tluszcz: 57.52 g; Kw. tt. ogoétem: 115.99 g; Tluszcz: 69.43 g; Kw. tt. ogoétem: 131.69 g; Ttuszcz: 76.85 g; Kw. tt. ogoétem: 109.85 g; Ttuszcz: 61.20 g; Kw. tt. ogoétem: 122.29 g; Ttuszcz: 66.25 g; Kw. tt.
nasy.: 25.07 g; Weglowodany ogétem: 358.21 |nasy.: 25.52 g; Weglowodany ogétem: 359.37 [nasy.: 29.65 g; Weglowodany ogotem: 442.41  [nasy.: 23.15 g; Weglowodany ogétem: 430.66  |nasy.: 28.87 g; Weglowodany ogétem: 366.71
g; W tym cukry: 82.37 g; Btonnik pok.: 30.20 g; [g; W tym cukry: 82.99 g; Btonnik pok.: 26.16 g; |g; W tym cukry: 123.14 g; Btonnik pok.: 28.17 g;|g; W tym cukry: 102.41 g; Btonnik pok.: 34.25 g; [g; W tym cukry: 53.85 g; Btonnik pok.: 39.47 g;
Sol: 18.45 g; Sol: 18.39 g; So6l: 19.45 g; Sol: 15.18 g; Sol: 15.32 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 2 z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EKolasinska, Data i godzina wydruku: 2025-08-01 17:48:11



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
zofad. weglowodandw
Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
o |Ghleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Z |2YT, U ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
3 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
8 [Ser topiony 259 2 szt (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
& |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50°g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE.) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g mi
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m m m m
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,) (_:hlet; zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
=z [REN)
2] Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)
Papryka swieza 50 g
Zupa owocowa z makaronem + 350 ml ( GLU [Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml Zupa owocowa z makaronem + 350 ml ( GLU
PSZ, (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
- || Kotlet wieprzowy mielony + 100 g ( GLU PSZ, |Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE, Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
S| s|(JAL) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
<] 8 Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 100 g Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 200 g Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 200 g Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 100 g
o X X SEL, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (SEL,)
g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
] Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
el
Sla Maslanka 150 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
o Jabtko 1 szt 1szt Jablko 1 szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, U ZYT, U ZYT, GLU ZYT, Pasta z morszczuka + 50 g (RYB,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
g Pasta z morszczuka + 50 g (RYB,) Pasta z morszczuka + 50 g (RYB,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasta z morszczuka + 50 g (RYB,) rozdrobniona 50 g
© [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 100 g
X lrozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Pasta z morszczuka + 50 g (RYB,) rozdrobniona 50 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Rzodkiew biata 100 g Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
- Dzem25g 1 szt Dzem25¢g 1 szt ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,)
Ogorek kiszony 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2688.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2798.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3110.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2776.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2676.95 kcal; Biatko
ogétem: 108.05 g; Ttuszcz: 72.20 g; Kw. tt. ogétem: 108.77 g; Tluszcz: 82.16 g; Kw. tt. ogétem: 121.78 g; Ttuszcz: 85.90 g; Kw. tt. ogoétem: 113.48 g; Tluszcz: 68.44 g; Kw. tt. ogétem: 123.44 g; Tluszcz: 78.64 g; Kw. tt.
nasy.: 24.29 g; Weglowodany ogétem: 412.19 |nasy.: 29.74 g; Weglowodany ogdtem: 416.20 [nasy.: 31.75 g; Weglowodany ogoétem: 473.88 [nasy.: 28.52 g; Weglowodany ogétem: 444.39  |nasy.: 32.84 g; Weglowodany ogétem: 383.36
g; W tym cukry: 96.34 g; Btonnik pok.: 34.83 g; [g; W tym cukry: 105.65 g; Btonnik pok.: 32.06 g; |g; W tym cukry: 136.18 g; Btonnik pok.: 36.97 g; |g; W tym cukry: 122.32 g; Btonnik pok.: 34.66 g; [g; W tym cukry: 76.66 g; Btonnik pok.: 34.95 g;
So6l: 9.63 g; Sol: 13.12 g; Sol: 14.14 g; Sol: 12.32 g; Sol: 10.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

300 ml (MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml ( MLE, GLU OW,)
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

300 ml (MLE, GLU

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek rézany + 509 (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Ogorek swiezy 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Twarozek rézany + 509 (MLE,)

Pomidor

100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Twarozek + 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Ogorek swiezy 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Mus z jabtek ()z/c 100 g Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
pd Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
%) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
= wieprzowego 20 g (_moze zawiera¢: GLU wieprzowego 20 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
s Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
5 [ = [Sos dyniowy + 50 g (MLE.) Sos dyniowy + 50 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Sos dyniowy + 50 g (MLE,) .
2 | & |Salata zielona z jogurtem + 150 g ( MLE,) Warzywa pieczone 200 g Warzywa pieczone 200 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c +
o 8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 100 g
S Safata zielona z jogurtem + 100 g ( MLE,)
> Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o
g
Dl Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 [Arbuz 100 g
o Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) ml Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,) YT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, GLU ZYT,) Ser z6tty 50 g (MLE,) GLU ZYT,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
@ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona,parzona 50 g
S [Szynka od Zduna-wgdzonka wieprzowa,szynka |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |wedzona,parzona 50 g Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |Pasta warzywna + 50 g (SEL,)
© [wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g Pomidor 100 g wedzona,parzona 50 g Pomidor 100 g
< |Pasta warzywna + 50 g (SEL,) Pasta warzywna + 50 g (SEL,) Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU  |Pasta warzywna + 50 g (SEL,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g Pomidor 100 g ZYT, GLUJECZ,) Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLUJECZ,) ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
- |802,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) ZYT,)
& |Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
(_moze zawierac: MLE,) Serek homo. naturainy 20 g (MLE,)
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2542.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2677.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3079.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2885.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2499.06 kcal; Biatko
ogoétem: 120.62 g; Ttuszcz: 69.38 g; Kw. tt. ogoétem: 116.48 g; Ttuszcz: 87.26 g; Kw. tt. ogoétem: 145.87 g; Ttuszcz: 112.38 g; Kw. th ogoétem: 103.61 g; Ttuszcz: 92.27 g; Kw. tt. ogoétem: 125.57 g; Ttuszcz: 73.84 g; Kw. tt.
nasy.: 28.28 g; Weglowodany ogétem: 358.87 |[nasy.: 27.29 g; Weglowodany ogdétem: 362.26 |nasy.: 44.37 g; Weglowodany ogétem: 379.48 [nasy.: 30.36 g; Weglowodany ogétem: 425.51  |nasy.: 29.38 g; Weglowodany ogdtem: 346.81
g; W tym cukry: 88.67 g; Btonnik pok.: 28.66 g; [g; W tym cukry: 78.21 g; Btonnik pok.: 30.16 g; |g; W tym cukry: 113.61 g; Btonnik pok.: 26.62 g; |g; W tym cukry: 108.30 g; Btonnik pok.: 32.28 g; [g; W tym cukry: 55.39 g; Btonnik pok.: 33.43 g;
Sol: 12.43 g; So6l: 11.96 g; So6l: 12.38 g; So6l: 12.03 g; So6l: 12.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2025-08-22 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ _GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU

ZYT,
Masto extra 82%

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%

80 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
10 g (MLE.)

Pasta z jaj z natkg pietruszki+ 50 g (JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb zytni razowy
ZYT,)

Masto extra 82%

120g (GLU PSZ GLU
10 g (MLE,)

-"E’ 10 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g ( JAJ,
8 |Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g (JAJ, Pomidor 100 g Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU PSZ, MLE,)
© |MLE, Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml JAJ, RYB,) Twarog potttusty 50 g (MLE,)
& |Ser topiony 259 2 szt (MLE.) Twarog potttusty 50 g (MLE.) Ogorek swiezy 100 g
Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ml
m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
= PSZ, GLU ZYT,) .)
£ Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Pasta z brokuta * 20 g Pasta z brokuta * 20 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Zupa brokutowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Zupa brokutowa z ziemniakami + 350 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (SOJ, MLE, SEL,)
Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB.) Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
k] Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE,) Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,)
5 Salatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic + 200 g Buraczki gotowane 200 g Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE,)
o Kompot z czarej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sg(l)atka z burakdw i jabtka (z olejem) b/c +
g
Warzywa po grecku® 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1szt
o Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
-L"—;. Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser wedzony 50 g (MLE,)
® |Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,) Pomidor 100 g
2 |Powidia slivkowe 30 g Dzem 25g 1 szt Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Dzem 25g 1 szt Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ml
Jabtko 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ.) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ.) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
- Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ZYT,)
T Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2668.99 kcal; Biatko
ogétem: 103.57 g; Tluszcz: 77.64 g; Kw. tt.
nasy.: 26.84 g; Weglowodany ogétem: 395.73
g; W tym cukry: 123.65 g; Btonnik pok.: 33.10 g;
Sol: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2674.40 kcal; Biatko

ogdétem: 109.90 g; Ttuszcz: 72.41 g; Kw. tt.

nasy.: 28.47 g; Weglowodany ogétem: 404.11

g ‘W tym cukry: 124.99 g; Btonnik pok.: 30.51 g;
:10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 3027.82 kcal; Biatko

ogoétem: 126.24 g; Tluszcz: 89.82 g; Kw. tt.

nasy.: 34.68 g; Weglowodany ogétem: 439.07

g; W tym cukry: 136.81 g; Btonnik pok.: 35.98 g;
Sol: 11.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2795.39 kcal; Biatko

ogoétem: 116.47 g; Tluszcz: 55.32 g; Kw. ft.

nasy.: 26.25 g; Weglowodany ogétem: 466.70

g; W tym cukry: 161.52 g; Btonnik pok.: 32.20 g;
Sol: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.27 kcal; Biatko

ogdétem: 128.09 g; Ttuszcz: 91.63 g; Kw. tt.

nasy.: 34.88 g; Weglowodany ogétem: 341.58

g; W tym cukry: 71.81 g; Btonnik pok.: 33.84 g;
Sol: 12.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ _GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

300 ml (MLE, GLU
80 g (GLU
GLU PSZ

Ptatki owsiane na mleku

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
\Aéigprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona
Filetg zapiekany drobiowy 509 ( MLE,)
Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

300 ml (MLE, GLU
80 g (GLU

GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

300 ml ( MLE, GLU
80 g (GLU
GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)
Chleb zytni razowy

120g (GLU PSZ GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

309(

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml

(MLE,)

Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z
0 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
= wieprzowego 20 g (_moze zawiera¢: GLU wieprzowego 20 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Zupa krem z dyni + 350 ml (SOJ, SEL,) Zupa krem z dyni + 350 ml (SOJ, SEL,) Zupa krem z dyni + 350 ml (SOJ, SEL,) Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,)
] Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,)
3 B Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g
3 |3 [Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy bic + Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c +
© 01200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c = 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 100 g
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
] Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
§ E Maslanka 150 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
N n
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.) ZYT.
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: |GLU ZYT, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) JAJ, GOR, S02,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 |JAJ, GOR, S02,)
© |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Jabtko 1 szt 1szt ] g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze zawiera¢: [Twarozek + 50 g (MLE.,)
X< (JAJ, GOR, S02, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JAJ, GOR, S02.) Jabtko 1 szt 1szt
Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLUJECZ,) ml
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Sok pomidorowy 0,31 1 szt ZYT,)
e Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Pomidor 50 g

Wartos$¢ energetyczna: 2583.54 kcal; Biatko
ogotem: 115.41 g; Tuszcz: 78.49 g; Kw. tt.
nasy.: 27.42 g; Weglowodany ogétem: 371.17
g; W tym cukry: 99.51 g; Bfonnik pok.: 36.61 g;
Sol: 14.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2492.28 kcal; Biatko
ogdtem: 123.01 g; Ttuszcz: 67.74 g; Kw. tt.
nasy.: 26.44 g; Weglowodany ogétem: 364.31
g; W tym cukry: 88.28 g; Btonnik pok.: 30.80 g;
Sol: 13.45 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2804.80 kcal; Biatko
ogoétem: 132.57 g; Ttuszcz: 87.53 g; Kw. tt.
nasy.: 35.84 g; Weglowodany ogétem: 388.74
g; W tym cukry: 96.03 g; Bfonnik pok.: 31.98 g;
Sol: 15.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2630.85 kcal; Biatko
ogoétem: 118.82 g; Ttuszcz: 70.08 g; Kw. tt.
nasy.: 26.92 g; Weglowodany ogétem: 400.20
g; W tym cukry: 126.55 g; Btonnik pok.: 35.16 g;
Sol: 11.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.73 kcal; Biatko
ogotem: 125.40 g; Ttuszcz: 80.54 g; Kw. tt.
nasy.: 31.36 g; Weglowodany ogétem: 349.55
g; W tym cukry: 63.06 g; Btonnik pok.: 37.85 g;
Sél: 12.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  |(GLU PSZ, SEL,)
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |ZYT.,)

2YT)

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,

ZYT, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z SEL, GOR,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |potgczonych kawatkéw fileta z

potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Satatka z ryzem, szynkg oraz pieczonymi burakami i marchewka (dieta) + 100 g ( MLE.)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

SEL, GOR,) SEL. GOR,) Hummus + 50 g (SOJ.)
Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, Rzodkiew biata 100 g
burakami i marchewka (dieta) + 100 g ( MLE,) JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

ml

50 g (

Twarozek 20 g (MLE,)
Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 |Chleb zytni razowy 30 g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU 2YT,) mi ZYT,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,) Zupa ryzowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ, Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU
JECZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SEL,) JECZ,)
% Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Nlo Kotlet z kurczaka nadziewany serem + 100 g Sos jogurtowo-cytrynowy + 100 g ( SOJ, MLE,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +
2| & |(GLU PSZ, JAJ, MLE, GLUZYT, GLU OW, Suréwka z selera’i jabtka b/c + 200 g ( SEL,) 100 g 100 g
c 8 GLU JECZ)) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Sos jogurtowo-cytrynowy + 100 g ( SOJ, MLE,)
g Mizeria + 200 g (MLE.,) Marchew pieczona 200 Mizeria + 100 g (MLE.)
b Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, GOR,
o
§ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Nlo Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30 g
o Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) YT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
O'|Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
© [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pomidor 100 g
X |dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Pomidor b/skérki 100 g GLU 2YT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ml
ZYT, GLUJECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2504.27 kcal; Biatko
ogotem: 104.62 g; Thuszcz: 67.88 g; Kw. tt.
nasy.: 29.66 g; Weglowodany ogétem: 372.74
g; W tym cukry: 90.56 g; Btonnik pok.: 25.42 g;
Sol: 13.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2755.04 kcal; Biatko
ogotem: 117.36 g; Thuszcz: 67.35 g; Kw. tt.
nasy.: 24.10 g; Weglowodany ogétem: 428.67
g; W tym cukry: 108.29 g; Btonnik pok.: 31.02 g;
Sol: 14.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 3165.19 kcal; Biatko
ogotem: 138.17 g; Thuszcz: 80.93 g; Kw. tt.
nasy.: 30.52 g; Weglowodany ogétem: 479.73
g; W tym cukry: 115.34 g; Btonnik pok.: 33.19 g;
Sol: 15.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2837.79 kcal; Biatko
ogotem: 119.05 g; Thuszcz: 67.01 g; Kw. tt.
nasy.: 25.01 g; Weglowodany ogétem: 447.89
g; W tym cukry: 110.50 g; Btonnik pok.: 30.41 g;
Sol: 13.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2516.75 kcal; Biatko
ogotem: 118.85 g; Thuszcz: 73.53 g; Kw. tt.
nasy.: 29.49 g; Weglowodany ogétem: 357.82
g; W tym cukry: 52.31 g; Btonnik pok.: 33.32 g;
Sol: 13.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,). Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
ow,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) ow,) (SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)

Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Twarozek z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

ml

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (

moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor

100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Twarozek z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)
Zz Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
= rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20
9
Satata zielona 10 g
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ, Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + [Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ,
~ MLE, SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g 350 ml (SEL,) MLE, SEL,)
2 Ryz na sypko (brazowy) 180 g Sos jarzynowo-drobiowy + 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
-% = Gulasz z ciecierzycg, pieczarkami, papryka i Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g Sos jarzynowo-drobiowy + 150 g (GLU PSZ, |Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, papryka i
B | 8 |cukinig + 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml SEL,) cukinig + 150 g (GLU PSZ, SEL,)
c 8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g Buraczki oprészane 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g
9 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2
&fa Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Q> Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Serek ziarnisty naturalny 50g ( MLE,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
L;g‘ Ser topiony 259 2 szt (MLE,) Dzem 25 g 2 szt Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |[Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |wedzona,parzona 50 g
© [Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |[wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g Pomidor 100 g
X |wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,) Dzem 25g 2 szt Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ml
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ.) ZYT,
z |(Lmoze zawiera¢: MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
o Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Ogorek swiezy 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2494.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2585.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2842.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2783.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2424.77 kcal; Biatko
ogoétem: 88.73 g; Ttuszcz: 80.55 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 95.16 g; Ttuszcz: 68.16 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 113.36 g; Ttuszcz: 77.43 g; Kw. th ogoétem: 105.42 g; Tluszcz: 62.64 g; Kw. tt. ogétem: 100.62 g; Ttuszcz: 74.62 g; Kw. tt.
26.07 g; Weglowodany ogétem: 358.87 g; W 24.43 g; Weglowodany ogdtem: 407.95 g; W nasy.: 30.36 g; Weglowodany ogétem: 431.81  |nasy.: 25.90 g; Weglowodany ogétem: 463.39 [nasy.: 29.92 g; Weglowodany ogétem: 351.99
tym cukry: 84.91 g; Btonnik pok.: 34.08 g; S6l:  [tym cukry: 104.67 g; Btonnik pok.: 27.23 g; Sol: |g; W tym cukry: 116.97 g; Bfonnik pok.: 27.27 g; |g; W tym cukry: 140.31 g; Btonnik pok.: 33.54 g; [g; W tym cukry: 67.61 g; Btonnik pok.: 40.84 g;
9.85 g; 11.21¢g; Sél: 12.03 g; Sél: 11.75 g; S6l: 11.19g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU 300 ml (SEL,)
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |ZYT.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ,) GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE,)

ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Pasta z tunczykiem i natkg pietruszki + 50 g
(GLU PSZ, RYB, MLE,)

Pomidor 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 50 g (
Pomidor

RYB, SEL,)

100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 50 g
(RYB, SEL,)
Pomidor b/skérki 100 g
Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Pasta z tunczykiem i natkg pietruszki + 50 g
(GLU PSZ, RYB, MLE,)

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 [Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) ml ZYT,)
pd Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
%) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20
= g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,) JAJ, GOR, S02,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g ( GLU Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g ( GLU|Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
x Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
g = Kotlet schabowy panierowany + 100 g ( GLU Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g
|8 PSZ, JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
© 8 g(x;(r)éwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml I\P!Igrzcr;ew oprészana zolejem* 200 g (GLU 1S(t)J(r)()wka z biatej kapusty z koperkiem b/c +
N ] PoSZ, 9
3 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
uN'a Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o
o =) Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 150 g
o Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) YT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniona 50 g
&'|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
© [rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g
X | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 100 g JAJ, SEL.) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Pomidor b/skérki 100
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Banan 1szt. 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2496.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2330.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2873.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2836.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2474.75 kcal; Biatko
ogoétem: 106.38 g; Ttuszcz: 67.03 g; Kw. tt. ogoétem: 116.06 g; Ttuszcz: 56.13 g; Kw. tt. ogoétem: 135.06 g; Ttuszcz: 67.63 g; Kw. tt. ogoétem: 118.05 g; Ttuszcz: 60.94 g; Kw. tt. ogoétem: 124.12 g; Ttuszcz: 70.79 g; Kw. tt.
nasy.: 25.79 g; Weglowodany ogétem: 381.14  |nasy.: 23.23 g; Weglowodany ogdtem: 349.10 [nasy.: 28.97 g; Weglowodany ogotem: 443.54 [nasy.: 23.11 g; Weglowodany ogétem: 471.65  |nasy.: 29.80 g; Weglowodany ogétem: 349.96
g; W tym cukry: 113.70 g; Btonnik pok.: 29.74 g; [g; W tym cukry: 103.49 g; Bfonnik pok.: 22.12 g; |g; W tym cukry: 104.85 g; Btonnik pok.: 24.29 g;|g; W tym cukry: 153.40 g; Btonnik pok.: 33.24 g; [g; W tym cukry: 58.05 g; Btonnik pok.: 28.62 g;
Sél: 12.10 g; Sél: 10.81 g; Sél: 12.43 g; Sél: 11.62 g; Sél: 11.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |ZYT,
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu, rzodkiewki i szczypiorku + 50

g (MLE.) )

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
Pomidor

50 g ( MLE.)
100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Pasta z twarogu, rzodkiewki i szczypiorku + 50
g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
pd Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
= rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej 20 rozdrobniony parzony w osfonce niejdainej 20
9 9
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Kapusniak z kapusty biatej + 350 g ( GLU PSZ, Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 350 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa koperkowa z ziemniakami (bez mleka) + [Kapusniak z kapusty biatej + 350 g ( GLU PSZ,
SEL, GOR,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) 350 ml (SOJ, SEL,) SEL, GOR,)
« | o |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
S | 8| Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g ( SEL.,) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g
% | 8 |Suréwka z selera i jabtka bic + 200 g ( SEL.) Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Sos dyniowy + 50 g (MLE,) (SEL,)
~ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane z natkg pietruszki 200 g Brokut gotowany* 100 g
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g ( SEL,)
=} Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
§ [a) Maslanka 200 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
S| Jabtko 1 szt 1szt Maslanka 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) ZYT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, (Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wegdzona GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
-8 [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona MLE, SEL, GOR,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona MLE, SEL, GOR,)
150 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy dieta + |50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy dieta +
2 |MLE, SEL, GOR,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) 50 g (GLU PSZ, JAJ. SEL.)
Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Ser zotty 50 g (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU GLU ZYT, GLU JECZ,)
2YT. GLUJECZ,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (ZYT, GLU JECZ.) ZYT, GLUJECZ,)
GLU ZYT))
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Dzem 25g 1 szt Dzem25g 1 szt ZYT,
Z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)
Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2753.90 kcal; Biatko
ogoétem: 117.37 g; Tluszcz: 87.66 g; Kw. tt.
nasy.: 36.31 g; Weglowodany ogétem: 384.39
g; W tym cukry: 91.77 g; Btonnik pok.: 40.05 g;
Sol: 12.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 2625.33 kcal; Biatko
ogotem: 106.76 g; Thuszcz: 74.09 g; Kw. tt.
nasy.: 26.13 g; Weglowodany ogétem: 397.20
g; W tym cukry: 92.92 g; Btonnik pok.: 33.91 g;
Sol: 12.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 3035.01 kcal; Biatko
ogotem: 130.99 g; Thuszcz: 91.63 g; Kw. tt.
nasy.: 39.19 g; Weglowodany ogétem: 437.42
g; W tym cukry: 114.54 g; Btonnik pok.: 35.85 g;
Sol: 15.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2697.21 kcal; Biatko
ogotem: 125.23 g; Thuszcz: 69.68 g; Kw. tt.
nasy.: 29.68 g; Weglowodany ogétem: 407.02
g; W tym cukry: 123.91 g; Btonnik pok.: 30.85 g;
Sol: 11.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2556.16 kcal; Biatko
ogoétem: 119.04 g; Ttuszcz: 79.46 g; Kw. tt.
nasy.: 30.16 g; Weglowodany ogétem: 355.76
g; W tym cukry: 66.89 g; Btonnik pok.: 42.48 g;
Sol: 13.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
zofad. weglowodandw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |(Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |ZYT,
ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-"E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
8 |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z (dodat.wody w ost.niejad 50 g
® [dodat.wody w ost.niejad g dodat.wody w ost.niejad 50 dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Hummus paprykowy + 50 g ( SEZ,)
& |Hummus paprykowy + 50 g ( SEZ,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Ogorek swiezy 100 g
Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |m Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ml
ml ml Pomidor 100 g ml
3) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= Wafle ryzowe 30g
Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, SEL,) Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + [Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml
(SOJ, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 350 ml (SEL,) ( )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet z kurczaka nadziewany serem + 100 g Sos pomidorowy + 50 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +
B |(GLU PSZ JAJ. MLE, GLUZYT, GLU OW, Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 200 g 100 g 100 g
+ |2 |GLU JECZ) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g Sos pomidorowy + 50 g
o [ © [Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, GOR Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
K S02,) Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, GOR
E Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
; Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
N
Sla Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
g' o Jabtko 1 szt 1szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
15 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce GLU ZYT,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) niejadalnej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Satatka z pieczonej marchwi + 150 g Rolada z fopatki wieprzowej 50 g niejadalnej 50 g
© [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Rolada z fopatki wieprzowej 50 g
X Iniejadalnej 50 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |Rzodkiew biata 100 g
Safatka z pieczonej marchwi + 150 g niejadalnej 50 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Pomidor b/skorki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLUJECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 30 g (GLUPSZ, GLU
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 309 ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2580.82 kcal; Biatko

ogétem: 91.27 g; Thuszcz: 73.50 g; Kw. t. nasy.:

24.86 g; Weglowodany ogétem: 403.06 g; W
tym cukry: 117.25 g; Btonnik pok.: 36.97 g; Sol:
13.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2650.69 kcal; Biatko
ogoétem: 104.30 g; Ttuszcz: 69.80 g; Kw. tt.
nasy.: 22.82 g; Weglowodany ogétem: 416.50
g; W tym cukry: 130.63 g; Btonnik pok.: 33.47 g;
Sol: 14.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2898.69 kcal; Biatko
ogoétem: 112.40 g; Tluszcz: 76.15 g; Kw. tt.
nasy.: 26.47 g; Weglowodany ogétem: 457.35
g; W tym cukry: 171.93 g; Btonnik pok.: 36.92 g;
So6l: 14.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2926.92 kcal; Biatko
ogoétem: 114.23 g; Tluszcz: 75.80 g; Kw. tt.
nasy.: 25.04 g; Weglowodany ogétem: 465.01
g; W tym cukry: 157.96 g; Btonnik pok.: 36.52 g;
Sol: 12.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.17 kcal; Biatko
ogoétem: 113.38 g; Tluszcz: 78.25 g; Kw. tt.
nasy.: 25.70 g; Weglowodany ogétem: 349.50
g; W tym cukry: 58.36 g; Btonnik pok.: 38.77 g;
Sol: 14.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2025-08-29 pigtek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ_GLU ZYT.)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
GLU PSZ,

PSZ_GLU ZYT.)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

LE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
GLU PSZ,

PSZ_GLU ZYT.)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

80 g (GLU
GLU PSZ

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb zytni razowy
ZYT,

Masto extra 82%

1209 (GLU PSZ, GLU
10 g (MLE,)

o |Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
S |£YT) GLU ZYT,) GLU ZYT,) U ZYT, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
K] Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
‘= [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Pomidor 100 g
0 |Ser topiony 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g JAJ, RYB,) ll
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 [Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Pomidor b/skorki 100 g
mi mi mi Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
= PSZ, GLU ZYT,) ZYT,
£ Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ JAJ, Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ JAJ, |Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ JAJ,
o (RYB,) Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE,) RYB.) ) RYB.)
5 |Sos cytrynowy + 50 g (GLU PSZ, MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE,)
O |Mix satat z sosem winegret b/c + 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarej porzeczki* z/c 250 ml Marchew pieczona 200 g Mix satat z sosem winegret b/c + 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[a) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Arbuz 100 g
o Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 1209 (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT,) Twarozek brzoskwiniowy (dleta) + 100 g (MLE,) GLU ZYT,) Twarozek + 100 g (MLE,)
-S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Pomidor 100 g
® | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarozek + 100 g (MLE,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
2 |(MLE,) Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ml
ZYT, GLUJECZ,)
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,3] 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
> Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) ZYT,)
T Masto extra 82% 5 g (MLE,

)
Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2466.40 kcal; Biatko
ogétem: 103.30 g; Ttuszcz: 80.66 g; Kw. tt.
nasy.: 35.75 g; Weglowodany ogétem: 339.16
g; W tym cukry: 72.59 g; Btonnik pok.: 26.86 g;
Sel: 11.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.90 kcal; Biatko
ogoétem: 108.98 g; Ttuszcz: 61.12 g; Kw. tt.
nasy.: 28.57 g; Weglowodany ogétem: 363.73
g; W tym cukry: 76.85 g; Btonnik pok.: 26.48 g;
Sél: 11.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2817.01 kcal; Biatko
ogoétem: 124.48 g; Tluszcz: 69.72 g; Kw. tt.
nasy.: 33.57 g; Weglowodany ogétem: 437.34

g; W tym cukry: 121.71 g; Btonnik pok.: 31.06 g;

S6l:12.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2684.66 kcal; Biatko
ogoétem: 113.25 g; Tluszcz: 56.57 g; Kw. tt.
nasy.: 24.37 g; Weglowodany ogétem: 447.55

g; W tym cukry: 148.36 g; Btonnik pok.: 33.77 g;

S6l:10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.46 kcal; Biatko
ogétem: 119.87 g; Ttuszcz: 70.95 g; Kw. tt.
nasy.: 33.40 g; Weglowodany ogétem: 346.66
g; W tym cukry: 68.04 g; Btonnik pok.: 31.54 g;
Sél: 10.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni. 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb zytnirazowy 1209 (GLUPSZ, GLU
PSZ_GLU 2YT,) PSZ GLU 2YT,) PSZ GLU 2YT,) PSZ GLU 2YT,) 2ZYT)

Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona
50 g

Ketchup 15g saszetka
Pasta z brokuta + 50 g
Rzodkiew biata 100 g
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

1 szt

Masto extra 82%

GLU ZYT,)

10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta z brokuta + 50 g

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona
50 g

Ketchup 15g saszetka
Pasta z brokuta + 50 g
Pomidor 100 g
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

1 szt

LU ZYT,)
Masto extra 82%

GLU ZYT,

10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

g/loieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
Pomidor b/skérki 50 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta z brokuta + 50 g

Rzodkiew biata 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Maslanka 200 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml

Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU

(MLE.) 2YT)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
= wieprzowego 20 moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 10 g
Zupa selerowa z makaronem + 350 ml ( GLU Zupa selerowa z makaronem + 350 ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Zupa selerowa z makaronem + 350 ml (GLU |Zupa selerowa z makaronem + 350 ml ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 ||Bigos + 300 g (GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.) Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) KIop_sik z kurcza[(a + 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
@ | .8 [Jablko 1 szt 1szt Suréwka z marchwi b/c + 200 g Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
S 8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi b/c + 100 g
S Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem* 100 g
o Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
(3o}
2
Lla Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1 szt
IS Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.) ZYT.
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
Masto extra 82% 10 g (MLE,) SEL, G ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
-8 [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona MLE, SEL, GOR,)
150 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 100 g . 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 50 g
S |MLE, SEL, GOR,) Kawa z miekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, SEL, GOR,) (MLE, GOR, S02,)
Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 50 g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g
(MLE, GOR, S02,) Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
ZYT, GLUJECZ,)
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 1 szt 1szt Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Jabtko 1 szt 1szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w osfonce niejdainej 20

g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2708.19 kcal; Biatko
ogoétem: 94.13 g; Tluszcz: 93.10 g; Kw. t. nasy.:
33.57 g; Weglowodany ogétem: 393.01 g; W
tym cukry: 99.91 g; Btonnik pok.: 38.07 g; Sol:
13.91g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.31 kcal; Biatko
ogoétem: 98.73 g; Tluszcz: 68.59 g; Kw. t. nasy.:
23.07 g; Weglowodany ogétem: 382.87 g; W
tym cukry: 90.49 g; Btonnik pok.: 31.86 g; Sol:
13.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2831.30 kcal; Biatko
ogoétem: 110.43 g; Tluszcz: 85.18 g; Kw. tt.
nasy.: 30.23 g; Weglowodany ogétem: 426.13
g; W tym cukry: 103.99 g; Btonnik pok.: 32.85 g;
Sél: 14.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2853.51 kcal; Biatko
ogoétem: 118.59 g; Tluszcz: 68.12 g; Kw. ft.
nasy.: 25.98 g; Weglowodany ogétem: 453.51
g; W tym cukry: 141.57 g; Btonnik pok.: 27.60 g;
Sél: 12.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.89 kcal; Biatko
ogoétem: 96.27 g; Tluszcz: 71.48 g; Kw. th. nasy.:
24.24 g; Weglowodany ogétem: 348.79 g; W
tym cukry: 47.26 g; Btonnik pok.: 39.65 g; Sol:
13.01g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

g%eib 2ytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

300 ml (MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

300 ml (MLE, GLU
709 (GLU

GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

300 ml (MLE, GLU
80 g (GLU

GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

300 ml ( MLE, GLU
80 g (GLU
GLU PSZ,

JAJ, GOR, S02,)

Rolada z fopatki wieprzowej 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)
Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

30 g (GLU

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

% Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g wedzona,parzona 20 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
o |Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g
© |8 [Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 50 Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 50 g Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 50 |Satfata zielona z jogurtem + 100 g ( MLE,)
2 8 g Satata zielona z jogurtem + 200 g ( MLE,) g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c + 100
S Satata zielona z jogurtem + 100 g ( MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane 200 g g
.“E’ Buraczki gotowane 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
- Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
3 o) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Jabtko 1 szt 1szt
uo.) o Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
N PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
@ |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50
'§ Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo g
S |rozdrobniony parzony w ostonce nigjdalnej 50 [rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 [rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 |rozdrobniony parzony w ostonce nigjdalnej 50 [Pomidor 100 g
=< g g g g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skoérki 100 g ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 g (GLUPSZ, GLU
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) ZYT,)
=z [szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
e Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2541.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2562.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2853.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2948.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2385.23 kcal; Biatko
ogétem: 119.55 g; Tluszcz: 72.69 g; Kw. tt. ogétem: 121.08 g; Ttuszcz: 75.14 g; Kw. tt. ogétem: 136.17 g; Ttuszcz: 84.23 g; Kw. tt. ogétem: 122.93 g; Tluszcz: 68.37 g; Kw. tt. ogétem: 126.79 g; Tluszcz: 74.74 g; Kw. tt.
nasy.: 29.52 g; Weglowodany ogétem: 359.43 |nasy.: 30.23 g; Weglowodany ogdtem: 355.21 [nasy.: 35.37 g; Weglowodany ogétem: 393.08 [nasy.: 26.24 g; Weglowodany ogétem: 477.22 |nasy.: 29.47 g; Weglowodany ogétem: 322.63
g; W tym cukry: 84.45 g; Btonnik pok.: 32.23 g; [g; W tym cukry: 80.52 g; Btonnik pok.: 24.94 g; |g; W tym cukry: 86.98 g; Btonnik pok.: 26.78 g; |g; W tym cukry: 176.10 g; Btonnik pok.: 31.13 g; [g; W tym cukry: 42.38 g; Btonnik pok.: 35.86 g;
So6l: 10.93 g; Sol: 11.36 g; Sol: 12.72 g; Sol: 11.33 g; So6l: 12.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
ZYT,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |[Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ,
wedzona,parzona 50 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |MLE,)
o |Twarozek 50 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
-2 |Pomidor 100 g GLU ZYT,) U ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 |[Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g ml
& (ml g g Twarozek 50 g (MLE,)
&5 Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka [Filet z kurczaka gotowany 50 g Pomidor 100 g
wedzona,parzona 50 g Dzem 25g 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Filet z kurczaka gotowany 50 g Pomidor 100 g ml
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ml
m
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
z
27
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) ()* 350 [Jarzynowa z ziemniakami (bez soli) ()* 350 ml |Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) +
« Masa serowa do makaronu + 100 g (MLE.) 350 ml (SOJ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (SEL,)
© Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
.g o ||Banan 1szt. 1 szt ) Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka wieprzowa pieczona (bez soli) 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g
o | ® |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Sos pomidorowy + 50 g Sos pomidorowy + 50 g Sos pomidorowy (bez soli) 50 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy + 50 g
-“E’ 8 Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + |Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
S Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
© Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
2
Q E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o
N Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
ZYT) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) A
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 5 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 100 g
% drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |9 Rolada z topatki wieprzowej 100 g Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
B |niejadalnej 50 g Dzem 25g 2 szt Pomidor 100 g Dzem 25g 2 szt ml
2 |Pomidor 100 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, dodat.wody w ost.niejad 50 g ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
- Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,3] 1 szt MLE,
T Filet z kurczaka gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 1878.10 kcal; Biatko
ogoétem: 96.68 g; Tluszcz: 37.70 g; Kw. t. nasy.:
13.99 g; Weglowodany ogétem: 296.93 g; W
tym cukry: 109.77 g; Bfonnik pok.: 19.20 g; Sél:
6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.35 kcal; Biatko
ogdétem: 110.22 g; Tluszcz: 52.10 g; Kw. tt.
nasy.: 12.13 g; Weglowodany ogétem: 339.68
g; W tym cukry: 80.27 g; Btonnik pok.: 26.60 g;
Sél: 14.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2503.18 kcal; Biatko
ogétem: 111.92 g; Tluszcz: 53.75 g; Kw. tt.
nasy.: 12.70 g; Weglowodany ogétem: 413.03
g; W tym cukry: 123.61 g; Btonnik pok.: 33.81 g;
Sél: 9.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.00 kcal; Biatko
ogétem: 119.74 g; Tluszcz: 59.37 g; Kw. tt.
nasy.: 24.24 g; Weglowodany ogétem: 387.90
g; W tym cukry: 96.18 g; Btonnik pok.: 29.40 g;
Sol: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.09 kcal; Biatko
ogétem: 133.23 g; Tluszcz: 51.54 g; Kw. tt.
nasy.: 10.54 g; Weglowodany ogétem: 344.01
g; W tym cukry: 106.94 g; Btonnik pok.: 32.22 g;
Sol: 8.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Sniadanie

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300

ml (SEL. GLU JECZ,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,

potgczonych kawatkéw fileta z PSZ GLU ZYT.,) PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, GLU ZYT.,) MLE,)
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU PSZ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GLU ZYT)) U ZYT) GLU ZYT, JAJ, SEL,)

SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Safata zielona 10 g

Pomidor 100 g

Htlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10
9

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10
9

Schab gotowany 50 g

Dzem 25g 2 szt

Safata zielona 10 g

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli)
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Safata zielona 10 g

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

z
27
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) + |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) +
Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g 350 g (SOJ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 g (SOJ, SEL,)
-« Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
O | (| (SEL.) Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g
2| @ |Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g [Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g AJ,) Sos koperkowy dieta (bezmleka) + 50 g
3 8 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |(SEL,) (SEL,) Sos koperkowy (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, (SEL,)
<24 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) |[MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)
g Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () (bez  [Kompot z czamnej porzeczki* zic 250 ml
T soli) 200 g
§ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
N[ [Jabtko 1 szt 1 szt Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek ()z/c 100 g
O (wafle ryzowe 30g
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
rozdrobniony parzony w osfonce niejdainej 50 |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,)
g Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
‘® |Serek ziamisty naturalny 50 g ( MLE,) g g Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE.) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
g Safata zielona 10 g Szynka wieprzowa gotowana 50 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 100g [ml
S |Pomidor 100 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
< |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, rozdrobniony parzony w osfonce niejdainej 50 [Pomidor 100 g Pomidor 100 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) g Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Safata zielona 10 g ml ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g
Htlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,) Wafle ryzowe 30g Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
> MLE,) Schab gotowany 40 g
o

Wartos¢ energetyczna: 1661.35 kcal; Biatko
ogoétem: 94.72 g; Tluszcz: 35.77 g; Kw. th. nasy.:
9.72 g; Weglowodany ogétem: 251.22 g; W tym
cukry: 68.23 g; Btonnik pok.: 24.43 g; Sol: 12.64
g

Wartos¢ energetyczna: 2275.16 kcal; Biatko
ogoétem: 112.26 g; Ttuszcz: 55.25 g; Kw. tt.
nasy.: 12.39 g; Weglowodany ogétem: 349.27
g; W tym cukry: 65.90 g; Btonnik pok.: 29.08 g;
Sol: 18.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2759.58 kcal; Biatko
ogotem: 125.61 g; Thuszcz: 50.03 g; Kw. tt.
nasy.: 12.95 g; Weglowodany ogétem: 473.42
g; W tym cukry: 119.11 g; Btonnik pok.: 36.53 g;
So6l: 13.70 g;

Wartos¢ energetyczna: 2747.29 kcal; Biatko
ogotem: 125.53 g; Thuszcz: 75.40 g; Kw. tt.
nasy.: 28.08 g; Weglowodany ogétem: 400.91
g; W tym cukry: 77.81 g; Btonnik pok.: 29.05 g;
Sol: 10.60 g;

Wartos¢ energetyczna: 2241.06 kcal; Biatko
ogoétem: 118.06 g; Ttuszcz: 44.98 g; Kw. tt.
nasy.: 10.43 g; Weglowodany ogétem: 352.00
g; W tym cukry: 92.95 g; Btonnik pok.: 31.32 g;
Sol: 11.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml [Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml [Kasza manna namleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
ZYT, (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) MLE,) (GLU PSZ, SEL.)
Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
° 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, |Schab gotowany 100 g
- |MLE, SEL, GOR,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
8 |Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) ml
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [g g Schab gotowany (bezsoli) 50 g
& |ml Schab gotowany 50 g Schab gotowany 100 g Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka [Pomidor 100 g Pomidor 100 g
wedzona,parzona 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Pomidor 100 g mi mi
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Koktajl bananowo-dyniowy b/c 200 ml ( MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
= Chrupki kukurydziane 20 g
27
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g Zupa koperkowa z ziemniakami (bez mleka) + [Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml |Koperkowa z ziemniakami *(bez soli) () 350 ml |Zupa koperkowa z ziemniakami (bez mleka) +
Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |350 ml (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 350 ml (SOJ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
5 |Surowka z selera i brzoskwini b/c + 100 g Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy (bez jaj) 100 g ( GLU PSZ,) 00g i Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
S| @ ((SEL.) Sos jarzynowy dieta (bez mieka) + 50 g Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ, |Sosjarzynowy dieta + 50 g ( MLE,)
<] 8 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 200 g Buraczki gotowane () 200 g A Buraczki gotowane () 200 g
o X Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos jarzynowy* (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml SEL.)
85 Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g
s Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
S| o |Maslanka 150 ml (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
N0 |Jabtko 1szt 1szt
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
2YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,)
Pasta z morszczuka + 50 g (RYB,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT,) U ZYT) GLU ZYT, A
@ [rozdrobniona 50 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [|Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z morszczuka + 100 g (RYB,)
& |Pomidor 100 g g g Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
© [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50 g ml
X |GLU ZYT, GLU JECZ,) rozdrobniona 50 g Miod (25g) 1 szt Pomidor 100 g
Pasta zmorszczuka + 50 g (RYB,) Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ZYT, GLUJECZ,)
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ml
m
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
> Dzem 25g 1 szt MLE,)
T Filet z kurczaka gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 1811.26 kcal; Biatko
ogoétem: 96.58 g; Tluszcz: 43.85 g; Kw. t. nasy.:
14.33 g; Weglowodany ogétem: 264.56 g; W
tym cukry: 83.66 g; Btonnik pok.: 27.33 g; Sél:
7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2660.16 kcal; Biatko
ogétem: 111.24 g; Ttuszcz: 71.70 g; Kw. tt.
nasy.: 17.71 g; Weglowodany ogétem: 404.03
g; W tym cukry: 73.59 g; Btonnik pok.: 32.44 g;
Sol: 13.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2894.83 kcal; Biatko
ogétem: 114.44 g; Tluszcz: 55.84 g; Kw. tt.
nasy.: 14.95 g; Weglowodany ogétem: 501.28
g; W tym cukry: 117.40 g; Btonnik pok.: 37.03 g;
So6l: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2835.45 kcal; Biatko
ogétem: 117.95 g; Tluszcz: 65.16 g; Kw. tt.
nasy.: 26.89 g; Weglowodany ogétem: 458.37
g; W tym cukry: 91.71 g; Btonnik pok.: 32.12 g;
Sol: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.01 kcal; Biatko
ogétem: 120.16 g; Ttuszcz: 49.28 g; Kw. tt.
nasy.: 13.33 g; Weglowodany ogétem: 355.56
g; W tym cukry: 109.83 g; Btonnik pok.: 29.73 g;
Sol: 8.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
GLU PSZ,

PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT))

ml

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,

300 ml ( MLE, GLU
80 g (GLU
GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (
M

10 g (MLE,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

300 ml (MLE, GLU
GLUPSZ, SOJ.

Masto extra 82%

(0] s
S |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) 100
e ml g g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
c Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka (bez soli) 50 g ml
n dodat.wody w ost.niejad 50 g 50 g Twarozek rézany + 509 (MLE,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Dzem 25g 2 szt Pomidor 100 g
50¢g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Mus z jabtek () z/c 100 g

Mus z jabtek ()z/c 100 g

S02,

z
0
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Zupa ryzowa (bez mleka) + 350 g (SOJ, SEL,) [Ryzowa (bez mleka)* 300 ml ( SEL,) Ziemniaczana (bez soli) () 300 ml (GLU PSZ, |Zupa ryzowa (bez mleka) + 350 g (SOJ, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
s Sos dyniowy + 50 g (MLE,) Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 g Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 = Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + Sos dyniowy (bez mleka) + 50 g Sos dyniowy (bez mleka) + 50 g (GLU JECZ,) Sos koperkowy dieta (bezmleka) + 50 g
E ® (100 g Warzywa pieczone 200 g Warzywa pieczone 200 g Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ, |(SEL,)
o 8 Satata zielona z jogurtem + 100 g ( MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml JAJ, Marchew gotowana z olejem () 200 g
S Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Sos dyniowy * (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
b MLE,)
Q Warzywa pieczone (bez soli) 200 g
§ Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
N E Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 200 Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200
ml ml ml
Chleb zytnirazowy 1009 (GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ml (SEL, GLU JECZ,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
wedzona,parzona 50 g GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,
© |Pasta warzywna + 50 g (SEL,) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 |Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Pomidor 100 g g g Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 100 g Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU PSZ,
© [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |[Szynka wieprzowa gotowana 100 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
< [GLU ZYT, GLU JECZ,) wedzona,parzona g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
Pasta warzywna + 50 g (SEL.) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU  [ml
Pomidor 100 g ml ZYT, GLUJECZ,)
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt |Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, SOJ,
(_moze zawiera¢: MLE,) (_moze zawiera¢: MLE,) MLE,)
E Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Schab gotowany 40 g

Wartos¢ energetyczna: 1689.50 kcal; Biatko
ogoétem: 98.60 g; Ttuszcz: 38.14 g; Kw. t. nasy.:
10.88 g; Weglowodany ogotem: 247.25 g; W
tym cukry: 70.51 g; Btonnik pok.: 25.34 g; Sél:
8.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2304.66 kcal; Biatko
ogoétem: 108.13 g; Ttuszcz: 71.27 g; Kw. tt.
nasy.: 14.68 g; Weglowodany ogétem: 324.50
g; W tym cukry: 67.23 g; Btonnik pok.: 28.85 g;
Sol: 11.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2544.54 kcal; Biatko
ogoétem: 115.67 g; Ttuszcz: 66.72 g; Kw. tt.
nasy.: 15.75 g; Weglowodany ogétem: 387.65
g; W tym cukry: 110.60 g; Btonnik pok.: 26.67 g;
Sol: 6.91g;

Wartos¢ energetyczna: 2805.61 kcal; Biatko
ogotem: 108.74 g; Thuszcz: 91.90 g; Kw. tt.
nasy.: 29.38 g; Weglowodany ogétem: 390.86
g; W tym cukry: 87.36 g; Btonnik pok.: 27.67 g;
Sol: 5.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2504.48 kcal; Biatko
ogotem: 110.26 g; Thuszcz: 76.85 g; Kw. tt.
nasy.: 28.62 g; Weglowodany ogétem: 355.59
g; W tym cukry: 102.28 g; Btonnik pok.: 34.45 g;
Sol: 8.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 18 z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EKolasinska, Data i godzina wydruku: 2025-08-01 17:48:11



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Pasta)z jaj z natka pietruszki + 50 g (JAJ,

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

Zacierka na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

GLU PSZ, MLE,)
80g (GLU

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (

GLUPSZ, SOJ.

MLE, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |MLE,)
° Twarog potttusty 50 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Ryba faszerowana (dorsz) 100 g ( GLU PSZ,
2 |Ogorek swiezy 100 g GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) JAJ, RYB,)
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
& (ml g Twardg potttusty 50 g (MLE,) ml
&5 Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pomidor 100 g
Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU PSZ, Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
JAJ, RYB,) Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ml
Pomidor 100 g mi
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
z
27

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,)

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) +
350 ml (SOJ, SEL,)

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Brokutowa z ziemniakami (bez soli) * 350 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Zupa ziemniaczana (bez mleka) + 350 g (GLU
PSZ, SEL,)

Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
$ | B |Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,) Pulpet drobiowy ( bez jajek) 100 g ( GLU PSZ,)|200 g Pulpet z miruny + 100 g (GLU PSZ, JAJ,
@[3 [100g Sos cytrynowy (bez mleka) + 50 g Sos cytrynowy (bez mleka) + 50 g Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli) 100 g RYB, SOJ,)
2 O |Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + (RYB,) Sos cytrynowy (bez mleka) + 50 g
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml 2 Brokut gotowany (bez soli)* 200 g Buraczki gotowane 200 g
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
"¢}
S | a [Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Nfo Wafle ryzowe 30 g
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml
2YT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (
Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ,
Ser wedzony 50 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) A
-8 [Jabtko 1 szt 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g
© |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, g g Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
S |GLU ZYT, GLU JECZ,) Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Dzem 25g 1 szt ml
Dzem 25g 2 szt Dzem 25g 2 szt Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 |ZYT, GLUJECZ,)
m m
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle ryzowe 30g Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ.) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
- Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt MLE,)
T Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka®

40 g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 1924.71 kcal; Biatko
ogoétem: 99.83 g; Tluszcz: 50.04 g; Kw. t. nasy.:
12.51 g; Weglowodany ogétem: 263.22 g; W
tym cukry: 89.25 g; Btonnik pok.: 24.27 g; Sol:
8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.54 kcal; Biatko
ogétem: 98.20 g; Tluszcz: 61.72 g; Kw. th. nasy.:
12.53 g; Weglowodany ogétem: 399.70 g; W
tym cukry: 112.66 g; Btonnik pok.: 33.67 g; Sol:
10.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2836.55 kcal; Biatko
ogétem: 104.07 g; Ttuszcz: 65.26 g; Kw. tt.
nasy.: 14.44 g; Weglowodany ogétem: 473.41
g; W tym cukry: 149.16 g; Btonnik pok.: 31.13 g;
Sol: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.50 kcal; Biatko
ogétem: 111.52 g; Tluszcz: 54.69 g; Kw. tt.
nasy.: 23.26 g; Weglowodany ogétem: 386.95
g; W tym cukry: 104.43 g; Btonnik pok.: 28.12 g;
Sol: 5.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.66 kcal; Biatko
ogdétem: 109.36 g; Ttuszcz: 46.87 g; Kw. tt.
nasy.: 8.66 g; Weglowodany ogétem: 357.64 g;
W tym cukry: 94.29 g; Btonnik pok.: 27.11 g;
Sol: 9.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Sniadanie

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
GLU PSZ,

PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10
¢

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50
9

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLU
GLU PSZ

PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku MLE, GLU
ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

300 ml (
80 g (GLU
GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU ow,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (
MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

GLUPSZ, SOJ.

Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU

ZYT,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

z
‘D (wieprzowego 20 g (_moze zawieraé: GLU
= |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona 10 g
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Zupa krem z dyni + 350 ml (SOJ, SEL,) Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml |Dyniowa z ziemniakami (bez soli) () 350 ml Zupa krem z dyni + 350 ml (SOJ, SEL,)
S Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) ((GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 B Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + |Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g
23 ([100¢g Brokut gotowany* 2009 Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g (GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem* 200 g
& | © [Brokut gotowany* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Brokut gotowany* 200 g Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g ( GLU PSZ,)|Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
b Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
] Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
§ E Maslanka 150 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
N
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
YT.) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) 300 ml (SEL,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: |GLU ZYT, ZYT, GLU ZYT, MLE,
© |JAJ, GOR, S02,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 15 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g
& | Twarozek + 50 g (MLE,) g g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
© |Jabtko 1 szt 1 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Rolada z topatki wieprzowej 50 g Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE.,) ml
< |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, dodat.wody w ost.niejad 50 g Dzem 259 2 szt Jabtko 1 szt 1szt
GLU ZYT, GLU JECZ,) Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ZYT, GLU JECZ,)
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ml
m
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt MLE,)
z Filet z kurczaka gotowany 40 g

Wartos$¢ energetyczna: 1825.95 kcal; Biatko
ogoétem: 108.73 g; Ttuszcz: 48.21 g; Kw. tt.
nasy.: 13.44 g; Weglowodany ogétem: 253.81
g; W tym cukry: 54.74 g; Btonnik pok.: 25.95 g;
Sol: 10.28 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2323.49 kcal; Biatko
ogoétem: 116.07 g; Ttuszcz: 59.26 g; Kw. tt.
nasy.: 14.52 g; Weglowodany ogétem: 343.96
g; W tym cukry: 69.79 g; Btonnik pok.: 32.62 g;
Sol: 14.71 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2707.81 kcal; Biatko
ogoétem: 116.04 g; Ttuszcz: 60.93 g; Kw. tt.
nasy.: 15.40 g; Weglowodany ogétem: 440.33
g; W tym cukry: 128.28 g; Btonnik pok.: 33.93 g;
So6l: 10.19 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2601.30 kcal; Biatko
ogoétem: 124.00 g; Ttuszcz: 68.12 g; Kw. tt.
nasy.: 26.00 g; Weglowodany ogétem: 387.37
g; W tym cukry: 80.81 g; Bfonnik pok.: 29.26 g;
So6l: 6.93 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2290.16 kcal; Biatko
ogoétem: 125.41 g; Ttuszcz: 58.23 g; Kw. tt.
nasy.: 11.93 g; Weglowodany ogétem: 322.84
g; W tym cukry: 109.47 g; Btonnik pok.: 32.36 g;
So6l: 9.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

ml Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ml
JAJ, SEL,) ml
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (

GLUPSZ, SOJ.

potgczonych kawatkéw fileta z PSZ GLU ZYT.,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, (MLE.)
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( [Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |GLU ZYT,) GLU ZYT,) Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU PSZ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GLU ZYT,) Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 15 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ, SEL,)
-“E’ SEL, GOR,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 |[g Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
s Hummus + 50 g (SOJ,) g Szynka wieprzowa gotowana 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) ml
® |Rzodkiew biata 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Dzem 259 2 szt Pomidor 100 g
& |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
YT.)

[A8ry

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200
ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200
ml

% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
— [rozdrobniona 20 g
Safata zielona 10 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU |Ryzowa (bez mleka) 300 ml ( SEL,) Krupnik jeczmienny (bez soli) 350 ml ( MLE, Zupa ryzowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ,
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SEL, GLU JECZ,) SEL,)
% g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Nlo Sos jogurtowo-cytrynowy + 100 g ( SOJ, MLE, ) |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + (100 g 00 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +
8 | & |Marchew pieczona 100 g 100 g Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g
c 8 Mizeria + 100 g (MLE,) Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g (SEL,) Sos koperkowy *(bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml (SEL, Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g (SEL.) |MLE.) .
® Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g( SEL,) [Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem (bez soli) Marchew pieczona 200 g
Q Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 200 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
§ Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
N | o |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
O |Wafle yzowe 30 g Mus z jabtek () z/c 100 g
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
2YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
@ [dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 |Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 15 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) ml
& |Pomidor 100 g g g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
© [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,) Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g MLE,)
X |GLU ZYT, GLU JECZ,) dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ, Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1szt Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL.) Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Jabtko 1 szt 1szt ml ZYT, GLUJECZ,)
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Jabtko 1 szt 1szt MLE,) MLE,)
E Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 40 g

Wartos¢ energetyczna: 1767.18 kcal; Biatko
ogotem: 104.25 g; Thuszcz: 39.73 g; Kw. tt.
nasy.: 13.19 g; Weglowodany ogétem: 259.03
g; W tym cukry: 67.89 g; Btonnik pok.: 27.41 g;
S6l: 9.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2299.29 kcal; Biatko

ogoétem: 95.02 g; Tluszcz: 52.71 g; Kw. th. nasy.:

10.59 g; Weglowodany ogétem: 381.27 g; W

tym cukry: 95.06 g; Btonnik pok.: 35.38 g; Sél:
15.70 g;

Wartos¢ energetyczna: 2678.84 kcal; Biatko

ogoétem: 95.31 g; Ttuszcz: 59.07 g; Kw. th. nasy.:

13.99 g; Weglowodany ogétem: 462.51 g; W
tym cukry: 130.10 g; Btonnik pok.: 35.68 g; Sol:
759

Wartos¢ energetyczna: 2585.89 kcal; Biatko
ogotem: 110.01 g; Thuszcz: 62.05 g; Kw. tt.
nasy.: 23.34 g; Weglowodany ogétem: 405.15
g; W tym cukry: 91.11 g; Btonnik pok.: 30.25 g;
Sol: 6.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 2338.20 kcal; Biatko
ogoétem: 93.33 g; Tluszcz: 51.42 g; Kw. th. nasy.:
9.38 g; Weglowodany ogoétem: 383.48 g; W tym
cukry: 87.65 g; Btonnik pok.: 30.82 g; Sol: 9.64
g9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Pfatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
ZYT, (SEL, GLU OW,) (SEL, GLU OW,) ow,) (SEL, GLU OW,)
Twarozek z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  |Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, SOJ,
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Szynka wieprzowa gotowana 100 g
o |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU 2ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
S |Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) ml
'S |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 (g ) Twarozek z natkg pietruszki + 50 g (MLE,)
= [ml Szynka wieprzowa gotowana 50 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 50 g
0 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pomidor 100 g Pomidor 100 g
rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej 50 H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
g m m
Pomidor 100 g
Htlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Budyn o smaku $mietankowymb/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
(MLE,)
z
0
Ryz na sypko (brazowy) 180 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) + |Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ, |Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml |Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) +
o Sos jarzynowo-drobiowy + 150 g (GLU PSZ, |350 g (SOJ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL.) 350 ml (SEL,)
2 L,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) (bez soli) 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
-% - |Buraczki oproszane 100 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowo-drobiowy + 150 g (GLU PSZ, |Sos jarzynowo-drobiowy + 150 g ( GLU PSZ Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ, |Sos jarzynowo-drobiowy + 150 g (GLU PSZ,
3 | .8 [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g [SEL,) SEL,) JAJ,) SEL,)
'z 8 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g [Sos pietruszkowy (bez soli)* 50 ml ( GLU PSZ, |Buraczki oprészane 200 g (GLU PSZ,)
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
9 Bur;czki oprészane (bez soli) 200 g (GLU
S Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
& | a |Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Q> Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
2YT) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,)
Serek ziarnisty naturalny 50g ( MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,)
® [wedzona,parzona 50 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 |Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 100 g
& |Pomidor 100 g g g Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryna zlc 250
© [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka [Rolada z topatki wieprzowej 100 g Dzem 25g 2 szt ml
X |GLU ZYT, GLU JECZ,) wedzona,parzona 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100
Dzem 259 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 100 g ml ZYT, GLUJECZ,)
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt |Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
(_moze zawiera¢: MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |(_moze zawieraé: MLE, MLE,)
z Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, ) Filet z kurczaka gotowany 40 g
Warto$¢ energetyczna: 1869.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2333.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2575.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2751.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2256.79 kcal; Biatko
ogotem: 90.32 g; Ttuszcz: 47.08 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 89.44 g; Ttuszcz: 52.89 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 102.77 g; Ttuszcz: 65.16 g; Kw. th. ogotem: 111.52 g; Ttuszcz: 67.79 g; Kw. tt. ogotem: 112.33 g; Ttuszcz: 51.27 g; Kw. tt.
14.82 g; Weglowodany ogotem: 274.47 g; W 11.17 g; Weglowodany ogétem: 387.55 g; W nasy.: 14.64 g; Weglowodany ogétem: 412.78 |nasy.: 26.43 g; Weglowodany ogétem: 433.46 [nasy.: 10.98 g; Weglowodany ogotem: 348.08
tym cukry: 87.05 g; Btonnik pok.: 27.70 g; S6l:  [tym cukry: 85.82 g; Bfonnik pok.: 27.78 g; Sél:  |g; W tym cukry: 111.04 g; Bfonnik pok.: 29.35 g; |g; W tym cukry: 106.97 g; Btonnik pok.: 25.66 g; [g; W tym cukry: 109.94 g; Btonnik pok.: 32.21 g;
6.56 g; 11.15g; Sél: 7.80 g; Sol: 6.47 g; Sél: 8.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Sniadanie

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
ZYT, 300 ml (SEL,) 300 ml (SEL,) PSZ GLU ZYT,) 300 ml (SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 50 g

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ

GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 100

(RYB, SEL,) GLU ZYT,) Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 100g |g (RYB, SEL,)
Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

«

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)

9
Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Pasta z brokuta * 50 g

Pasta z miruny gotowanej zwarzywami + 50 g |Pomidor 100 g
(RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Pomidor 100 g ml

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200
ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200
ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200
ml

z
0
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zupa pomidorowa z makaronem (bez mleka) + [Pomidorowa z makaronem (bez mileka) 350 ml |Pomidorowa z makaronem (bez soli) 350 ml Zupa pomidorowa z makaronem (bez mleka) +
Schab gotowany + 100 g 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
x Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
g = Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g 200 Schab gotowany + 100 g
< | @ |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g Schab gotowany (bez soli) 100 g Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g
© 8 0 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos jarzynowy* (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, Marchew oprészana z olejem* 200 g (GLU
% Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml . PSZ,)
3 Marchew oproszana z olejem (bez soli)* 200 g [Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
P (GLUPSZ,)
§ Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
o [Maslanka 200 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
O |wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
rozdrobniona 50 g GLU ZYT,) Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 g LE,)
@ [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 |Suflet migsno-jarzynowy () 100 g( GLU PSZ, |((GLUPSZ, JAJ, SEL,) Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU PSZ,
& |Pomidor 100 g g JAJ, SEL,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) JAJ, SEL,)
© [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
< [GLU ZYT, GLU JECZ,) rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 (Kawa z mlekieminstant 250 ml (MLE, GLU  [ml
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ml ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
- Jabtko 1 szt 1szt Wafle ryzowe 30g Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) MLE,)
T Rolada z topatki wieprzowej 40 g

Warto$¢ energetyczna: 1681.44 kcal; Biatko
ogotem: 102.50 g; Thuszcz: 34.22 g; Kw. tt.
nasy.: 8.89 g; Weglowodany ogétem: 249.28 g;
W tym cukry: 62.55 g; Btonnik pok.: 21.68 g;
Sol: 7.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2263.91 kcal; Biatko
ogoétem: 107.25 g; Ttuszcz: 44.61 g; Kw. tt.
nasy.: 11.06 g; Weglowodany ogétem: 369.63
g; W tym cukry: 86.04 g; Btonnik pok.: 23.86 g;
Sol: 11.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2308.18 kcal; Biatko
ogoétem: 97.55 g; Tluszcz: 40.33 g; Kw. th. nasy.:
11.57 g; Weglowodany ogdtem: 400.33 g; W
tym cukry: 124.72 g; Bfonnik pok.: 28.70 g; Sél:
6.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 2201.54 kcal; Biatko
ogotem: 114.28 g; Thuszcz: 53.70 g; Kw. tt.
nasy.: 22.30 g; Weglowodany ogétem: 329.08
g; W tym cukry: 95.63 g; Btonnik pok.: 25.95 g;
Sol: 4.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 2226.11 kcal; Biatko
ogoétem: 97.63 g; Tluszcz: 46.20 g; Kw. t. nasy.:
8.80 g; Weglowodany ogdtem: 364.90 g; W tym
cukry: 99.83 g; Btonnik pok.: 31.75 g; Sol: 8.54
g9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Sniadanie

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml

ZYT,) (SEL,) SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU (SEL,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ,
Pasta z twarogu, rzodkiewki i szczypiorku + 50 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |MLE,

g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ GLU PSZ, |GLU ZYT,) Rolada z topatki wieprzowej 100 g

Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10
¢

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

509

50

9

Rolada z topatki wieprzowej
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15

Rolada z fopatki wieprzowej 100 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g
Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 50 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

z
0
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka, [Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml |Koperkowa z ziemniakami (bez soli) 350 ml Zupa koperkowa z ziemniakami (bez mleka) +
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g bez glutenu) + 350 ml (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (SOJ, SEL,)
o | o |(SEL. Makaron 200 g (GLU PSZ)) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 200 g(GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S | & ||Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g ( SEL,) [Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g Pulpet wieprzowy (bez jajek) 100 g (GLU Sos bolonski z migsa wp -dieta (bez soli) 150 |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
% | 8 |Brokut gotowany* 100 g (SEL,) PSZ, g (GLU PSZ, SEL.) Sos dyniowy (bez mleka) + 50 g
~ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g (SEL,) [Sos dyniowy (bez mleka) + 50 g Buraczki gotowane z natkg pietruszki (bez soli) [Buraczki gotowane z natka pietruszki 200 g
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g (SEL,) [200g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
=} Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
§ O [Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
& | & |Maslanka 200 ml (MLE,)
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
ZYT, PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) 300 ml (SEL,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,)
MLE, SEL, GOR,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
-8 [Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy dieta + |g g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
8| 509 (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |[Szynka wieprzowa gotowana 50 g Szynka wieprzowa gotowana 50 g ml
& [Pomidor 100 g wedzona,parzona DZzem 25g 2 szt Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Szynka wieprzowa gotowana 50 g Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ZYT, GLU JECZ,)
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ml
m
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) Dzem 25g 1 szt MLE,
E Rolada z topatki wieprzowej 40 g

Wartos¢ energetyczna: 1827.32 kcal; Biatko
ogoétem: 95.38 g; Ttuszcz: 40.05 g; Kw. th. nasy.:
10.60 g; Weglowodany ogétem: 281.76 g; W
tym cukry: 78.00 g; Btonnik pok.: 33.73 g; Sol:
7.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2446.98 kcal; Biatko
ogotem: 107.92 g; Thuszcz: 63.90 g; Kw. tt.
nasy.: 14.33 g; Weglowodany ogétem: 375.38
g; W tym cukry: 71.72 g; Btonnik pok.: 34.10 g;
Sol: 11.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 2856.56 kcal; Biatko
ogotem: 104.03 g; Thuszcz: 73.50 g; Kw. tt.
nasy.: 16.98 g; Weglowodany ogétem: 461.66
g; W tym cukry: 131.41 g; Btonnik pok.: 34.59 g;
So6l: 7.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 2634.62 kcal; Biatko
ogotem: 113.94 g; Thuszcz: 68.08 g; Kw. tt.
nasy.: 26.64 g; Weglowodany ogétem: 402.96
g; W tym cukry: 90.93 g; Btonnik pok.: 27.57 g;
Sol: 6.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2390.55 kcal; Biatko
ogotem: 115.31 g; Thuszcz: 68.26 g; Kw. tt.
nasy.: 17.74 g; Weglowodany ogétem: 337.50
g; W tym cukry: 107.96 g; Btonnik pok.: 28.46 g;
Sol: 8.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

GLU PSZ

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (
MLE,)

GLUPSZ, SOJ.

° dodat.wody w ost.niejad 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,)
‘€ [Hummus paprykowy + 50 g ( SEZ,) GLU ZYT,) U ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250
3 |Ogorek swiezy 100 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 50 g ml
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [g g ) (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
& |ml Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,) Dzem 259 2 szt

dodat.wody w ost.niejad 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL.) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

Pomidor 100 g ml ml

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

m
3) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +
509

Sos pomidorowy + 50 g

Zupa szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) +
350 ml (SOJ, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) 350
ml (GLU PSZ, SEL.

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +

Szpinakowa z ziemniakami (bez soli) 350 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
00

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) +
350 ml (SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +

B |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)|100 g 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
. | =2 [Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic + Sos pomidorowy + 50 g Sos pomidorowy + 50 g (bez soli) 100 g Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g
o [O (100 g Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + Sos jarzynowy (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)
5 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml 200 g 200 g . Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Bukiet(jgrzyn) gotowany z olejem (bez soli)*
o 200 g (SEL,
S Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
S| a|Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
g' O |Kefir 1,5% t# 150g 1 Por (MLE,)
15 Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |MLE,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Rolada z topatki wieprzowej 100 g
@ |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
& |niejadalnej 50 g g g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50 g ml
© |Satatka z pieczonej marchwi + 150 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
< |Kawa z miekiem instant b/c 250 ml ( MLE, rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatka z pieczonej marchwi + 150 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ml ZYT, GLUJECZ,)
m
Wafle ryzowe 309 Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ,
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 309 Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 309 MLE,)
E Filet z kurczaka gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 1796.45 kcal; Biatko
ogoétem: 68.79 g; Tluszcz: 57.50 g; Kw. t. nasy.:
19.20 g; Weglowodany ogétem: 262.18 g; W
tym cukry: 96.69 g; Btonnik pok.: 29.86 g; Sol:
10.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.84 kcal; Biatko
ogétem: 90.00 g; Ttuszcz: 57.28 g; Kw. t. nasy.:
10.44 g; Weglowodany ogétem: 394.16 g; W
tym cukry: 112.42 g; Btonnik pok.: 34.21 g; Sol:
14.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2647.61 kcal; Biatko
ogétem: 101.94 g; Tluszcz: 69.73 g; Kw. tt.
nasy.: 13.89 g; Weglowodany ogétem: 420.98
g; W tym cukry: 122.12 g; Btonnik pok.: 34.79 g;
Sol: 11.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.65 kcal; Biatko
ogdétem: 100.00 g; Ttuszcz: 69.04 g; Kw. tt.
nasy.: 24.51 g; Weglowodany ogétem: 422.53
g; W tym cukry: 129.00 g; Btonnik pok.: 30.87 g;
Sol: 5.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.54 kcal; Biatko
ogoétem: 104.22 g; Tluszcz: 64.01 g; Kw. tt.
nasy.: 10.50 g; Weglowodany ogétem: 342.88
g; W tym cukry: 103.38 g; Btonnik pok.: 32.09 g;
So6l: 9.03 g;

strona 25z 43

Wydrukowat: EKolasinska, Data i godzina wydruku: 2025-08-01 17:48:11

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

2025-08-29 pigtek

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
2ZYT)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE.)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
GLU PSZ

PSZ_GLU ZYT.)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
GLU PSZ

PSZ_GLU ZYT.)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
GLU PSZ,

PSZ._GLU ZYT.)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (

MLE,)
Ryba faszerowana (dorsz) 100 g ( GLU PSZ,

GLUPSZ, SOJ.

© [Pomidor 100 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
S |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO,
K] ml Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
z g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
£} Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) m
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m m m
Chleb zytni razowy 30 g (GLUPSZ, GLU Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
ZYT,
4:% Filet ;apiekany drobiowy 209 (MLE,)
= |Satata zielona 10 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Zupa ryzowa (bez mleka) + 350 g (SOJ, SEL,) |Ryzowa (bez mleka) 300 ml ( SEL,) Ryzowa (bez soli) 300 ml (MLE, SEL,) Zupa ryzowa (bez mleka) + 350 g (SOJ, SEL,)
Pulpet z morszczuka + 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
RYB,) Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ JAJ, |Pulpet drobiowy (b/jaj) 100 g (GLU PSZ,) 180 g Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ JAJ,
2 Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE,) RYB, Sos cytrynowy (bez mleka) + 50 g Pulpet rybny (Morszczuk) (bez soli) 100 g RYB,)
‘5 |Mix safat z sosem winegret bic + 100 g Sos cytrynowy (bez mleka) + 50 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g
O |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos cytrynowy (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml MLE, Marchew pieczona 200 g
Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* 200 g [Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
o [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
O |Banan 1szt. 1 szt
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU _ZYT ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
ZYT,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (SEL,)
Twarozek + 100 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g(GLU PSZ, SOJ,
Pomidor 100 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g GLU ZYT,) MLE,)
-S| Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Dzem 259 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g
® |GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g Herbata czarna granulowana z cytrynq z/lc 250
S Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml (MLE,) ml
Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Sok pomidorowy 0,3] 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Sok pomidorowy 0,3] 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
- Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE.,) Chrupki kukurydziane 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE.,) A
T Schab gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 1705.40 kcal; Biatko

ogoétem: 89.21 g; Tluszcz: 37.95 g; Kw. th. nasy.:

15.22 g; Weglowodany ogétem: 258.18 g; W
tym cukry: 82.10 g; Btonnik pok.: 20.46 g; Sol:
6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.01 kcal; Biatko
ogoétem: 88.50 g; Ttuszcz: 56.14 g; Kw. t. nasy.:
13.66 g; Weglowodany ogétem: 357.63 g; W
tym cukry: 70.32 g; Btonnik pok.: 29.64 g; Sol:
11.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.02 kcal; Biatko
ogoétem: 101.86 g; Ttuszcz: 54.25 g; Kw. tt.
nasy.: 13.90 g; Weglowodany ogétem: 436.77

g; W tym cukry: 134.91 g; Btonnik pok.: 29.49 g;

S6l:9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.58 kcal; Biatko
ogoétem: 110.50 g; Ttuszcz: 56.14 g; Kw. tt.
nasy.: 24.26 g; Weglowodany ogétem: 350.86
g; W tym cukry: 72.10 g; Btonnik pok.: 22.60 g;
Sol: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.46 kcal; Biatko
ogoétem: 116.31 g; Ttuszcz: 48.95 g; Kw. tt.
nasy.: 9.50 g; Weglowodany ogétem: 357.41 g;
W tym cukry: 103.69 g; Btonnik pok.: 33.56 g;
Sél: 9.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni. 80 g ( GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ.
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE,
rozdrobniona 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
° Pasta z brokuta + 50 g GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) 100 g
-2 |Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 (g g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka ml
S [ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka (bez soli) 50 g
&5 rozdrobniona 50 g 100 g Pasta z brokuta® (bez soli) 50 g
Pasta z brokuta + 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Halarbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ml mi
m
Maslanka 200 ml (MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200
m ml
= Chrupki kukurydziane 20 g
27
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zupa selerowa z ziemniakami (bez mleka) + Selerowa z makaronem (bez mleka) 350 g Selerowa z ziemniakami (bez soli) 350 ml Zupa selerowa z ziemniakami (bez mleka) +
Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (350 ml (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL.) 350 ml (SOJ, SEL,)
Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- | Suréwka z marchwi b/c + 100 g Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ.) [Klopsik wieprzowy (bez jaj) 100 g (GLU PSZ,) |200g ] Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
@ | 8 [Cukinia pieczona z olejem * 100 g Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g Klopsik wieprzowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, [Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g
S 8 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem* 200 g Cukinia pieczona z olejem* 200 g JAJ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
2 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos jarzynowy (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
SEL.)
f?? Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g
4 Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
& | a [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Q| & |Wafle ryzowe 30g
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
YT.) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GLU ZYT,) ZYT, GLU ZYT, A
MLE, SEL, GOR,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
-% Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 50 g g g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
S |(MLE, GOR, S02,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Filet z kurczaka gotowany 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ml
& [Pomidor 100 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Dzem 259 2 szt Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ.,) Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ZYT, GLU JECZ,)
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ml
m
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) MLE,)
> Rolada z topatki wieprzowej 40 g
o

Warto$¢ energetyczna: 1622.91 kcal; Biatko
ogoétem: 81.73 g; Tluszcz: 41.64 g; Kw. t. nasy.:
8.21 g; Weglowodany ogétem: 242.41 g; W tym
cukry: 75.01 g; Btonnik pok.: 26.99 g; Sol: 9.72
g9

Warto$¢ energetyczna: 2122.35 kcal; Biatko
ogoétem: 80.01 g; Tluszcz: 54.34 g; Kw. th. nasy.:
10.80 g; Weglowodany ogotem: 344.34 g; W
tym cukry: 67.17 g; Btonnik pok.: 29.78 g; Sdl:
12.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2626.30 kcal; Biatko
ogétem: 103.50 g; Ttuszcz: 59.06 g; Kw. tt.
nasy.: 12.47 g; Weglowodany ogétem: 438.41
g; W tym cukry: 122.24 g; Btonnik pok.: 31.45 g;
Sél: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.44 kcal; Biatko
ogétem: 111.29 g; Tluszcz: 75.74 g; Kw. tt.
nasy.: 24.84 g; Weglowodany ogétem: 379.87
g; W tym cukry: 81.90 g; Btonnik pok.: 26.41 g;
Sél: 5.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.47 kcal; Biatko
ogoétem: 116.52 g; Ttuszcz: 46.10 g; Kw. tt.
nasy.: 8.61 g; Weglowodany ogétem: 335.02 g;
W tym cukry: 96.06 g; Btonnik pok.: 28.16 g;
Sol: 8.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Sniadanie

%hleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

GLU PSZ,
10

Q

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
GLU PSZ,

PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10

Rolada z fopatki wieprzowej 100 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

300 ml ( MLE, GLU
80 g (GLU
GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 50 g
Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU ow,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (
MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

GLUPSZ, SOJ.

Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Chrupki kukurydziane 20 g

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

5 [Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g
Satata zielona 10 g
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + |Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez soli) 350 ml (GLU PSZ, Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) +
Szynka pieczona w plastrach + 100 350 ml (SEL,) SEL,) ) MLE, SEL,) _ 350 ml (SEL,) .
o |Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 50 |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) (Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o | .8 Szynka pieczona w plastrach + 100 Szynka pieczona w plastrach + 100 (GLU JECZ,) Szynka pieczona w plastrach + 100
o 8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c + 100 [Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu)+ 50 [Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 50 |Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 100 g |Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 50
S g g g Sos szpinakowy (bez soli)* 50 ml (GLU PSZ,) |g
-"E’ Satata zielona z jogurtem + 100 g ( MLE,) Safata zielona z olejem + 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane (bez soli) 200 g Buraczki gotowane 200 g
- Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
3 O [Jabtko 1 szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
uo._) O [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
g Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
N ZYT.) PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ, SEL,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawarto$ci 3/4 t#.(60%) kubek 10 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Suflet miesno-jarzynowy 100 g ( GLU PSZ,
Al g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) JAJ, SEL,)
S [Rzodkiew blg&a .100 g Indyk z pa3|ek| produkt drobiowy grqbo . Szynka wieprzowa gotowana 50 g Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
S |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 |Dzem25g 2 szt (GLUPSZ, JAJ, SEL,) ml
X |GLU ZYT, GLU JECZ,) g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Suflet miesno-jarzynowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 [Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
SEL.) ml ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Wafle ryzowe 30g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 [Chleb tostowy pszenny 60 g(GLU PSZ, SOJ,
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 [szt MLE,)
E szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Mc;eso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
409

Warto$¢ energetyczna: 1871.37 kcal; Biatko
ogétem: 112.10 g; Ttuszcz: 52.16 g; Kw. tt.
nasy.: 16.55 g; Weglowodany ogétem: 249.96
g; W tym cukry: 55.17 g; Btonnik pok.: 28.17 g;
Sol: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.19 kcal; Biatko
ogoétem: 101.96 g; Ttuszcz: 66.64 g; Kw. tt.
nasy.: 14.14 g; Weglowodany ogétem: 343.23
g; W tym cukry: 59.08 g; Btonnik pok.: 27.41 g;
Sol: 12.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2851.45 kcal; Biatko
ogoétem: 114.95 g; Tluszcz: 59.68 g; Kw. tt.
nasy.: 15.67 g; Weglowodany ogétem: 481.90
g; W tym cukry: 158.09 g; Btonnik pok.: 32.32 g;
Sol: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.02 kcal; Biatko
ogoétem: 108.98 g; Ttuszcz: 61.48 g; Kw. tt.
nasy.: 24.85 g; Weglowodany ogétem: 379.06
g; W tym cukry: 88.75 g; Btonnik pok.: 26.88 g;
Sol: 5.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.82 kcal; Biatko
ogétem: 109.50 g; Ttuszcz: 55.06 g; Kw. tt.
nasy.: 12.83 g; Weglowodany ogétem: 369.27
g; W tym cukry: 130.85 g; Btonnik pok.: 31.05 g;
Sol: 8.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-18 poniedziatek

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 15 g

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

z
27
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, [Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + Zupa jarzynowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ,
MLE, SEL,) 350 ml (SOJ, SEL,) MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy 200 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
o |Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) Masa serowa do makaronu + 50 g ( MLE,) Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,)
.® |Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,) Mus truskawkowy + 50 g (MLE,) Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)
8 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Dzem 259 2 szt PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Pomidor 100 g Dzem 25g 1 szt Ser zotty 50 g (MLE.,)
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Dzem 25g 2 szt
S mi drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce [Pomidor 100 g
niejadalnej 50 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 100 g ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
- Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2412.62 kcal; Biatko
ogétem: 74.00 g; Ttuszcz: 56.98 g; Kw. t. nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogétem: 410.70 g; W
tym cukry: 167.64 g; Bfonnik pok.: 30.57 g; Sél:
542g;

Warto$¢ energetyczna: 1804.52 kcal; Biatko

ogétem: 57.32 g; Ttuszcz: 36.30 g; Kw. th nasy

15.74 g; Weglowodany ogotem: 323.62 g; W

tym cukry: 102.65 g; Btonnik pok.: 19.67 g; Sol:
7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2728.32 kcal; Biatko
ogoétem: 104.36 g; Ttuszcz: 70.56 g; Kw. tt.
nasy.: 34.70 g; Weglowodany ogétem: 433.92
g; W tym cukry: 141.64 g; Btonnik pok.: 22.96 g;
Sél: 10.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-19 wtorek

Sniadanie

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 259 2 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 10 g

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250
m

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 15 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Midd (25g) 1 szt

Safata zielona 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa + 50 g
(MLE,)

Safata zielona 10 g

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

z
27
Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) + |Barszcz ukrainski z ziemniakami + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,) 350 g (SOJ. SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
- ||Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g Pulpet z kurczaka + 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g (GLU
® |Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g PSZ, SEL,)
8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g |(SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza,
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g [jabtkiem, papryka czerwong b/c + 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
QO [Jabtko 1 szt 1 szt
o
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawieraé: ORZ,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
Szynka wieprzowa gotowana 50 g PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© |Satata zielona 10 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
g Pomidor 100 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 15 |Hummus 509 (SEZ,)
© [Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |g Satata zielona 10 g
< ml Dzem259g 1 szt Pomidor 100 g
Safata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 100 g ZYT, GLUJECZ,)
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Wafle ryzowe 30g Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) MLE,) Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ,
> Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) MLE,)
o

Wartos¢ energetyczna: 2366.39 kcal; Biatko
ogoétem: 82.88 g; Tluszcz: 65.31 g; Kw. th. nasy.:
20.51 g; Weglowodany ogétem: 371.37 g; W
tym cukry: 127.29 g; Bfonnik pok.: 31.58 g; Sél:
11.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 1849.33 kcal; Biatko
ogoétem: 48.35 g; Tluszcz: 51.81 g; Kw. th. nasy.:
16.14 g; Weglowodany ogétem: 304.20 g; W
tym cukry: 76.20 g; Btonnik pok.: 24.88 g; Sol:
10.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 2681.23 kcal; Biatko
ogoétem: 82.99 g; Tluszcz: 77.06 g; Kw. t. nasy.:
26.61 g; Weglowodany ogétem: 422.99 g; W
tym cukry: 91.96 g; Btonnik pok.: 35.64 g; Sél:
15.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-20 $roda

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
Schab gotowany 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wegdzona

15 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Midd (25g) 1 szt

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser topiony 25g 2 szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE.,)
Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)

z

27
Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml Zupa koperkowa z ziemniakami (bez mleka) + [Zupa owocowa z makaronem + 350 ml ( GLU
(SOJ, MLE, SEL,) 350 ml (SOJ, SEL,) PSZ.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g

- || Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g (JAJ,) |Pulpet wieprzowy + 50 g (GLU PSZ JAJ ) Kokosowy dhal z zielong soczewnca + 230¢g

@ (| Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g (MLE, GOR,)

8 Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 200 g Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 200 g
(SEL, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml X
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

a [Maslanka 150 ml (MLE,)

O [Jabtko 1 szt 1szt
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, SEL.) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ,
Pasta z morszczuka + 100 g (RYB,) PSZ, GLU ZYT,) U ZYT,

@ |Pomidor 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

& |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Pasta zmorszczuka + 30 g (RYB,) Pasta z morszczuka + 100 g (RYB,)

o [ml Mus zjabtek () zc 100 g Jabtko 1 szt 1szt

= Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU

ml ZYT, GLUJECZ,)

Wafle ryzowe 30g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

- Dzem25g 1 szt Dzem 25g 1 szt

o

Warto$¢ energetyczna: 2602.70 kcal; Biatko
ogétem: 101.51 g; Ttuszcz: 83.03 g; Kw. tt.
nasy.: 25.48 g; Weglowodany ogétem: 367.95
g; W tym cukry: 116.00 g; Btonnik pok.: 35.18 g;
Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.07 kcal; Biatko

ogoétem: 51.96 g; Tluszcz: 43.68 g; Kw. t. nasy.:

18.20 g; Weglowodany ogétem: 343.88 g; W
tym cukry: 77.15 g; Btonnik pok.: 32.89 g; Sél:
7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 3215.97 kcal; Biatko
ogétem: 100.55 g; Ttuszcz: 93.05 g; Kw. tt.
nasy.: 30.50 g; Weglowodany ogétem: 502.04

g; W tym cukry: 121.77 g; Btonnik pok.: 35.24 g;

S6l: 9.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-21 czwartek

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek rézany + 509 (MLE,)

M(;eso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
50g

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek rézany + 309 (MLE,)

Dzem 25g 2 szt

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
U ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek rézany + 100g (MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

z
0
Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 50 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
o |Sos dyniowy + 50 g (MLE,) Sos dyniowy + 50 g (MLE,) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c +
® [Warzywa pieczone 200 g Warzywa pieczone 200 g 200 g
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
O |Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c
O [bezglutenowy 200 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
zawieraé: ORZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Pasta warzywna + 50 g (SEL,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ |Szynka wieprzowa gotowana 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Pomidor 100 g GLU ZYT,) Pasta warzywna + 50 g (SEL,)
© |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,)
< Iml Pasta warzywna + 100g (SEL,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ZYT, GLU JECZ,)
ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
- (_moze zawieraé: MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
o

Wartos¢ energetyczna: 2447.10 kcal; Biatko
ogoétem: 99.81 g; Tluszcz: 84.20 g; Kw. t. nasy.:
25.43 g; Weglowodany ogétem: 321.10 g; W
tym cukry: 109.26 g; Bfonnik pok.: 29.65 g; Sél:
5.75g;

Wartos¢ energetyczna: 2511.08 kcal; Biatko
ogoétem: 70.31 g; Tluszcz: 75.47 g; Kw. th. nasy.:
20.31 g; Weglowodany ogoétem: 400.66 g; W
tym cukry: 92.13 g; Btonnik pok.: 35.17 g; Sél:
9.51g;

Wartos¢ energetyczna: 2790.13 kcal; Biatko
ogoétem: 87.65 g; Tluszcz: 92.23 g; Kw. th. nasy.:
35.89 g; Weglowodany ogétem: 402.56 g; W
tym cukry: 109.54 g; Bfonnik pok.: 31.84 g; Sél:
10.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-22 pigtek

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g ( JAJ,
MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 30 g ( JAJ,

MLE,)

Midd (25g) 2 szt

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

,Fl’ﬁ-séa z jaj z natkg pietruszki + 50 g (JAJ,

Ser topiony 259 2 szt (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

z
0
Zupa brokutowa z ziemniakami + 350 ml Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + Zupa brokutowa z ziemniakami + 350 ml
(SOJ, MLE, SEL,) 350 ml (SOJ, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
B |Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,) Morszczuk na parze 100g + 50 g (RYB,) Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,)
5 | Sos cytrynowy (bez glutenu) + 100 g (MLE,) [Sos cytrynowy (bez mleka) + 50 g Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE,)
o gg(l)atka z burakdw i jabtka (z olejem) b/c + Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + galatka z burakdw i jabtka (z olejem) b/c +
Kom%ot z czarnej porzeczki* z/Ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
0 |Kisiel o smaku truskawkowym z/c bezglutenowy
O | 200 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawieraé: ORZ,) SEL, PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
-L"—;. Dzem25g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Jabtko 1 szt 1 szt Serek a'la homogenizowany 30 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,)
& |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 |Dzem 259 2 szt Dzem 25g 1 szt
ml Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml ZYT, GLUJECZ,)
Wafle ryzowe 30g Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
- Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2547.85 kcal; Biatko
ogoétem: 84.79 g; Tluszcz: 75.96 g; Kw. t. nasy.:
27.09 g; Weglowodany ogétem: 386.56 g; W
tym cukry: 144.77 g; Btonnik pok.: 33.39 g; Sol:
9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2062.14 kcal; Biatko
ogdétem: 53.00 g; Tluszcz: 52.33 g; Kw. t. nasy.:
16.88 g; Weglowodany ogétem: 353.05 g; W
tym cukry: 113.20 g; Btonnik pok.: 29.05 g; Sol:
7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2727.40 kcal; Biatko
ogétem: 105.75 g; Ttuszcz: 79.66 g; Kw. tt.
nasy.: 27.08 g; Weglowodany ogétem: 405.36
g; W tym cukry: 123.39 g; Btonnik pok.: 30.51 g;
Sol: 10.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-23 sobota

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 159 ( MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Fo’lslt/k; owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

z
0
Zupa krem z dyni + 350 ml (SOJ, SEL,) Zupa krem z dyni + 350 ml (SOJ, SEL,) Zupa krem z dyni + 350 ml (SOJ, SEL,)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Pierogi z serem* 300 g(GLU PSZ, MLE,)
3 Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 100 g Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)
‘5 |Suréwka z marchwi, jabtka i pomararnczy b/c + |Brokut gotowany* 200 g Jabtko 1 szt~ 1 szt
O (200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o
a
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawieraé: ORZ,) 300 ml (SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Rolada z fopatki wieprzowej 50 g PSZ, GLU ZYT, ZYT,
® |Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 [Jabtko 1 szt 1szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 15 |Porzeczkowy twarozek + 100 g ( MLE,)
© |Herbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: (Jabtko 1 szt 1szt
=< |ml JAJ, GOR, S02,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Dzem 259 2 szt ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wafle ryzowe 30g
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 2337.62 kcal; Biatko
ogotem: 92.22 g; Ttuszcz: 78.21 g; Kw. th. nasy.:
21.62 g; Weglowodany ogétem: 319.82 g; W
tym cukry: 80.26 g; Btonnik pok.: 32.43 g; Sél:
8.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1629.71 kcal; Biatko
ogotem: 58.58 g; Ttuszcz: 40.91 g; Kw. th. nasy.:
15.86 g; Weglowodany ogdtem: 269.65 g; W
tym cukry: 73.23 g; Btonnik pok.: 26.71 g; Sél:
8.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2734.78 kcal; Biatko
ogotem: 114.12 g; Ttuszcz: 62.07 g; Kw. tt.
nasy.: 25.92 g; Weglowodany ogétem: 435.58
g; W tym cukry: 100.17 g; Btonnik pok.: 32.18 g;
S6l: 9.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-24 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Dzem 25g 2 szt

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 20 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. GOR,)

Dzem 25g 2 szt

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Hummus + 50 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250
m

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
bezglutenowy 200 ml

z
27
Zupa ryzowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ, Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jgczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU
SEL,) JECZ,) JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +  |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +  [Kotlety sojowe 90 g (SOJ,)
® (100 g 509 Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g ( SEL,)
8 Sos jogurtowo-cytrynowy + 100 g ( SOJ, MLE, ) |Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g ( SEL.) |[(SEL.
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
O [wafle yowe 30g
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawieraé: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT))
@ (Pomidor 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |dod. b.sojowego i wody 15 g (SOJ.) Ser topiony 25g 2 szt (MLE.)
o [ml Pasta z kurczaka i warzyw + 30 g ( SEL,) Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,)
= Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 1 szt 1szt Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ,
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) MLE,) MLE,)
Z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2523.90 kcal; Biatko
ogoétem: 89.56 g; Ttuszcz: 68.67 g; Kw. th. nasy.:
21.57 g; Weglowodany ogétem: 397.63 g; W
tym cukry: 142.26 g; Bfonnik pok.: 36.08 g; Sdl:
7.02g;

Wartos¢ energetyczna: 1847.85 kcal; Biatko
ogoétem: 53.45 g; Tluszcz: 46.39 g; Kw. th. nasy.:
14.87 g; Weglowodany ogétem: 312.26 g; W
tym cukry: 88.89 g; Btonnik pok.: 28.58 g; Sél:
7.75g;

Wartos¢ energetyczna: 2612.58 kcal; Biatko
ogoétem: 99.36 g; Tluszcz: 69.42 g; Kw. th. nasy.:
21.53 g; Weglowodany ogotem: 399.87 g; W
tym cukry: 86.06 g; Btonnik pok.: 36.07 g; Sél:
9.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-25 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,)
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 15 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Fo’lslt/k; owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki + 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kisiel o smaku cytrynowym z/c bezglutenowy
200 ml

z

0
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ,|Zupa kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) + |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ,
MLE, SEL,) 350 g (SOJ, SEL,) MLE, SEL,)

Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g

= Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g (JAJ,) |Sos jarzynowo-drobiowy + 150 g (GLU PSZ, |Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, papryka i

® |Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + SEL,) cukinig + 150 g (GLU PSZ, SEL,)

8 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Dzem 259 2 szt PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)

@ |Rolada z topatki wieprzowej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

& |Pomidor 100 g Serek ziarnisty naturalny 30 g ( MLE,) Dzem 25g 2 szt

© |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Dzem 25g 2 szt Ser topiony 25g 2 szt (MLE,)

=< |ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml ZYT, GLUJECZ,)
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
(_moze zawieraé: MLE,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
E Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2479.24 kcal; Biatko
ogoétem: 89.29 g; Tluszcz: 79.64 g; Kw. th. nasy.:
24.86 g; Weglowodany ogdtem: 358.68 g; W
tym cukry: 134.05 g; Bfonnik pok.: 28.79 g; Sél:
4.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1773.43 kcal; Biatko
ogoétem: 46.26 g; Ttuszcz: 50.26 g; Kw. t. nasy.:
16.43 g; Weglowodany ogétem: 293.18 g; W
tym cukry: 84.68 g; Btonnik pok.: 25.95 g; Sol:
6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.28 kcal; Biatko
ogétem: 76.51 g; Tluszcz: 66.46 g; Kw. th. nasy.:
21.80 g; Weglowodany ogdtem: 419.33 g; W
tym cukry: 105.38 g; Bfonnik pok.: 27.95 g; Sél:
9.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-26 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 100
g (RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 15 g (SOJ,)

Pasta z miruny gotowanej zwarzywami + 30 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z tunczykiem i natkg pietruszki+ 100 g
(GLU PSZ, RYB. MLE,)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
bezglutenowy 200 ml

z
0
Zupa pomidorowa z makaronem (bez glutenu) + [Zupa pomidorowa z makaronem (bez mleka) + |Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g ( GLU
3509 (SOJ, MLE, SEL,) 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pierogi ze szpinakiem * 200 g (GLU PSZ
= Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 50 g MLE,)
® |Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
8 Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ [Pomidor 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
o [ml rozdrobniona 15 g Ser wedzony 50 g (MLE,)
= Dzem 259 1 szt Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ZYT, GLU JECZ,)
ml
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt
- Banan 1szt. 1 szt Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
o

Wartos¢ energetyczna: 2535.12 kcal; Biatko
ogoétem: 87.07 g; Tluszcz: 72.23 g; Kw. th. nasy.:
21.81 g; Weglowodany ogotem: 393.37 g; W
tym cukry: 122.32 g; Bfonnik pok.: 33.51 g; Sél:
6.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 1727.28 kcal; Biatko
ogoétem: 60.90 g; Ttuszcz: 36.87 g; Kw. t. nasy.:
14.97 g; Weglowodany ogétem: 297.52 g; W
tym cukry: 95.74 g; Btonnik pok.: 21.94 g; Sél:
6.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 2836.63 kcal; Biatko
ogoétem: 101.59 g; Ttuszcz: 72.81 g; Kw. tt.
nasy.: 28.57 g; Weglowodany ogétem: 441.42
g; W tym cukry: 145.12 g; Btonnik pok.: 25.53 g;
Sol: 9.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-27 $roda

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g
(MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej 50 g

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.

GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 15g ( MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pasta z twarogu, rzodkiewki i szczypiorku + 50
g (MLE,

Rzodkiew biata 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Wafle ryzowe 30g

z
0
Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka, [Zupa koperkowa z ziemniakami (bez mleka) + |Kapusniak z kapusty biatej + 350 g ( GLU PSZ,
bez glutenu) + 350 ml (SOJ, SEL,) 350 ml (SOJ. SEL,) SEL, GOR,)
- |Makaron bezglutenowy 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Kotlet z jaj 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
.® |Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S |(SEL.) (SEL,) Sos dyniowy + 50 g (MLE,)
Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g (SEL,) [Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g(SEL,) [Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
A [Maslanka 200 ml (MLE,)
Q- |Jabtko 1 szt 1szt
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawieraé: ORZ,) 300 ml (SEL,) PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka wieprzowa gotowana 50 g PSZ, GLU ZYT,) Ser topiony 25g 2 szt (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy dieta +
-% Pomidor 100 g Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy dieta + | 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
© |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 | 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor 100 g
2 |mi Dzem 25g 2 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 100 g ZYT, GLUJECZ,)
Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Butka psze)nna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ
m
Wafle ryzowe 30g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem25g 1 szt Dzem 25g 1 szt
z
o

Wartos¢ energetyczna: 2498.93 kcal; Biatko
ogoétem: 85.94 g; Tluszcz: 78.31 g; Kw. th. nasy.:
22.84 g; Weglowodany ogétem: 372.68 g; W
tym cukry: 95.96 g; Btonnik pok.: 37.46 g; Sol:
5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.11 kcal; Biatko
ogoétem: 56.54 g; Ttuszcz: 54.00 g; Kw. t. nasy.:
17.16 g; Weglowodany ogétem: 371.29 g; W
tym cukry: 91.74 g; Btonnik pok.: 32.27 g; Sél:
7.15g;

Wartos¢ energetyczna: 3020.92 kcal; Biatko
ogotem: 103.04 g; Thuszcz: 109.98 g; Kw. tt.
nasy.: 37.62 g; Weglowodany ogétem: 420.70
g; W tym cukry: 91.20 g; Btonnik pok.: 38.13 g;
Sol: 11.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-28 czwartek

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

2 lPomidor 100 g Pasta z kurczaka i warzyw + 30 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [Dzem 259 2 szt Ser topiony 25g 2 szt (MLE,)
& [ml Pomidor 100 g Hummus paprykowy + 50 g ( SEZ)
&5 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Ogorek swiezy 100 g
ml Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
z
0

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml
(SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +

Zupa szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) +
350 ml (SOJ, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml
(SOJ, SEL,)

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Sos a'la bolonski z zielong soczewicg + 150 g

B (1009 509 (SOJ, SEL.)
5 |Sos pomidorowy + 50 g Sos pomidorowy + 50 g Suréwka Colestaw + 200 g (JAJ, MLE, GOR,
O |Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + S02,
200 g 200 g Kompot z czarej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
0 |Kisiel o smaku cytrynowym z/c bezglutenowy
O 1200 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawieraé: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,)
@ [Satatka z pieczonej marchwi + 150 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
o [ml niejadalnej 20 g Satatka z pieczonej marchwi + 150 g
= Satatka z pieczonej marchwi + 150 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLUJECZ,)
ZYT, GLUJECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 309
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2490.57 kcal; Biatko
ogétem: 72.35 g; Thuszcz: 77.22 g; Kw. t. nasy.:
18.58 g; Weglowodany ogotem: 387.45 g; W
tym cukry: 142.75 g; Btonnik pok.: 39.06 g; Sol:
8.41¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.60 kcal; Biatko
ogoétem: 59.63 g; Tluszcz: 54.41 g; Kw. t. nasy.:
17.17 g; Weglowodany ogétem: 366.08 g; W
tym cukry: 137.56 g; Btonnik pok.: 32.40 g; Sol:
9.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.65 kcal; Biatko
ogoétem: 78.94 g; Tluszcz: 83.48 g; Kw. t. nasy.:
22.10 g; Weglowodany ogdtem: 436.09 g; W
tym cukry: 123.01 g; Btonnik pok.: 33.84 g; Sol:
10.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-29 pigtek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Serek a'la homogenizowany 30 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE.,)
Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kisiel o smaku wisniowym z/c bezglutenowy
200 ml

z
0
Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ryzowa (bez mleka) + 350 g (SOJ, SEL,)|Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z morszczuka (bez glutenu) + 100 g Pulpet z morszczuka + 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Kotlety sojowe 90 g (SOJ,)
B |(JAJ. RYB,) RYB,) Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE,)
5 |Sos cytrynowy (bez glutenu) + 50 g ( MLE,) Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 200
O |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
A |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
O |Banan 1szt. 1 szt
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawieraé: ORZ,) 300 ml (SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
% (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 [Pomidor 100 g Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 30 g Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g
& |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |(MLE,) (MLE,)
ml Dzem 259 2 szt Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 |ZYT, GLUJECZ,)
m
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
- Chrupki kukurydziane 20 g Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2428.57 kcal; Biatko
ogétem: 86.70 g; Tluszcz: 60.46 g; Kw. th. nasy.:
24.80 g; Weglowodany ogétem: 391.99 g; W
tym cukry: 130.80 g; Bfonnik pok.: 32.90 g; Sél:
7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1734.32 kcal; Biatko
ogoétem: 61.38 g; Tluszcz: 44.75 g; Kw. t. nasy.:
20.32 g; Weglowodany ogétem: 283.64 g; W
tym cukry: 72.30 g; Btonnik pok.: 24.58 g; Sol:
8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.86 kcal; Biatko
ogdétem: 103.28 g; Tluszcz: 56.88 g; Kw. tt.
nasy.: 27.57 g; Weglowodany ogétem: 367.16
g; W tym cukry: 76.57 g; Btonnik pok.: 32.75 g;
Sél: 10.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-30 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

50 g

Pasta z brokuta + 50 g

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z brokuta + 100 g

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

z
27
Zupa selerowa z ziemniakami (bez mleka) + Zupa selerowa z ziemniakami (bez mleka) + Zupa selerowa z makaronem + 350 ml ( GLU
350 ml (SOJ, SEL,) 350 ml (SOJ, SEL,) PSZ SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kotlety z brokuta* 300 g (GLU PSZ, JAJ,)
- || Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100 g (JAJ.) |Klopsik z kurczaka + 509 (GLU PSZ, JAJ.) |Suréwka z marchwi b/c + 200 g
@ (|Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml
8 Suréwka z marchwi b/c + 200 g Suréwka z marchwi b/c + 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o
o
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawieraé: ORZ,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Filet z kurczaka gotowany 50 g PSZ, GLU ZYT,) ZYT,
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-% Pomidor 100 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Ser wedzony 50 g (MLE,)
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 |15 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 50 g
2 [ml MLE, SEL, GOR,) (MLE, GOR, S02,)
Dzem25g 1 szt Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 |ZYT, GLUJECZ,)
m
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2325.09 kcal; Biatko
ogoétem: 94.93 g; Tluszcz: 81.89 g; Kw. th. nasy.:
24.33 g; Weglowodany ogétem: 312.21 g; W
tym cukry: 82.79 g; Btonnik pok.: 35.93 g; Sdl:
6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1777.97 kcal; Biatko
ogoétem: 44.91 g; Tluszcz: 52.52 g; Kw. th. nasy.:
14.93 g; Weglowodany ogétem: 299.70 g; W
tym cukry: 82.14 g; Btonnik pok.: 31.89 g; Sdl:
7.87g;

Warto$¢ energetyczna: 2952.52 kcal; Biatko
ogétem: 96.14 g; Tluszcz: 120.96 g; Kw. tt.
nasy.: 26.28 g; Weglowodany ogétem: 377.08
g; W tym cukry: 93.93 g; Btonnik pok.: 35.79 g;
Sél: 10.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-31 niedziela

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 15
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Midd (25g) 2 szt

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Fo’lslt/k; owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZY1.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kisiel o smaku wisniowym z/c bezglutenowy
200 ml

z
N
Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + [Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g 350 ml (SEL,) Pierogi z truskawkami * 200 g (GLU PSZ,)
o |Szynka pieczona w plastrach + 100 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Sos jogurtowy naturainy 100g ( MLE,)
.® |Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 50 |Szynka pieczona w plastrach + 50 Jabtko 1 szt 1 szt
8 g Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 50 |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Safata zielona z jogurtem + 200 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Satata zielona z jogurtem + 200 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
0 |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
O [Jabtko 1 szt 1szt
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
Szynka wieprzowa gotowana 50 g PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ |Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturainy 50 g (MLE,)
§ Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |Dzem 25g 2 szt Ser topiony 25g 2 szt (MLE,)
S |ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
X Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml ZYT, GLUJECZ,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
E Chrupki kukurydziane 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2552.79 kcal; Biatko
ogétem: 106.16 g; Ttuszcz: 73.65 g; Kw. tt.
nasy.: 24.96 g; Weglowodany ogétem: 370.34
g; W tym cukry: 112.54 g; Btonnik pok.: 28.71 g;
Sol: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1914.25 kcal; Biatko
ogoétem: 56.32 g; Tluszcz: 42.97 g; Kw. t. nasy.:
17.16 g; Weglowodany ogétem: 333.31 g; W
tym cukry: 82.81 g; Btonnik pok.: 25.17 g; Sél:
7.15g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.66 kcal; Biatko
ogoétem: 80.96 g; Ttuszcz: 70.06 g; Kw. t. nasy.:
23.13 g; Weglowodany ogétem: 399.91 g; W
tym cukry: 105.84 g; Btonnik pok.: 25.88 g; Sol:
7.26 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



