Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad. BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Makaron na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU PSZ,

gh\eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU Shlebmieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-. zytn 70 g ( GLU ﬁSZ GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU ﬁsz GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU ﬁsz GLU |JAJ, SEL,)

YT.) YT.) 2YT) 2YT) 2YT) Chieb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)

@ |2YT, Maslo extra 82% 10 g ( MLE, ] ZYT,) ZYT,) Szprot w sosie pomidorowym 50 g ( RYB, SEL,)
S Maslo extra 82% 10 g ( MLE.) Sz Erol w sosie pomidorowym 50 g ( RYB, SEL,) MES'O extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
S | Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SoJ, ab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Dzem 25 g 2szt Filet z indyka gotowany 50 g Dzem 25 g 2szt wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ.,
¢ |MLE,, wedzona parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab OjcaGrzegorza wedlina wieprzowa mosze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
‘0 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, Safatazielona 10 g
Safatazielona 10 g moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) mozezawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g afatazielona 10 g afatazielona 10 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarnagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml Satatazielona 10g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
5) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
rozdrobniona 20 g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g

Ryzowa (bez mleka 350 ml SEL Brokutowa z ryzem 300 m\ MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 300 ml ( MLE, SEL Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa() 300 ml (MLE, SEL, Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)

Z\){emmak(\ miode gozo(v)vane () 200g ) Kotlety nemr?aczarg)e () ((—G'EU'P'Sf Knedle z trusrlilawka(r%l 300 g(gel_u PSZ) Ziemniaki mh?(lje z k(gperk\em gotowane 180 Zlyemmaél) miode zk( perkiem go towane () 180g Ziemniaki mor?z’je z k(gperklem g(otowane 180
x| Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLUPSZ, |Soscebulowy 100 ml ( GLU PSZ MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 0 g ( MLE ; Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLUPSZ Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLUPSZ, |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLUPSZ
o8 Suréwka z kapusty blaiej zolejem () 10 5 Jabtko 1 szt 1szt JAJ, JAJ,

S 3 Sos koperkowy* 30 ml( GLU PSZ, MLE,) Marchew gotowana z olejem () 100 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Soskoperkowy* 50 ml( GLU PSZ, MLE, ) Soskoperkowy* 50 ml( GLU PSZ, MLE.) Sos koperkowy * 100 ml GLU Psz MLE,)
3 Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wo
< Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c () 100g
2 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g, E Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
=Y
o S
< Pitatki pszenne na mleku 350 rnl( GLUPSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chlebmieszanypszenno-iylni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLUPSZ. GLU| Zy ZYT, ZYT,) ZYT,) Maslo extra 82% 10 g ( MLE,’ %
N YT.) Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Serek a'la homogemzowany 0g ( MLE,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) 2YT, 2YT, 2YT, Piers gotowana premium-dr,| produkt grubo
2YT) Ser 20ty 50 g(MLE,) MES‘O extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE.) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _
% Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Serek a'lahomogenizowany 509 ( MLE,) Piers gotowana premium-dr, produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo mozezaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
& | Serek a'lahomogenizowany 70g ( MLE,) rozdrobnlony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _ Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _ [rozdrobniony, p‘arzong w osfonce nlgadalneé 509g( _ X
2 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze LU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Salata zielona 10 g
GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GOR,) Pomidor 100 g
Salfatazielona 10g GOR,) Serek a'la homogenizowany 509 ( MLE,) Serek a'la homo?enizowany 509 ( MLE,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Safatazielona 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Arbuz 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 mi Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 s Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) Chleb zytni razowy ﬂAGLU PSZ, GLU 2YT,)
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Podptomykib/c 20 g GLU PSZ MLE,) Masto extra 82% 5 g (
Szynka piastowska-wedzonka
E wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg dodang. 20 g
S J moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2449.88 kcal; Biatko ogoiem Warto$¢ energetyczna: 2628.21 kcal; Biatko ogolem Warto$¢ energetyczna: 2299.21 kcal; Biatko ogolem Warto$¢ energetyczna: 2317.48 kcal; Biatko ogoOem Warto$¢ energetyczna: 2338.16 kcal; Biatko ogoiem Warto$¢ energetyczna: 2129.55 kcal; Biatko ogétem:

97.14 g; Tluszcz: 58.41 g; Kw. tt. nasy.: 25.55 g. 94.82 g; Ttuszcz: 78.07 g; Kw. t. nasy.: 29.94 g 74.96 g; Ttuszcz: 41.23 g; Kw. t. nasy.: 18.39 g; 118.31 g; Tluszcz: 57.04 g; Kw. tt. nasy.: 20.81 g. 93.46 g; Tluszcz: 48.79 g; Kw. tt. nasy.: 16.25 g 105.23 g; Tluszcz: 58.66 g; Kw. tt. nasy.: 25.94 g;

Weglowodany ogétem: 398.77 g; W tym cukry: 80 259; |Weglowodany ogétem: 403.16 g; W tym cukry: 80 159g; |Weglowodany ogétem: 424.78 g; W tym cukry: 106 89 Weglowodany ogétem: 349.19 g; W tym cukry: 74 529; |Weglowodany ogétem: 399.08 g; W tym cukry: 133 14 Weglowodany ogdtem: 310.95 g; W tym cukry: 42.81 g;

Btonnik pok.: 27.23 g; Sol: 8.95 g; Btonnik pok.: 33.40 g; Sol: 9.33 g; g; Btonnik pok.: 15.45 g; Sél: 8.25 g; Btonnik pok.: 27.10 g; Sol: 10.14 g; g; Blonnik pok.: 28.40 g; Sdl: 6.85 g; Btonnik pok.: 30.70 g; Sél: 7.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad. BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 350ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml
Sh\eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU Shlebmleszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ghlebm\eszanypszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ GLU Shleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Sh\eb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU EL,)
YT. YT, YT, YT. hleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) E_!utka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o T, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) ZYT,) ZYT,) Baton sz&nkowgz kurczat 509 ( _moze zawierac:
S Maslo extra 82% 10 g ( MLE.) Baton szynkow: gz kurczqt 509 ( _moze zawieraé: Mask) extra 82% 10g MLE Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE, GLU PS. R, )
S | Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SoJ. GLU PS. R.) Baton szynkowy z kurcqu g ( _moze zawieraé: Baton szynkowy z kurczat 509 ( Ze zawieraé: Baton szynkowy z kurczat 509 ( ‘moze zawieraé: Pasta z brokuta * 50 g
‘= Pasta z brokula * 50 g GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,) GLU PSZ, MLE, GOR,) Safatazielona 10 g
@ [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safatazielona 10 g Pasta z brokula * 50 g Pasta z brokuta * 50 g Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Satata zielona g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
z Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
k7] Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
= dodat.wody wost.niejad 20 g
Satatazielona 10 g
Solferino (bez mleka)b) 350 ml ( GLUPSZ, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml( GLU PSZ, Solferino (%( 300 ml BGLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml( GLU PSZ,
Makaron 200 g (GLU PSZ,) MLE, SEL,) aron 18 MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 90 g Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ,) Bitka z szynkiwieprzowej gGLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ,)
B |(eLu Psz Jay, Bitka z szynkiwieprzowej 90 g ( GLU PSZ.,) Soswiasny () 50 ml( GLU GLUPSZ, SEL,) Bitka z szynkiwieprzowej 90 g ( GLU PSZ.)
318 oswlasny () ml(GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 50 ml( GLU PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Soswtasny () 50 ml( GLU PSZ, SEL,)
5 Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g
] Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Satata zielona z sosem vinegrett 60 g ( GOR,) Satata zielona z sosem vinegrett 60 g ( GOR,)
Q Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* b/c 250 ml
& | o |Chrupki kukurydziane 20 g Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g ( GLUPSZ, |Mus zjabtek () z/c 100 g Gruszka 1szt. 150 g
3 a MLE,) Wafle ryzowe 30 g
& Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml( MLE, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Ch\eb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb Zytni razowy 120 }_GLU PSZ, GLU 2YT,)
JECZ,) 2YT,) j 2YT,) 2YT,) T. Masto extra 82% 10 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bulka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU Szynkowa debowa drobiowa klelbasa grubo
ZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynkowa debowadrobiowa kietbasa grubo ZYT, YT, rozdrobniona 50 g
Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Pasztet szefa zdodatkiem biatka sojowego 70g ( GLU |rozdrobniona %\II Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) V iks 0 zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE.) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ)
S| zy PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL moze zawieraé: GOR, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAL) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa degbowadrobiowa kietbasa grubo Satatazielona 10 g
8 |Masfo extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI' M zt ( ) Satatazielona 10 g rozdrobniona 50 rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g
2 | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Satatazielona 10 g Pomidor . Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLUPSZ, JAJ, Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa Pomidor 100 g . Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Satatazielona 10 g SEL,)
wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ,) Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU | JECZ,) Pomidor 100 . Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml JECZ,) Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor b/skérki 100
JECZ,) Kawa z mleklemlns1ant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU.
JECZ)
Drozdzéwka mini 50% 50 g GLU PSZ, JAJ,) Sokwarzywny 0,31 1 szt ( SEL, Drozdzéwka mini 50% 50 g GLU PSZ, JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Chleb zytni razowy 30 %,S_GLU PSZ, GLU 2YT,)
Sokwarzywny 0,31 1 sz Drozdzéwka mini 50g 50 g U PSZ JAJ.) Sokwarzywny 0,31 1 sz %’[ Masto extra 82% MLE))
z Szynka rodzinna- wedzo nka
o W|eprzowa wedzona, parzonaz wodg dodang. 20 g
(SOJ, moze i U PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Satfatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2475.04 kcal; Biatko ogo#em Warto$¢ energetyczna: 2631.23 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2572.12 kcal; Biatko ogélem: Warto$¢ energetyczna: 2902.73 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2723.42 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2484.78 kcal; Biatko ogoiem'
95.54 g; Tluszcz: 49.82 g; Kw. tt. nasy.: 20.84 g. 112.88 g; Ttuszcz: 89.55 g; Kw. th. nasy.: 27.87 g; 110.65 g; Tluszcz: 74.33 g; Kw. th. nasy.: 23.50 g 125.09 g; Tluszcz: 78.01 g; Kw. t. nasy.: 22.66 g; 114.38 g; Tluszcz: 66.21 g; Kw. th. nasy.: 19.20 g; 109.02 g; Ttuszcz: 77.83 g; Kw. th. nasy.: 24.86 g
Weglowodany ogétem: 425.28 g; W tym cukry: 72 62 g; |Weglowodany ogétem: 350.91 g; W tym cukry: 75.76 g; | Weglowodany ogo'em 372 87 g; W tym cukry: 80 18g; |Weglowodany ogétem: 434.70 g; W tym cukry: 120.98 Weglowodany ogétem: 426.47 g; W tym cukry: 108.17 Weglowodany ogétem: 348.30 g; W tym cukry: 38 63 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; Sél: 9.36 g; Btonnik pok.: 27.75 g; Sél: 11.83 g; Blonnik pok.: 23.95 g; Sdl: 11.62 g; g; Blonnik pok.: 22.99 g; Sél: 11.83 g; g; Blonnik pok.: 24.57 g; Sdl: 8.02 g; Btonnik pok.: 34.99 g; S6l: 9.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad. BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Ptatki owsianena mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL.
Sh\eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU Shlebmieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ghlebmieszanypszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ GLU Shleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Sh\eb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |GLU oW.)
YT, YT, YT, YT, YT, Chleb zytni razowy 120 9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© |ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE, ZYT, ZYT,) ZYT,) Pasztet z fasoli* % (GLU PSZ, JAJ,)
§ |Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) Pasztet z fasoli* % (GLU PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz. parzo z
S |Filet krolewskiz |ndyk\em proaukl drobiowy z dodatklem Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz. parzo z Szynkowa debowa kief.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.| me]ad 50g
c wweprzowmy $rednio rozdrobmon& parzory wedzol dodat.wody w ost.| nlejad 509 dodat.wody wost. nlejad 50g dodat.wody wost.niejad 50 g dodat.wody wost.niejad 50 g Satatazielona 10 g
w (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE Satatazielona 10 Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Rzodkiew biata 100 g
SEL GOR, SEZ,) Rzodkiew biata 100 Satatazielona g Satatazielona g Satata zielona Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku wigniowym b/c 200 ml Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 ﬂAGLU PSZ, GLU ZYT,)
% Masto extra 82% "5 g
= Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Rzodkiew biata 50 g
Rosot z makaronem () 350ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosoét z makaronem () 300ml ( GLU PSZ, SEL ) Ros6ét z makaronem () 300ml ( GLU PSZ, SEL ) Grysikowa (2 300 ml(GLU PSZ, SEL,) Rosoét z makaronem () 300ml ( GLU PSZ, SEL )
Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziémniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mlelony 80 g( GLU|Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g( GLU Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g( GLU |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g( GLU
o |PSz, JAJ.) PSZ JAJ.) Sos jarzynowy * 50'ml( GLU PSZ, SEL,) PSZ, _JAJ.) PSZ JAJ.)
© ~_‘5“ Sosjarzynowy * 30 ml( GLU PSZ, SEL,) Sosjarzynowy * 50 ml( GLU PSZ, SEL,) Buraczki oprészane () 200 g ( GLU PSZ,) Sosjarzynowy * 50 ml( GLU PSZ, SEL,) Sosjarzynowy * 50 ml( GLU PSZ, SEL.
B | O |Buraczki oprészane () 120 g ( GLU PSZ,) Buraczki pofrancusku z olejem () 100 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Buraczki oprészane () 200 g ( GLU PSZ,) Buraczki po francusku zo lejem b/c () 101 g
& Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
3 Kompot z czarnej porzeczkl z/lc 250 ml Kompot z czarnej porzeczk\ b/c 250 ml
o
(=]
< | o [Mus zjabtek () b/c 150 g Maslanka 150 ml ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 150 ml ( MLE,)
% o Jabtko 1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb Zytni razowy 120 }_GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|2YT,) . 2YT,) 2YT,) 2YT) Masto extra 82% "10 g (
ZYT,) Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) WMaslo extra 82% 10 g (MLE,) Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Szynkowa dgbowa drobiowa klelbasa grubo
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo ZYT, ZYT,) rozdrobniona 50 g
o |ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50’% Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
S |Maslo extra 82% 10 g (MLE.) rozdrobniona 50Aq” Twarozek 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo Satatazielona "10°g
5 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wzdzona parzona z Twarozek 50 g (MLE.) Satatazielona 10 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona g Pomidor 100 g
X |dodatkiem wody. 509 ( ) Satatazielona 10 g Pomidor . Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g . Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Satatazielona 10 g Satatazielona 10
Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU | JECZ,) Pomidor 100 g . Pomidor b/skérki 1900 g
JECZ,) Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Dzem 259 1szt Dzem259g 1szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 20 g
Ogorek $wiezy 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2366.63 kcal; Biatko ogoiem Warto$¢ energetyczna: 2380.82 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2379.08 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2620.72 kcal; Biatko ogoOem Warto$¢ energetyczna: 2446.69 kcal; Biatko ogoiem Warto$¢ energetyczna: 2324.19 kcal; Biatko ogétem:
96.04 g; Tluszcz: 51.15 g; Kw. tt. nasy.: 23.89 g. 107.20 g; Tluszcz: 57.87 g; Kw. tt. nasy.: 22.99 g; 110.92 g; Tluszcz: 56.19 g; Kw. th. nasy.: 24.01 g; 122.30 g; Tiuszcz: 56.59 g; Kw. tt. nasy.: 21.05 g. 110.52 g; Thuszcz: 52.87 g; Kw. tt. nasy.: 19.63 g 113.60 g; Tluszcz: 65.55 g; Kw. tt. nasy.: 26.04 g;
Weglowodany ogétem: 395.30 g; W tym cukry: 73 47 g; | Weglowodany ogétem: 370.98 g; W tym cukry: 84.67 g; | Weglowodany ogétem: 368.02 g; W tym cukry: 90.29 g; |Weglowodany ogétem: 418.18 g; W tym cukry: 132 98 Weglowodany ogétem: 396.55 g; W tym cukry: 125 46 Weglowodany ogétem: 339.45 g; W tym cukry: 54.92 g;
Btonnik pok.: 25.33 g; Sol: 9.37 g; Btonnik pok.: 36.50 g; Sol: 9.38 g; Blonnik pok.: 29.06 g; S¢l: 9.77 g; g; Blonnik pok.: 32.70 g; Sél: 9.93 g; g; Blonnik pok.: 29.00 g; Sél: 9.09 g; Btonnik pok.: 40.33 g; Sol: 9.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad.

2024-09-05 czwartek

Zacierka na mleku 350 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )
S%e-b mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

GLU PSZ, GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
T,

Zacierka na mleku 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )
ggl;b)mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )
g%e_bm\eszanypszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ GLU

GLU PSZ, GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
T,

Zacierka na mleku 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )
Scl?b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT)

GLUPSZ, JAJ, MLE,

ni 70g GLUPSZ GLU

GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 300 ml &
Chleb mieszany pszenno-zyf
2YT)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
Z.YT)p p g (

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLUPSZ,
JAJ, SEL,

Chleb 2ytn|)razowy 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

o Masto extra 82% 10 g ( M Szynka tostowa-drobiowa, srednio rozdrob. 50 g( _
S Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g( _ Masto extra 82% 10 g ( MLE, Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) moze zawieraé:
S | Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g( _ Szynka tostowa- droblowa srednlo rozdrob.” 50 g( _ Szynka tostowa- droblowa $rednio rozdrob. 50 g( _ Satatka jarzynowa zolejem* - podstawa 100 g( SEL,)
= |wieprzowiny, parzona 50 g ( SOJ.) Salatazielona 10 g moze zawieraé: MLE, GOR, ) moze zawieraé: MLE, Gi moze zawiera E. GO Satatazielona 10
‘0 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatka jarzynowa zolejem* - podstawa 100 g( SEL,) |Safatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,) Safatka jarzynowaz ol ejem" 100 g ( SEL,) Suflet migsno-j; rzynowy () 509 (GLUPSZ, JAJ, Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Satfatazielona 10g Satatazielona 10 g SEL,)
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Salatazielona 10 g
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU |Mus z jabtek () z/c 100 g Chleb zytni razowy 30 ﬂAGLU PSZ, GLU 2YT,)
YT,) Masto extra 82% "5 g
Miks o zawartosci3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,) Szynka piastowska- wedzonka
5, Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzonaz woda dodang. 20 g
= wi%przowa,wedzona,parzonaz woda dodang. 20 g SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
moze iera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR,)
GOR,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Zlemmaczana (% 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z zi;mniakami () 300 ml ( GLUPSZ, Ziemniaczana() 300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 300 ml ( GLUPSZ MLE, SEL,) Barszcz biaty z zi;mniakami () 300 ml ( GLUPSZ,
Ryz na syp 0 0g SEL, GLUZYT,) R zna sypko (paraboliczny) 180 g Ryzna sypko (paraboliczny) 1 MLE, SEL.
- Pulpet W|eprzowy 90 g( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Sos migsno-warzywny* (z mlesawwprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Klopsik wweprzowy 90 ?éGLU PSZ JAJ,) Ryz nasypko (brazowy) 180 g
& |Sosjarzynowy * mi( Gotagbek siekany z migsa wp 150 g ( JAJ,) Cukinia pieczona zolejem * 200 g SOSJEFZYHOWV Sos migsno-warzywny* (z mlesa wieprzowego) 150 g
8 [Marchew goiowa_na zolejem () 120 g Sos pomldorow¥] 100ml ( GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 mi Cukinia pieczona zoleJem * 2009 gGLU PSZ, SEL,) .
Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Surowka z marchwi z olejem g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml uréwka z marchwi z olejemb/c () 100 g
Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki" b/c 250 ml
A |Mus z jabtek () z/c 100 g Jogurt brzoskwiniowy 1SOE 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku wigniowym z jabtkiem z/c 200 ml Jabtko 1 szt 15z
o Podptomykib/c 20°g( GLU PSZ, MLE, Podptomykib/c 20 9(GLU PSZ, MLE,)
Ryz namleku 350 ml ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb zytni razowy 120 ﬁl}.GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|2YT,) . 2YT,) 2YT,) 2YT,) Masto extra 82% "10 g
ZYT) Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLUPSZ GLU  |Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLUPSZ GLU  |Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLUPSZ GLU  |Pasta z twarogu ze szczyplorklem 50 g ( MLE.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) 2YT, 2YT,) 2YT) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
© 2YT,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g ( MLE.,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) dodat.wody wost.niejad 50 g
S |Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.. 8r.rozd.wedz.parzo.z Pastaz twarogu z natkg pietruszki 50 g ( MLE,) Pastaz twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,) Pastaz twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,) Satatazielona 10 g
S |Poledwica Sopocka wweprzowa.widzona parzona z dodat.wody wost.niejad 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Rzodkiew biata 100 g
X |dodatkiem wody. 509 ( ) Satatazielona 10 dodat.wody wost.niejad 50 g dodat.wody wost.niejad 50 g dodat.wody wost.niejad 50 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Rzodkiew biata 10 Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10
Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 1%0
JECZ,) Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU |Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Kawa z mleklemlnstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Chleb zytni razowy 30 ﬂﬂS_GLU PSZ, GLU ZYT,)
Przecier owocowo-warzywny jablko-malina-| burak 120 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Masto extra 82% "5 g (
=z 1 szt (_moze zawieraé: MLE, ) Szynka rodzinna-wedzonka
o wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg dodang. 20 g

(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2641.27 kcal; Biatko ogotem:
97.20 g; Tiuszcz: 58.36 g; Kw. tt. nasy.: 25.40 g;
Weglowodany ogétem: 446.06 g; W tym cukry: 75.33 g;
Bonnik pok.: 25.61 g; Sdl: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2647.70 kcal; Biatko ogotem:
101.29 g; Ttuszcz: 77.78 g; Kw. th. nasy.: 25.54 g;
Weglowodany ogétem: 396.96 g; W tym cukry: 88.86 g;
Btonnik pok.: 34.99 g; Sél: 9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2707.77 kcal; Biatko ogotem:
96.81 g; Tluszcz: 85.55 g; Kw. th. nasy.: 24.89 g;
Weglowodany ogotem: 396.23 g; W tym cukry: 80.97 g;
Blonnik pok.: 23.82 g; S¢l: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 3007.07 kcal; Biatko ogotem:
109.53 g; Ttuszcz: 90.27 g; Kw. th. nasy.: 24.18 g;
Weglowodany ogétem: 448.20 g; W tym cukry: 105.13
g; Btonnik pok.: 25.91 g; Sdl: 9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2862.28 kcal; Biatko ogotem:
107.15 g; Tluszcz: 72.40 g; Kw. tt. nasy.: 21.33 g;
Weglowodany ogdtem: 454.96 g; W tym cukry: 111.68
g; Btonnik pok.: 25.46 g; Sdl: 8.85 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2497.63 kcal; Biatko ogotem:
95.07 g; Tuszcz: 80.20 g; Kw. tt. nasy.: 25.50 g;
Weglowodany ogétem: 364.17 g; W tym cukry: 44.59 g;
Btonnik pok.: 42.88 g; Sol: 9.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad. BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Piatki pszenne na mleku 350 ml( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,) Piatki pszennena mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,) Piatki pszennena mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,) Piatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU
Sh\eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU Shlebmieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ghlebm\eszanypszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ GLU Shleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU Sh\eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|PSZ, SEL,)
YT. YT, YT, YT, YT. Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 40 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o T, Masto extra 82% 10 g ( ZYT, ZYT,) ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
< |aslo extra 82% 10 g (MLE,; MLE Jajko gotowane ki M 1 szt ( 7AJ) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 5 MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Serek a'lahomogenizowany ﬁg
S |Ryba faszerowana dorss) ( GLU PSZ, JAJ, RYB, |Ser topiony 25g 2 szt( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt jAJ) Serek a'lahomogenizowany 509% Serek a'lahomogenizowany 50g Pomidor 100 g
'z |mozezawiera¢: GLU P. K0, JAJ SOT MLE Satatazielona Serek a'la homo?enizowany 509 ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Rybafaszerowana (dorsz) 50 g ( GLUPSZ, JAJ, Salata zielona 10 g
‘0 | SEL, GOR, S02, MCK, ) Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g RYB, Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Salatazielona 10 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Satatazielona 10 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Chlebmieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU |Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 ﬂAGLU PSZ, GLU 2YT,)
=z 2YT,) Masto extra 82% "5 g
k7] Miks 0 zawartosci3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,) Pasta z brokuta * 20 g
= Pasta z brokuta * 20 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Pomidorowa z makaronem() 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, | Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
> (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem otowane[g 180 g SEL.) SEL,)
% 2 |Ziemniaki miode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180g Ryba pieczona( orszczukg) 90 g ( RYB,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowaneé) 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
‘a | 5 |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB.) Sledz z cebulkg w oleju 90g ( RYB.) Brokut gotowany* 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) g (RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) q
© | O |Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka z kapusty czerwonej zolejem 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z ol e]em 70 100 g
g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
S Kompot z czarnej porzeczkl z/lc 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* b/c 250 ml
<
S | o |Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1szt
N o Sokwarzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
Piatki zytnie na mleku 350 ml ( MLE, GLU 2YT, Chlebmieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU | Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU| Chleb zytni razowy 120 GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 100 g ( GLU PSZ GLU 2YT, 2YT,) ZYT, 2YT, Masto extra 82% “10 g
2YT, Chieb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Twarozek 100 ? MLE)
. |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) 2YT,) 2YT) 2YT) Satatazielona 10 g
S| 2zyr, Twarozek 70 g (MLE,) Masto extra 82% 1OEg ( MLE,) Miks 0 zawartosci 3/4 th, (62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Pomidor 100 g
3 |Masfo extra 82% 10 g (MLE,) Dzem25g 1szt Twarozek 70 g ( Twarozek 100 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng b/c 250 ml
X |Rolada z topatki wieprzowej 100 g Safatazielona 10g Dzem 2: F Satatazielona 10 g Satatazielona 10 %
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1s: Wafle tortowe 30 g( GLU PSZ, SOJ.) Wafle tortowe 30 ?( GLU PSZ, S0J,) Chleb zytni razowy AS’GLU PSZ, GLU 2YT,)
z Wafle tortowe 30 g ( GLU PSZ SoJ,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1sz Masto extra 82% 10 ? LE,
o Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ JAJ,)
Salatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2611.69 kcal; Biatko ogo#em' Warto$¢ energetyczna: 2316.18 kcal; Biatko ogoiem Warto$¢ energetyczna: 2188.57 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2574.10 kcal; Biatko ogo'em Warto$¢ energetyczna: 2830.66 kcal; Biatko ogo#em Warto$¢ energetyczna: 2256.61 kcal; Biatko ogoiem'
123.63 g; Tluszcz: 68.55 g; Kw. tt. nasy.: 25.34 g 78.03 g; Tluszcz: 72.16 g; Kw. t. nasy.: 21.61 g 101.68 g; Ttuszcz: 50.75 g; Kw. t. nasy.: 21.39 g; 119.11 g; Thuszcz: 56.53 g; Kw. th. nasy.: 20.88 g. 122.54 g; Tluszcz: 66.30 g; Kw. th. nasy.: 19.49 g 114.52 g; Tluszcz: 67.13 g; Kw. th. nasy.: 29.51 g
Weglowodany ogétem: 389.76 g; W tym cukry: 77 90g; |Weglowodany ogétem: 348.53 g; W tym cukry: 94 51g; |Weglowodany ogétem: 341.08 g; W tym cukry: 89.58 g; | Weglowodany ogétem: 409.36 g; W tym cukry: 101 A7 Weglowodany ogétem: 450.82 g; W tym cukry: 140 10 Weglowodany ogétem: 314.77 g; W tym cukry: 57 84 g;
Btonnik pok.: 27.88 g; S¢l: 8.23 g; Btonnik pok.: 31.27 g; Sél: 7.59 g; Blonnik pok.: 26.93 g; Sdl: 6.44 g; g; Btonnik pok.: 33.30 g; Sdl: 8.33 g; g; Blonnik pok.: 38.50 g; Sél: 8.31 g; Btonnik pok.: 33.34 g; Sél: 9.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad. BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Ryz namleku 350 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml( SEL,)
gmen mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU Shlebmieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ghlebmieszanypszenno-iytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni© 100 g ( GLU PSZ, GLU|Ghleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb zytni razowy 120 MGLU PSZ, GLU 2YT,)
YT, YT.) YT, 2YT,) YT, Masto extra 82%
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Szynkowa debowadroblowa klelbasa grubo
@ |2YT, Maslo extra 82% 10 g (MLE,) 4 ZYT,) 2YT, rozdrobniona 50 gE
S Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Paréwki z szynki-kietbasa Mask) extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 ﬂ.(GZ%& 10 g ( MLE,) Hummus 509 (SEZ,)
3 | Poledwica Sopocka wieprzowa, wEdzona parzona z wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 50 g Szynkowa debowa drol |o a ki e'basa grubo Par6wki z szynki-kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Satatazielona 10
-2 |dodatkiem wody. 509 ( SOJ, Mi Ketchup 15gsaszetka 1 szt rozdrobniona 50 g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona 50 g Rzodkiew biata 100 g
& |Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU |Hummus 509 %ssz) Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) Ketchup 15gsaszetka 1 szt Mieso drobiowe gotowane zudzcakurczaka 50 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
JECZ,) Satfatazielona 10 g Satatazielona 10 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Satatazielona 1g
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Pomidorb/skérki 50 g
Herbata czarnagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Chlebmieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU |Budyn osmaku czekoladowym z/c 200ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 ﬂAGLU PSZ, GLU 2YT,)
YT,) Masto extra 82% "5 g
=z Miks o zawartosci3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,) Szynka rodzinna- wedzonka
« Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg dodang. 20 g
= wieprzowa,wedzona,parzonaz woda dodang. 20 g (SOJ, moze iera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) Safatazielona 10 g
Satatazielona 10 g
Selerowa Zzlemnlakaml () 350 ml ( MLE, SEL.) Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLUPSZ SEL,)
Ryz na syp 180 Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Kaszajeczmlenna/sypko 180 g ( GLU JECZ,)
o |Pulpet wieprzowy 90 g( GLU PSZ, JAJ,) Watrébka drobiowa duszona w sosie wlasnym 150 g iasz wieprzowy 230 g (GLUPSZ, Gulasz wieprzowy 230 ﬂ< (GLUPSZ,)
% g Sos ziotowy* 50 ml ( GLU PSZ, SEL,] g(;[_u PSZ,) Buraczki gotowane () 200g Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem () 100 g
k- O |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL, afatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
2] Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
5 Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
$ E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 200 ml ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 200ml ( MLE.,)
<
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Cl;l;gbmieszanypszenno-iytni 70 g ( GLUPSZ, GLU C‘h(l_;e_b mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU CC\_’e_b mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
ZY: YT, £YL) £YL) Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Ryz rza mleku 350 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Szynka krucha zpwecz?w(neprz(}wa parzona 50 g( GLU
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) 2YT, 2YT, 2YT, PSZ,SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,
2YT) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g( GLU Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) S02, &
% Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, Szynka krucha z piecawieprzowa, parzona 50 g( GLU |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g( GLU |Szynka krucha z piecawieprzowa, parzona 50 g( GLU |Serek homo.naturalny 50 g ( MLE,)
& |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SOJ, 02, PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c() 100 g
2 |MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) S02,) 502, 502,) Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Suréwkaz marchwi ijabtka z olejem () 100 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Satatazielona 10 Suréwka z marchwi ijabtka z olejem () 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU | Satatazielona . Suréwkaz marchwi ijabtka z olejem () 100 g Pomidor b/skorki 100 g .
JECZ,) Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,)
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy %S_GLU PSZ, GLU 2YT,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Masto extra 82% "5 g
Piers gotowana premium-dr,| produkl grubo
E rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 20 g( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2677.41 kcal; Biatko ogo#em Warto$¢ energetyczna: 2815.41 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2621.78 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 3065.32 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2895.83 kcal; Biatko ogo{em Warto$¢ energetyczna: 2717.81 kcal; Biatko ogétem:
99.14 g; Tluszcz: 64.29 g; Kw. tt. nasy.: 26.77 g. 109.43 g; Thuszcz: 99.48 g; Kw. tt. nasy.: 29.86 g; 128.59 g; Tluszcz: 71.12 g; Kw. th. nasy.: 27.67 g; 144.01 g; Tluszcz: 85.75 g; Kw. tt. nasy.: 30.54 g; 140.95 g; Tluszcz: 71.18 g; Kw. tt. nasy.: 24.90 g 132.37 g; Tluszcz: 94.66 g; Kw. tt. nasy.: 29.92 g;
Weglowodany ogétem: 439.80 g; W tym cukry: 100 44 Weglowodany ogétem: 393.75 g; W tym cukry: 71.74 g; | Weglowodany ogétem: 389.19 g; W tym cukry: 88.23 g; | Weglowodany ogétem: 455.41 g; W tym cukry: 97.22 g; |Weglowodany ogdétem: 445.20 g; W tym cukry: 112 61 Weglowodany ogdtem: 357.79 g; W tym cukry: 39.10 g;
g; Blonnik pok.: 26.66 g; Sdl: 8.81 g; Btonnik pok.: 36.17 g; Sol: 12.25 g; Btonnik pok.: 31.26 g; Sol: 10.14 g; Btonnik pok.: 34.42 g; Sol: 12.65 g; g; Blonnik pok.: 32.45 g; Sél: 9.15 g; Btonnik pok.: 39.32 g; Sol: 10.89 g;
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BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad. BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Ptatki owsianena mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL.
Sh\eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU Shlebmieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ghlebmieszanypszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ GLU Shleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU Sh\eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|GLU OW.)
YT, YT, YT, YT, YT. Chieb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o T, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) ZYT, ZYT,) ZYT,) Szynkowa debowa kiet.wp. Sr.rozd.wedz.parzo.z
S Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp. Sr.rozd.wedz.parzo,z Masto extra 82% 10 g ( MLE, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) dodat.wody wost.niejad 50 g
S |Rolada z fopatki WIeprZOWQ 50 ? dodat.wody w ost. nlejad g Szynkowa debowa kief.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Twarozek 50 g (MLE,)
£ [Kawa z miekieminstant 250 mI'( MLE, GLU ZYT. GLU [Ser z0lty 50 g(MLE.) dodat.wody wost.niejad 50 g dodat.wody wost.niejad 50 g dodat.wody wost.niejad 50 g Satatazielona 10 g
o |JECZ,) Rzodkiew biata 100 g Twarozek na slodko 50 g( MLE,) Twarozek na stodko 50 g( MLE,) Twarozek na stodko 50 g( MLE,) Rzodkiew biata 100 g
Satfatazielona 10g Pomidor Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chlebmieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 m| Chleb zytni razowy 30 ﬂAGLU PSZ, GLU 2YT,)
YT,) Masto extra 82% "5 g ( MLE,
Miks o zawartosci3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
5, Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce nl(gadalne
= rozdrobniony, parzo gwos&once m%adalneg 209( mozezawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. ML SEL
PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satfatazielona 10g
Satatazielona 10 g
Grysikowa (? 350 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa (2 300 ml(GLU PSZ, SEL,) Y( sikowa () 300 ml( GLU PSZ, SEL. g Grysikowa (? 300 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa (2 300 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane () 180 Ziemniaki mtode z koperklem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 1 0g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
3 [Rulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ JAJ,) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 15 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s _15 i’ Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
i -2 |Soskoperkowy * m?‘G‘L‘U‘P_§Z7VItE Satata zielona z jogurtem g( ) Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ, MLE, ) Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ, MLE,)
N | © |Marchew golowana zolejem () 120 g Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Satata zielona 'z jogurtem
3 Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 m| Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Bukietwarzyw gotowanych krolewskl 100 g
E Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g a |Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Jogurt na!uralny 1509 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30 g
Q| Wafle ryzowe Jogurt naturalny 150g 1 sz( (MLE,)
<
S Ptatki pszenne na mleku 350 ml( GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb zytni razowy 120 9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|ZYT, j YT, YT, YT, Maslo extra 82% 10 g E,
ZYT, Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Pasta z twarogu i sOonecszaz natkg pietruszki 50 g
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,; Y ZYT, Y (MLE,)
2Y; Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki 50 g Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
© Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogui siemienia z natka pietruszki 50 g Pasta z twarogui siemienia z natkg pietruszki 50 g Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLUPSZ, JAJ, wedzona parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ,
'S’ | Pasta z twarogui siemienia z natka pietruszki 70 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa MLE,) X X MLE,) . X SEL, ?; ' . X moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
< |(MLE,) wedzona.parzona.z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ. chab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa chab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Salatazielona 10 g
X |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, Pomidor 100 g
Satatazielona 10 g moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) mozezawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Pomidor 100 g Salatazielona 10 g Satatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Kawa z mleklemlnslant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU | Pomidor g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g
JECZ,) Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU |Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Drozdzéwka mini 50g (9 (GLU PSZ, JAJ,) Chleb zytni razowy 30 ﬂﬂS_GLU PSZ, GLU ZYT,)
Mieko UHT 200 ml 1 5% Tszt( MLE, MLE,) Masto extra 82%
Szynka piastowska- wedzonka
E wi?frzowa ,wedzona,parzonaz wodg dodang. 20 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)
Safatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2580.54 kcal; Biatko ogdem' Warto$¢ energetyczna: 2521.92 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2465.45 kcal; Biatko ogodem' Warto$¢ energetyczna: 2910.62 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2961.15 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2363.14 kcal; Biatko ogolem‘
104.36 g; Tluszcz: 68.30 g; Kw. tt. nasy.: 27.71 g 135.69 g; Tluszcz: 82.40 g; Kw. tt. nasy.: 38.23 g; 133.54 g; Tluszcz: 72.17 g; Kw. th. nasy.: 29.80 g 151.78 g; Tluszcz: 76.34 g; Kw. tt. nasy.: 28.66 g; 138.18 g; Tuszcz: 75.56 g; Kw. tt. nasy.: 26.48 g; 133.50 g; Tluszcz: 70.39 g; Kw. tt. nasy.: 30.93 g
Weglowodany ogétem: 409.89 g; W tym cukry: 102 11 Weglowodany ogdtem: 318.81 g; W tym cukry: 72.29 g; | Weglowodany ogdtem: 327.25 g; W tym cukry: 75 03g; |Weglowodany ogotem: 411.72 g; W tym cukry: 81.87 g; | Weglowodany ogétem: 447.15 g; W tym cukry: 120.28 Weglowodany ogétem: 309.54 g; W tym cukry: 28 48 g;
g; Blonnik pok.: 25.85 g; Sél: 8.13 g; Btonnik pok.: 22.92 g; Sol: 8.92 g; Blonnik pok.: 16.59 g; Sol: 7.96 g; Btonnik pok.: 20.74 g; Sol: 10.05 g; g; Blonnik pok.: 30.73 g; Sél: 9.71 g; Btonnik pok.: 27.28 g; Sol: 8.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad. BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 350ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml
gh\eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chlebmieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ, GLU [Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLUPSz GLU SEL,)
YT, 2YT,) YT,) YT,) YT.) Chieb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 40 I&IGLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
2YT, Masto extra 82% 10 g ? LE,) ZYT, ZYT,) ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g( GLU
-g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet szefa zdodatkiem biatka sojowego 509 ( GLU | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,
] Poledwica Sopocka wweprzowa,wEdzona parzona z PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR. (; S\Zsynka krucha z piecawieprzowa, parzona 508 GLU |Szynka krucha z piecawieprzowa, parzona 503# GLU Séynka krucha z piecawieprzowa, parzona 508,% GLU | S02,
@ |dodatkiem wody. 509 ( SQJ. MLE, Szynka krucha z piecawieprzowa, parzona 50 g( GLU | PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, G PSZ,SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, G! PSZ,SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, G Pasztet szefa zdodatkiem biatka sojowego 509 ( GLU
(% Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU | PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) S02,) S02,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, )
JECZ,) S02,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasztet szefa zdodatkiem biatka sojowego 509 ( GLU |Filet z kurczaka gotowany 50 g Salfatazielona 10 g
Salatazielona 10 g Satatazielona 10 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ) Satatazielona 10 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salatazielona 10 g Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c  200ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 ﬁAGLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (
=z Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
0 rozdrobniony, parzony w ostonce ni%’adalneé'. 209( .
= moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR.)
Satfatazielona 10g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLUPSZ, | Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLUPSZ, Barszcz czerwony zziemniakami () 300 ml( GLU PSZ, MLE, SEL.) Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLUPSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLUPSZ,
x E, SEL,) MLE, SEL,) Makaron z serem 300 g( GLU PSZ, MLE, E, SEL,) MLE, SEL,)
% - Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron z serem 300 g( GLU PSZ, MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy™ 100 g ( MLE, Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ,)
N | @ [Pulpet drobiowy 90 ngLU PSZ, JAJ,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Jabtko1 szt 1szt Pulpet drobiowy 90 ngLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 90 g( GLU PSZ, JAJ,)
28 Sosjarzynowy * 50 mi (G Jabtko1 szt 1szt ) Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Sosjarzynowy * 50 m| 4 s Sosjarzynowi/ * 50 ml( GLU PSZ, SEL
S Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Surdwka z selera i jabtka b/c g LE, SEL,)
o Dynia duszona z olejem* 120 g ( GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Safatka szwedzkaz olejem 1009 ( GOR,)
8| Kompot z czarnejporzeczki* b/c 250 ml
oo? a |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Sliwka 100 g
M Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o 5
N Kasza manna na mleku 350 ml( GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ghleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|ZYT.) , ZYT,) FA4n ZYT,) Maslo extra 82% 10 g ( MLE,)
Y Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Twarozek 50 g (MLE.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g ( ML ZY' ZYT, Y’ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
T, Pasta z brokuta * 50 g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce nig‘adalneé‘. 509(
@ |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pasta z brokuta * 50 g Pasta z brokuta * 50 g Dzem 259 2szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
g Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem |[rozdrobniony, parzond w ostonce ni%'adalnii. 509g( _ Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo GOR,)
S |wieprzowiny srednio rozdrobniony parzony, wedzony moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _ rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 g( _ rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _ Salatazielona 10 g
X |50 g (SOJ,"moze zawieraé: GL[‘; PSZ, .);IAJ OZI.MLE, |GOR.) moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL moze i : GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Pomidor 100 g
SEL, GOR, SEZ,) Satatazielona 10g GOR,) GOR,) GOR,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Salatazielona 10 g Salatazielona 10g Satatazielona 10
Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 1%0 g .
JECZ,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
Ji
Wafle tortowe GLU PSZ, SOJ. Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (__moze zawieraé: MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Przecier owocowy jabtko-truskawka 720g 1szt ( _moze| afle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ.) Wafle tortowe 30 g( GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E zawieraé: MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 20 g
Ogoérek swiezy 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2678.26 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2459.41 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2375.40 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2836.51 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2951.41 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2432.61 kcal; Biatko ogdtem:
102.00 g; Ttuszcz: 58.85 g; Kw. tt. nasy.: 24.50 g; 101.50 g; Tluszcz: 58.49 g; Kw. tt. nasy.: 25.78 g; 94.09 g; Tluszcz: 53.21 g; Kw. tt. nasy.: 22.37 g; 113.43 g; Tluszcz: 60.76 g; Kw. t. nasy.: 23.58 g; 124.22 g; Tluszcz: 62.13 g; Kw. tt. nasy.: 20.97 g; 116.04 g; Tluszcz: 73.24 g; Kw. tt. nasy.: 29.88 g;
Weglowodany ogétem: 446.12 g; W tym cukry: 104.26 Weglowodany ogétem: 394.09 g; W tym cukry: 109.66 Weglowodany ogétem: 393.42 g; W tym cukry: 102.15 Weglowodany ogétem: 473.00 g; W tym cukry: 134.10 Weglowodany ogétem: 487.10 g; W tym cukry: 137.48 Weglowodany ogétem: 345.81 g; W tym cukry: 46.98 g;
g; Btonnik pok.: 23.55 g; Sdl: 9.26 g; g; Btonnik pok.: 27.74 g; Sél: 8.15 g; g; Btonnik pok.: 23.83 g; Sél: 7.21 g; g; Btonnik pok.: 25.85 g; Sdl: 9.40 g; g; Btonnik pok.: 28.84 g; Sdl: 8.82 g; Btonnik pok.: 36.25 g; Sol: 10.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad. BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml( MLE, GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml( MLE, GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml( MLE, GLU Piatki jeczmienne na mleku 300 ml( MLE, GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml( MLE, GLU Ptatki Jeczmlnne nawywarze jarzynowym 300 ml
%cz ) J%CZ ) JECZ JECZ, J) JECZ, J) E: (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb zytm razowy 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Y P4 ] 2YT) 2YT.) 2YT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU  |Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) B,uOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU E}U'ka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU E}uika pszenna podlaska 489 1 szt ( GLUPSZ GLU | Szynka tostowa-drobiowa, srednio rozdrob. 50 g( _
2 )2vr) Maslo extra 82% 10 g (MLE,] ZYT,) ZYT,) ZYT,) moze zawieraé: MLE, GOR, )
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rédnio rozdrob. 50 a( _ Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,)
® Poledwma z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g( _ Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g( _ Safatazielona 10 g
E wieprzowiny, parzona 50 g ( SOJ,) Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g( _ moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satfatazielona 10 g Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) moze zawieraé: MLE, GOR, ) Satatazielona 10 ? Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Ogorek $wiezy 100 g Satatazielona 10 g Salatazielona 10 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 m| Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
3’ Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
= Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wost.niejad 20 g
dodat.wody wost.niejad 20 g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g
Ryzowa() 350 ml SMLE MLE, SEL,) & Wielowarzywna z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Wielowarzywna z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Wielowarzywna z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ,JAJ, [Ryzowa() 300 ml (MLE, SEL,) Wielowarzywna z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g MLE, SEL,)
3 Pulpet drobiowy 90 8( GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki miode z koperk\em gotowane () 180g Roladka drobiowa 90 gﬁ JAJ,' Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
5 | B |Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Gyros z kurczaka 90 g ( GOl Roladka drobiowa 90 gﬁGLU PSZ, JAJ, SEL,) Roladka drobiowa 90 gﬁ Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE.) Roladka drobiowa 90 g( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
] 8 Buraczki gotowane () 120 g Suréwka wykwintna z olejem 70 100 g Sos pietruszkowy* 50 ml { GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy* GL U PSZ, MLE,) Buraczki gotowane () 200 g Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)
o Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 200 Buraczki gotowane () 200 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Satatka z pomidoréw i szczypiorkuz olejem 100 g
> Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
2 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S | o |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 mi Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
S |la Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Makaron na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chlebmieszanypszenno zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU| Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|ZYT,) . YT, ZYT, ZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
ZYT,) Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E fka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU. Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Szynka rodzinna-wedzonka
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) ZYT,) ZYT,) ZYT) Wwieprzowa,wedzona,parzonaz woda dodana. 50 g
o |2YT) Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) SOJ, moze iera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
S | Masto extra 82% 10 g ( MLE, . _ wieprzowa,wedzona,parzonaz woda dodana. Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka ajko gotowane kI M T szt ( JAJ)
S |Filet krélewskiz indykiem produkt drobiowy z dodatkiem |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ML GO ) wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg dodang. 50 g wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg dodang. 50 g wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg dodang. 50 g Satfatazielona 10g
X | wieprzowiny $rednio rozdrobnlonlvl parzory. wedzony Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) Pomidor 100 g
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Satatazielona 10g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
SEL GOR, SEZ,) Pomidor 100 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarnagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ MLE,) n1szt. 1szt Chleb zytni razowy 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Banan1 Ts: Podptomyki b/c 20 9(GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,}
E Szynkowa debowa kiet. wp gr. wp.gr.rozd. wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 20 g
Safatazielona 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2355.24 kcal; Biatko ogo#em Warto$¢ energetyczna: 2372.79 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2254.06 kcal; Biatko ogolem Warto$¢ energetyczna: 2779.82 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2721.06 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2248.03 kcal; Biatko ogoiem
88.80 g; Tluszcz: 50.15 g; Kw. t. nasy.: 21.80 g. 102.79 g; Ttuszcz: 68.04 g; Kw. th. nasy.: 22.06 g; 96.64 g; Ttuszcz: 48.64 g; Kw. t. nasy.: 20.37 g; 122.41 g; Thuszcz: 55.90 g; Kw. t. nasy.: 20.26 g; 117.46 g; Tluszcz: 46.78 g; Kw. th. nasy.: 15.23 g; 98.39 g; Thuszcz: 65.75 g; Kw. tt. nasy.: 24.20 g
Weglowodany ogétem: 401.48 g; W tym cukry: 97 85g; |Weglowodany ogétem: 349.78 g; W tym cukry: 106.47 Weglowodany ogétem: 371.69 g; W tym cukry: 114 60 Weglowodany ogétem: 461.53 g; W tym cukry: 114.00 Weglowodany ogétem: 473.31 g; W tym cukry: 152.04 Weglowodany ogdtem: 329.64 g; W tym cukry: 42 44 g;
Btonnik pok.: 23.42 g; S6l: 9.77 g; g; Blonnik pok.: 29.00 g; Sél: 9.05 g; g; Blonnik pok.: 27.76 g; Sdl: 8.92 g; g; Blonnik pok.: 30.86 g; Sél: 11.22 g; g; Blonnik pok.: 32.88 g; Sdl: 9.78 g; Btonnik pok.: 32.88 g; Sol: 9.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad. BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Pilatki owsianena mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 mI MLE GLU OW, Ptatki owsiane na mleku 300 m\ MLE, GLU OW, Piatki owsianena mleku 300 m| ( MLE, GLU OW,) Piatki owsianena mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,
gh\eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni éLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni a( GLU PSZ, GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU GLU OW,)
YT, 2YT,) YT,) YT,) YT.) Chieb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 40 I&IGLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
T, Masto extra 82% 10 g ? LE,) ZYT,) ZYT,) ZYT,) Paprykarz szczecifiski 50 g ( RYB, SOJ.,)
-g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 50 g ( RYB, SOJ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
s Szimka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SOJ, Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pasta z kalafioraz natka pietruszki 50 g Pasta z kalafioraz natka pietruszki 50 g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobnlony parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _
® rozdrobnlony parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobnlony, parzony w oslonce niejadalnej. 50 g( . |mozezawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
E Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _ rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _ |moze i : GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
JECZ,) GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR,) Salfatazielona 10g
Salatazielona 10 g GOR,) GOR,) Pasta z kalafioraz natkg pietruszki 50 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Chlebmieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU |Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 ﬁAGLU PSZ, GLU 2YT,)
YT, Masto extra 82% "5 g E
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka piastowska- wedzonka
(% Szynka piastowska-wedzonka wi%)rzowa ,wedzona,parzonaz wodg dodang. 20 g
= wi%przowa,wedzona,parzonaz wodg dodang. 20 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
4 iera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
GOR,) Ogorek swiezy 50 g
Ogorek swiezy 50 g
Ziemniaczana() 350 ml GLUPSZ MLE, SEL. Kapusniak z kapusty mtodej() 300 ml( GLU PSZ, Ziemniaczana () 300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL Kapusniak z kapusty mtodej() 300 ml( GLU PSZ,
© Ziemniaki mOodg golowane(e ( ) éa OR,) pusty 10 { Kasza jeczmignna/sypké 180 g ( GLU JECZ, )) SEL,GOR,) pusty 10 {
B Pieczen rzymska wieprzowa 90 %( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, Pieczen rzymska W|eprzowa 90 GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,
% | 8 |Sosjarzynowy * 50 ml( GLU PSZ, SEL.) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g( GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 50 ml( GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g( GLU PSZ, JAJ,)
- |8 Buraczki gotowane () 120 g Sosjarzynowy * 50 ml( GLU PSZ, SEL ) & Cukinia pieczona ZO|EJem 200g Sos jarzynowy * 50 ml( GLU PSZ SEL,)
Ey Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Suréwkaz marchwi ijabtka z olejem () 100 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g
< Cukinia pieczona zolejem * 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c() 100 g
§ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
N a |Kisiel o smaku wigniowym z/c 200 ml Maslanka 200ml ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 %/I
a Jabtko 1 szt 1szt Maslanka 200ml ( MLE,)
Pitatki pszenne na mleku 350 rnl( GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ.GLU| 7YT. 2Y; 2Y; 2y Masto extra 82% 10 g ( %
YT.) Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Serek a'la homogemzowany Ug ( MLE,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) 2YT, 2YT,) 2YT) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wweprzowa
Ko 2YT) Ser topiony 259 2 szt( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka V\bg) é SOJ,
S |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Serek a'lahomogenizowany 509 ( MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Serek a'lahomogenizowan Y 509 ( MLE,) mozezawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,
S |Serek a'lahomogenizowany 70g ( MLE,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Satfatazielona 10g
X |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml mozezawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, mozezawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, Pomidor 100 g
Safatazielona 10 g moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Serek a'lahomogenizowany 509 ( MLE,) moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarnagranulowanaz cytryng b/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Safatazielona 10
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
DZem 25g 1szt Dzem25g 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,
E Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 20 g
Satatazielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2722.16 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2530.90 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2472.99 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2829.61 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2682.77 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2468.77 kcal; Biatko ogotem:
106.70 g; Ttuszcz: 58.17 g; Kw. th. nasy.: 27.58 g; 101.00 g; Thuszcz: 72.29 g; Kw. tt. nasy.: 22.21 g; 100.21 g; Tluszcz: 60.79 g; Kw. tt. nasy.: 22.15 g; 117.59 g; Tluszcz: 63.80 g; Kw. tt. nasy.: 21.18 g; 109.23 g; Tluszcz: 60.67 g; Kw. tt. nasy.: 19.15 g; 114.13 g; Tluszcz: 71.09 g; Kw. tt. nasy.: 27.19 g;
Weglowodany ogétem: 456.42 g; W tym cukry: 119.99 Weglowodany ogétem: 381.96 g; W tym cukry: 73.05 g; | Weglowodany ogétem: 394.46 g; W tym cukry: 83.70 g; | Weglowodany ogétem: 461.46 g; W tym cukry: 97.24 g; | Weglowodany ogdtem: 442.60 g; W tym cukry: 104.98 Weglowodany ogétem: 361.50 g; W tym cukry: 55.42 g;
g; Btonnik pok.: 25.55 g; Sdl: 8.97 g; Blonnik pok.: 34.10 g; Sdl: 9.96 g; Blonnik pok.: 30.24 g; Sol: 7.68 g; Bonnik pok.: 34.87 g; Sol: 10.13 g; g; Blonnik pok.: 32.46 g; Sol: 8.32 g; Blonnik pok.: 37.13 g; Sdl: 8.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza manna na mleku 350 ml( GLU PSZ, MLE,)

Sg\.’e_b mieszany pszenno-zytni 100 g (

GLUPSZ, GLU

Kasza manna na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,)
ggl;b)mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU

Kasza manna na mleku 300 mI} GLU PSZ, MLE,
Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
2YT)

LU

Kasza manna na mleku 300 mI} GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 09 ( GLU PSZ,

ZYT)

LU

Kasza manna na mleku 300 mI; GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 09 ( GLUPSZ

ZYT)

LU

Kaszamanna nawywarze jarzynowym* 300 ml ( GLU
PSZ _SEL
Chleb 2ytni)razowy 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml

Bukietwarzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 m|

Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ |2YT, Maslo extra 82% 10 g (MLE,) ZYT,) ZYT,) ZYT,) Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
S Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet z fasoli* 70 g ( GLU PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 GLU
3 Szilnka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SOJ, Szynka krucha z piecawieprzowa, parzona 50 g( GLU S\Zsynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 508 GLU |Szynka krucha z piecawieprzowa, parzona 503# GLU |Twarozek 50 g (MLE,) PSyZ SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, G(g
= |MLE,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, PSZ,SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, G! PSZ,SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, G! Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g( GLU 5022
& |Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU soze S02,) S02,) PSZ,S0OJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, Salatazielona 10 g
JECZ,) Salfatazielona 10g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) S02,) Ogoérek swiezy 100 g
Ogorek $wiezy 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Z |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Sok pomidorowy 0,3 1 szt
o Wafle ryzowe 30 g
Ziemniaczana () 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ogérkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 300 mlé GLUPSZ, MLE, SEL,) Szg)inakowa z ziemniakami () 300ml ( GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g SEL,) Makaron 180 g (GLU Pszg Makaron 180 g (GLU PSZ,) SEL,)
Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ,)
8 [Sospomidorowy " 50mI"( GLU PSZ,) Sos bolonski zmigsawp () 1509 ( GLU PSZ, MLE, Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos pomidorowy " 50 ml' ( GLUPSZ,) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 150 g
38 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL, SEL,) . Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL, gGLu PSZ, SEL,)
Salata zielona z jogurtem 60g ( MLE,) afata zielona z jogurtem 609 ( MLE,)

Bukietwarzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko1 szt 1szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

2024-09-12 czwartek
3

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 55g ( SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml( MLE, GLU

JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

%uyl}’(_a pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZY: .

Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Satfatazielona 10g

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

ZY:

Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Satatazielona 10g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
T,

ZY

Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatazielona 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

ZY

Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt (
2YT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Satatazielona 10g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml

70 g ( GLU PSZ, GLU
GLU PSZ, GLU

Chleb zytni razowy 120 ﬁ’iGLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Safatazielona 10g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml

PN

Banan 1szt.
Wafle ryzowe

1 szt
309

Wafle ryzowe 30g
Banan 1szt. 1szt

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Chleb zytni razowy 30
Masto ey;tra 82% y5 g (%_

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wod3 dodang. 20g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR.,)

Satfatazielona 10g

EL)U PSZ, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2645.71 kcal; Biatko ogdtem:
97.63 g; Tluszcz: 62.49 g; Kw. th. nasy.: 26.31 g;

g; Blonnik pok.: 27.21 g; Sdl: 9.94 g;

Weglowodany ogétem: 437.43 g; W tym cukry: 114.27

Warto$¢ energetyczna: 2533.79 kcal; Biatko ogdtem:
103.33 g; Ttuszcz: 64.93 g; Kw. t. nasy.: 23.48 g;
Weglowodany ogétem: 399.12 g; W tym cukry: 98.56 g;
Btonnik pok.: 33.93 g; S6l: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.92 kcal; Biatko ogotem:
103.67 g; Tluszcz: 60.57 g; Kw. tt. nasy.: 22.38 g;
Weglowodany ogotem: 388.54 g; W tym cukry: 96.05 g;
Blonnik pok.: 22.63 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.92 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 61.91 g; Kw. th. nasy.: 20.88 g;
Weglowodany ogétem: 390.16 g; W tym cukry: 137.23
g; Btonnik pok.: 23.77 g; Sdl: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2789.21 kcal; Biatko ogdtem:
107.70 g; Tluszcz: 64.32 g; Kw. tt. nasy.: 18.47 g;
Weglowodany ogdtem: 467.60 g; W tym cukry: 147.01
g; Btonnik pok.: 31.38 g; Sdl: 7.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 2457.80 kcal; Biatko ogotem:
107.94 g; Ttuszcz: 72.87 g; Kw. t. nasy.: 23.58 g;
Weglowodany ogétem: 359.27 g; W tym cukry: 41.41 g;
Btonnik pok.: 36.43 g; Sol: 9.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

2024-09-13 pigtek

Zacierka na mleku 350 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )
GLUPSZ GLU

Zacierka na mleku 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Zacierka na mleku 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Zacierka na mleku 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Zacierka na mleku 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLUPSZ,

hleb mieszany pszenno-zytni 100 hleb mieszany pszenno-zytni 80 GLU PSZ, GLU. |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 GLUPSZ GLU hleb mieszany pszenno-zytni 70 GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 GLUPSZ GLU |JAJ, SEL
gvr VP Y 9l Svr ) VP Y 9l gvr VP Y 9t SYT VP 4 9l gvr VP Y 8l Chieb zyml) razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bulka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 40 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) E_!utka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU E}ulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU E}ulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |ZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE, T.) ZYT, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S Wlasio extra 82% 10 g (MLE, MLE Jajko gotowane kl M 1 szt ( 3AJ JAJ) Maskz extra 82% 10 g (MLE,) MIkSO zawartosci 3/4 t. (62%) 10 g ( MLE,) Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62% g( MLE, Twardg pottiusty 50 g ( MLE,
T |Ryba faszerowana (Dorsz, %( GLU PSZ, JAJ, RYB, | Ser topiony 25g 2 szt( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt jAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Rybafaszerowana (dorsz) 50 g ( GL. JAJ, Satatazielona 108
= | mozezawieraé: GLU PS, JAJ, SOJ, MLE, Satatazielona Twar6g pomusty 50 9 ( MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) RYB,) Ogorek $wiezy 10!
‘w0 | SEL, GOR, S02, MCK, ) Ogoérek swiezy 100 g Satatazielona Satatazielona 10 g Twardg péttiusty 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czamagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU |Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
5) Miks o zawartosci3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
rozdrobniona 20 g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10g
Krupnik jeczmienn: 350 ml ( MLE, SEL,GLU Krupnik jgczmienn 300 ml ( MLE, SEL,GLU Krupnik jeczmienn 300 ml ( MLE, SEL,GLU Krupnik jeczmienn 300 ml ( MLE, SEL,GLU Krupnik jeczmienn: 300 ml ( MLE, SEL,GLU Krupnik jgczmienn: 300 ml ( MLE, SEL,GLU
K &)Je v () ( g je v () ( K gz)Je Y () ( X gz)Je Yy () ( K &)Je v () ( g je Y () (
Ziemniakimtode gotowane () 180 g Z\emnlakl miode z koperklem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem otowane9 180& Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Z\emnlakl miode z koperklem gotowane () 180 g
o |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB. moze | Kotlet z rybﬁ/ Dorszz> HGLU PSZ, JAJ, RVB ) Pulpet rybny (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB. Pulpet rybny (dorsz) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, moze |Pulpet rybny (dorsz) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, moze |Pulpet rybn Dorszg) g (GLU PSZ, JAJ, RVB )
S |zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Suréwkaz kapusty biatej z olejem () 100 g Warzywa po grecku® 200 g ( GLU PSZ, SEL.) zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Suréwka z kapusty biatej zoIeJem b/c() 100g
8 R, S02, MCK, Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml 02, MCK, K, Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku* 120 g ( GLU PSZ, SEL,) Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
a | Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naluralny 1509 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. Jabtko 1 szt 1szt
o Banan 1szt. Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
KZ na wywarze jarzynowym 350 ml( SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chlebm\eszanypszenno zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb zytni razowy 120 ﬁ’iGLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g GLU PSZ, GLU 2YT,) j 2YT,) 2YT,) Masto extra 82% 10 g (
T. Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E lRa pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Serek a'lahomogenizowany 509 ( MLE.)
© Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE.) ZYT,) ZYT,) ZYT, Hummus 509 (IS SEZ,)
S T, Serek a'lahomogenizowany 70g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g MLE% Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) _10 »’MLE Satatazielona 10 g
o Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Powidta sliwkowe 30 g Serek a'la homogenlzowany 0g ( MLE,) Serek a'lahomogenizowany 509 LE) Serek a'lahomogenizowany 70g Pomidor 100 g
X | Serek a'lahomogenizowany 70g ( MLE,) Satfatazielona 10g Dzem 25 ? 1szt Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Dzem 25 F 15z Herbata czarnagranulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Satatazielona 10g Satatazielona Satatazielona 10g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) Chleb zytni razowy 30 ﬂAGLU PSZ, GLU 2YT,)
Sol pomldorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c’ 20 g( GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% ~ 5 g ( MLE,
=z Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
[ wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 20 g ( SOJ.

moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogorek swiezy 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2316.96 kcal; Biatko ogo#em'
94.69 g; Tluszcz: 43.46 g; Kw. t. nasy.: 19.10 g.
Weglowodany ogétem: 399.91 g; W tym cukry: 67 22g;
Btonnik pok.: 23.20 g; Sol: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.25 kcal; Biatko ogolem'
85.71 g; Ttuszcz: 63.66 g; Kw. t. nasy.: 20.07 g
Weglowodany ogétem: 366.03 g; W tym cukry: 90 85g;
Btonnik pok.: 29.30 g; Sél: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.76 kcal; Biatko ogolem'
92.54 g; Tluszcz: 52.13 g; Kw. t. nasy.: 21.34 g
Weglowodany ogdtem: 360.49 g; W tym cukry: 90 59 g;
Blonnik pok.: 25.57 g; S¢l: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2686.48 kcal; Biatko ogo'em'
116.99 g; Tluszcz: 64.17 g; Kw. tt. nasy.: 21.78 g.
Weglowodany ogétem: 427.56 g; W tym cukry: 125 83
g; Blonnik pok.: 30.32 g; Sél: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.90 kcal; Biatko ogo#em'
105.51 g; Tuszcz: 46.59 g; Kw. tt. nasy.: 16.97 g
Weglowodany ogétem: 457.72 g; W tym cukry: 167 82
g; Blonnik pok.: 33.00 g; Sdl: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.36 kcal; Biatko ogolem'
102.34 g; Tluszcz: 70.42 g; Kw. tt. nasy.: 26.53 g
Weglowodany ogdtem: 340.95 g; W tym cukry: 63 24 g;
Btonnik pok.: 32.78 g; Sél: 6.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

2024-09-14 sobota

Pilatki owsianena mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 mI MLE GLU OW, Ptatki owsianena mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsianena mleku 300 mI MLE, GLU OW, Ptatki owsianena mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,
gh\eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni (GLUPSZ GLU hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni g (BLUPSZ GLU [Ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |GLU OW.)
YT, 2YT,) YT, 2YT) YT, Chieb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 40 IélGLU PSZ, GLU 2YT,) E_!utka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o T, Masto extra 82% 10 g ? E,) ZYT,) 2YT,) Baton sz&nkowgz kurczat 50g ( _moze zawieraé:
S Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Paréwki z szynki-| klelbasa Mask) extra 82% 10g MLE Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE, GLU
B Poledwica Sopocka wieprzowa, wEdzona parzona z wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 50 g Baton szynkowy z kurcqu g ( _moze zawieraé: Par6wki z szynki-kietbasa Baton szynkowy z kurczat 509 ( ‘moze zawieraé: Serek homo. naturalny 50 g (MLE.)
-2 |dodatkiem wody. 509 ( SOJ, Mi Batonszynkowy z kurczat 509 ( _moze zawieraé: GLU PSZ MLE, GOR,) wieprzowa,homogenizowana,wedzona, parzona 509 GLU PSZ, MLE, GOR,) Satatazielona 10 g
&% |Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU | GLU PSZ, MLE, GOR, ) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Baton szynkowy z kurczat 509 ( _moze zawieraé: Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g
JECZ,) Satfatazielona 10g Satfatazielona 10g GLU PSZ, MLE, GOR,) Satatazielona 10g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g afatazielona 10 g Pomidor b/skorki 100 g
Ketchup 15g saszetka 1 szt Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka 200ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c  200ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 ﬂAGLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% "5 g
5) Schab Ojca Grzegorza wedlma wieprzowa
= wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 20 g ( SOJ,
mozezawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Safatazielona 10 g
K?erkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, K?)erkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Koperkowaz ziemniakami() 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) K?)erkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) Ryzna sypko (parabollczn&/) 180 % SEL,)
Ryz na sypko 180 g \emnlakl miode z koperkiel E?_o(owane () 180g Potrawka drobiowa z warzywami GLUPSZ, SEL,) Ryz nasypko (brazowy) 180 g
B |Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLUPSZ, |Bigos 300 g (GLUPSZ, S Buraczki gotowane () 200 Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLUPSZ,
S [SEL. Jabtko 1 szt 1szt Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml SEL,
Buraczki gotowane () 120 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejemb/c () 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o |Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) Kefir 1,5% tt 150% 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1 szt
a Wafle ryzowe Wafle ryzowe 30g
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ’\CAhIe'b 2yttni rgég)/wy1 01 20 ﬁ’}-GLU PSZ, GLU 2YT,)
SEL \% asto extra 82%
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Szynka krucha zpieca W|eprzowa parzona 50 g( GLU
Y Masto extra 82% 10 g (MLE) ZYT,) ZYT,) PSZ,SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,
o |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 503& GLU |Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) S02,) i
o |2YT, PSZ.SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, G Séynka krucha z piecawieprzowa, parzona 50&& GLU Sgynka krucha z piecawieprzowa, parzona 503& GLU Séynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 503& GLU |Salatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLUPSZ, SEL,)
S |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Z, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, G Z, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: Z, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, G Satfatazielona 10g
X | Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SOJ, Salatka z makaronu- dieta* 100 9 (GLUPSZ, SEL,) S02, S02,) 502,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
MLE, Satfatazielona 10g SaOatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLUPSZ, SEL,) Ser z6tty 50 g(MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Satata zielona
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czamagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Cha'ka 50 g (GLU PSZ JAJ,) Mandarynka 1 s: Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
darynka 1 s: Chatka " 50 g (GLU PSZ JAJ,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Szynkowa debowa droblmlelbasa grubo

rozdrobniona 20 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2529.32 kcal; Biatko ogétem:
95.54 g; Tluszcz: 49.14 g; Kw. th. nasy.: 21.22 g;
Weglowodany ogétem: 438.90 g; W tym cukry: 93.90 g;

Btonnik pok.: 24.37 g; Sol: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.79 kcal; Biatko ogétem:
87.62 g; Thuszcz: 88.35 g; Kw. tt. nasy.: 29.75 g;
Weglowodany ogétem: 381.10 g; W tym cukry: 81.17 g;
Btonnik pok.: 32.05 g; Sél: 11.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.90 kcal; Biatko ogétem:
100.30 g; Ttuszcz: 62.06 g; Kw. t. nasy.: 19.37 g;
Weglowodany ogétem: 404.01 g; W tym cukry: 82.59 g;
Blonnik pok.: 28.27 g; Sél: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2836.14 kcal; Biatko ogétem:
121.56 g; Tluszcz: 83.08 g; Kw. t. nasy.: 31.38 g;
Weglowodany ogdtem: 423.43 g; W tym cukry: 97.99 g;

Btonnik pok.: 28.58 g; S¢l: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2790.26 kcal; Biatko ogétem:
114.29 g; Ttuszcz: 65.17 g; Kw. th. nasy.: 18.35 g;
Weglowodany ogétem: 459.49 g; W tym cukry: 140.73

g; Blonnik pok.: 28.70 g; Sél: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.46 kcal; Biatko ogétem:
104.25 g; Ttuszcz: 73.24 g; Kw. t. nasy.: 23.34 g;
Weglowodany ogétem: 391.88 g; W tym cukry: 47.94 g;
Btonnik pok.: 43.44 g; Sél: 7.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tf/Z ogr. subst.wydz.sokéw Zotad. BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw
Kasza jeczmienna na mleku 350 ml( MLE, GLU Kasza jeczmienna na mleku 300 ml( MLE, GLU Kasza jeczmienna na mleku 300 ml( MLE, GLU Kasza jeczmienna na mleku 300 ml( MLE, GLU Kasza jeczmienna na mleku 300 ml( MLE, GLU Kasza jeczmienna nawywarze jarzynowym 300 ml
A 53 253 EC7) (SEL. GLUJECE.
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ghlebmieszanypszenno—zytni 80 g ( GLUPSZ GLU ghlebmieszanypszenno-tytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU hleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
. YT.) . Y A Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
o |EYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ZYT,) ZYT,) . ZYT,) : rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _
= |Masto extra 82% ‘!079 (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) mozezawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
8 [Twarozek z ziotami 70 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w osionce niejadainej. 50 g( . | Piers gotowana premium-dr,produkt Piers gotowana premium-dr,produkt Piers gotowana premium-dr,produkt grubo GOR,)
@ |Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, rozdrobmony, parzony w oslonce nlejadalnej 509g( _ rozdrobnlony, parzony w oslonce mejadalnej 509g( _ rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
& |JECZ) GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. moze ierac: GL& PSZ, JAJ, SdJ MLé SEL. Satfatazielona 10g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) GOR,) GOR,) GOR,) Rzodkiew biata 100 g
Satatazielona Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLUPSZ, JAJ, Herbata czarnagranulowanaz cytryng b/c 250 ml
Rzodkiew biata 100 Satatazielona 10g Satatazielona 10 g SEL,
Herbata czarnagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safatazielona 10 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ghleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU |Kisiel o smaku wigniowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 %S_GLU PSZ, GLU ZYT,)
YT.) Masto extra 82% "5 g (
=z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,) Szynka rodzinna- wedzonka
& Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg dodang. 20 g
= wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg dodang. 20 g (SOJ, moze ¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) Satfatazielona 10g
Satatazielona 10 g
o Jarzg/nowa z zacierkg dieta () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Kalafiorowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, Jarzynowa z zacierkg dieta () 300ml ( GLUPSZ, JAJ MLE SEL,) Jarzg/nowa z zacierkg dieta () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Kalafiorowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ,
° MLE, SEL,) EL,) Ziemniaki mtode z koperkiem go!owane MLE, SEL,) EL,)
E - Ziemniakimiode gotowane () 180g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Schab %otowarg é; Ziemniaki mtode z kopsrklem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
2 | @ |Schab gotowa g Kotlet schabowy 909 ( GLU PSZ JAJ,) Soswtasny () 50 ml(GLU PSZ, SEL,) Pulpet WIeprZow% 8 LU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 90 g
< 8 Soswtasny () 50 mI( GLU PSZ, SEL,) Fasolka szparagowaz wody* 100 g Fasolka szparagowaz wody* 200 g Soswtasny () 50 ml( GLU PSZ, SEL GLUPSZ, SEL,) Soswtasny () 50 ml(GLU PSZ, SEL,)
"r—" Brokut gotowany* 120 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka iolejem 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 100 g
3 Kompot z czarnej porzeczki‘ z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Fasolka szparagowaz wody*
<+ Kompot z czarnejporzeczki* b/c 250 ml
N
K | o |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Jabtko 1 szt 1szt
o Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml( SEL,) Chlebmieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU | Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb zytni razowy 120 ﬁ]}_GLU PSZ, GLU ZYT.,)
gh\eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|2YT, Z YT.) A Masto extra 82%
YT, Chieb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Serek a’la homogenlzowany z zmbaml 50 g ( MLE,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) YT,) . 2YT) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g( _
° T, Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 50 [Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) moze zawieraé: MLE, GOR, )
Ea Maslo extra 82% 10 g (MLE,) g( LE,) Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 50 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g ( MLE,) alata zielona g
8 |Poledwica Sopocka wieprzowa, wEdzona parzona z zynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g( _ g (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 50 Szynka tostowa-drobiowa, Srednio rozdrob.” 50 g( - Pomidor 100 g
2 [dodatkiem wody. 509 ( SOJ. MLE.,) moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g( g (MLE,) moze zawieraé: MLE, GOR, ) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatazielona g moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g( _ Satatazielona g
Jabtko 1 szt 1szt Safatazielona 10 g moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Salatazielona 10g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Wafle tortowe 30 S(GLU PSZ, SOJ,) Przecier owocowy jabtko 120g  1szt SJ moze zawieraé: MLE, ) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Przecierowocowy jabtko 120g 1 szt moze zawierac: Wafle tortowe 0 g( GLU PSZ, SOJ, Wafle tortowe 30 g( GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E MLE, Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 20 g
Satatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2277.83 kcal; Biatko ogo#em' Warto$¢ energetyczna: 2326.17 kcal; Biatko ogolem Warto$¢ energetyczna: 2198.67 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2450.02 kcal; Biatko ogerm' Warto$¢ energetyczna: 2612.33 kcal; Biatko ogo{em Warto$¢ energetyczna: 2136.71 kcal; Biatko ogolem‘
104.08 g; Tluszcz: 45.07 g; Kw. tt. nasy.: 22.87 g 96.81 g; Tuszcz: 61.94 g; Kw. t. nasy.: 21.14 g 106.96 g; Tiuszcz: 48.25 g; Kw. t. nasy.: 20.84 g; 125.33 g; Ttuszcz: 56.05 g; Kw. th. nasy.: 21.00 g. 94.52 g; Ttuszcz: 53.06 g; Kw. tt. nasy.: 16.86 g. 118.58 g; Tluszcz: 56.96 g; Kw. tt. nasy.: 25.74 g
Weglowodany ogétem: 376.09 g; W tym cukry: 87 379g; |Weglowodany ogétem: 351.81 g; W tym cukry: 86 74 g; |Weglowodany ogotem: 341.01 g; W tym cukry: 87.74 g; | Weglowodany ogotem: 368.34 g; W tym cukry: 94 05g; |Weglowodany ogétem: 451.36 g; W tym cukry: 168 28 Weglowodany ogétem: 302.98 g; W tym cukry: 44 04 g;
Btonnik pok.: 23.22 g; Sol: 8.03 g; Btonnik pok.: 32.24 g; Sol: 7.60 g; Blonnik pok.: 25.46 g; Sél: 7.66 g; Btonnik pok.: 26.64 g; Sél: 9.22 g; g; Btonnik pok.: 32.00 g; Sél: 8.11 g; Btonnik pok.: 33.26 g; Sol: 8.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU 2YT. ; Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU PSZ, |Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU PSZ, |Kaszakukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml
Szprot w sosie pomidorowym 50 g ( RYB, SEL JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Shleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |JAJ, SEL, EL,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU YT, Chleb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ) hleb bezglutenowy 100 g
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, 2YT,) Z Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Filet z indyka gotowany 100 g Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE,)
© |moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) E}u'ka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU BuOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Dzem259g 2szt
S Safatazielona 10 g T.) Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S |Pomidor 100 g Margaryna o Zawartoscl 3/4.(60%) kubek 10 g Wlargaryna o zawartosci 3/4t.(60%) kubek 10 g Dzem 25 g 2szt rozdrobniona 50 g
‘£ |Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 mi Dzem 259 2sz Filet z indyka gotowany 50 g Filet z indyka gotowany (bez soli) 50 g Satatazielona 10°g
£%) Szynkowa debowadroblowa kietbasa grubo Dzem 25qg 2szt Satatazielona Pomidor 100 g
rozdrobniona 50 g Satata zie?ona 109 Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Satatazielona 10g Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
z
17}
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 Brokutowa z ryzem (bez mleka 300 ml( SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka 300 mi( SEL,) Brokutowa z ryzem (bez soli 300 ml( MLE, SEL Ryzowa (bez mleka 300 ml ( SEL,; Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy gotgwany mlgelony 9009 ( GLUPSZ, |Ziemniaki mmz)jle z k&)perklem gl)ﬂ)wan e () (18 ) g Ziemniaki mloge z k(operklem gZ)%wane (18?5 Knedle z trusr&lawkagm * 30()) é)B GLU P: s( ) émmak(l miode z kzjgerklem go(towang () 180g Ziemniaki mor?z’je z k(gperklem g(otowane 180

~ JAJ,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLUPSZ Zrazik wie| rzowy gotowany mielony 903$=GLU PSZ,) | Sos jogurtowo-truskawkowy* 0 g ( MLE } Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLUPSZ, ZraZ|k wieprzowy gotowany mielony (bez qu(enu) 90

S | B |Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ, MLE, JAJ, Sos koperkowy *(bez mleka) 30 ml ( GL! Jabtko 1 szt 1szt JAJ) g (JAJ,)

% g Suréwka z kapusty biatej zo\ejem b/c () 10 g Sos koperkowy *(bezmleka) 100 ml ( GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g 0S koperkowy *(bez glutenu) 100ml ( MLE,)

3 Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g

'g Kompot z czarnejporzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml

a

g, E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

=Y

o -

< Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU | Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 mi( GLU |Chleb bezglutenowy 1 2g

S Serek a'lahomogenizowany 501( ML 2y 2y 2y PSZ, S| Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)

N Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |[Serek a'la homogemzowany 509 ( MLE,)
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _ |2YT,) 2YT,) 2YT, Rolada z topatki wieprzowej 100 g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
mozezawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Margaryna o zawarto$ci 3/4 . (60%) kubek 10g Margaryna o zawartosci 3/4 . SGO%) kubek 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml wieprzowy wedzony parzony. 50 g

% GOR,] Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Rolada 'z topatki wieprzowej 100 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50 g Satatazielona

S |Satatazielona 10 g wieprzowy wedzony parzony. 50 g Satatazielona 10 g Serek a'la homo?enizowany 509 ( MLE,) Pomidor 100 g

2 Pomidor 100 g Rolada z fopatki W|eprzowej 509 Pomidor 100 g Satatazielona Herbata czarnagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
Kawa z mlekieminstant b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, |Safatazielona 10 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Arbuz 100 g
GLU JECZ,) Arbuz 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml

Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml

Podptomykib/c 20 g ( GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20|g( GLU PSZ, MLE,) Chleb tostowy pszenny 8096 GLU PSZ,SOJ, MLE,) |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sok pomidorowy 0,3" 1s: Sok pomidorowy 0,3I" 1 szt Filet z kurczaka gotowany 40 g

z

o
Warto$¢ energetyczna: 1571.13 kcal; Biatko ogoiem Warto$¢ energetyczna: 2100.17 kcal; Biatko ogolem Wartos¢ energetyczna: 2308.84 kcal; Biatko ogolem Warto$¢ energetyczna: 2350.27 kcal; Biatko ogoOem Warto$¢ energetyczna: 2157.37 kcal; Biatko ogoiem Warto$¢ energetyczna: 2079.81 kcal; Biatko ogolem
86.67 g; Tluszcz: 36.39 g; Kw. tt. nasy.: 10.60 g. 90.49 g; Ttuszcz: 51.50 g; Kw. t. nasy.: 12.62 g 90.72 g; Ttuszcz: 56.58 g; Kw. t. nasy.: 13.10 g; 79.17 g; Tluszcz: 44.44 g; Kw. t. nasy.: 14.97 g. 112.75 g; Tluszcz: 47.80 g; Kw. tt. nasy.: 9.86 g. 78.11 g; Ttuszcz: 53.91 g; Kw. t. nasy.: 14.64 g
Weglowodany ogétem: 236.65 g; W tym cukry: 65 20g; |Weglowodany ogétem: 336.54 g; W tym cukry: 89 31g; |Weglowodany ogétem: 379.09 g; W tym cukry: 123 05 Weglowodany ogétem: 426.15 g; W tym cukry: 107 56 Weglowodany ogétem: 329.64 g; W tym cukry: 104 37 Weglowodany ogétem: 331.53 g; W tym cukry: 120 55
Btonnik pok.: 24.19 g; Sol: 6.29 g; Btonnik pok.: 26.54 g; Sol: 10.05 g; g; Btonnik pok.: 31.16 g; Sél: 8.36 g; g; Blonnik pok.: 16.53 g; Sél: 7.18 g; g; Blonnik pok.: 29.63 g; Sél: 5.92 g; g; Blonnik pok.: 24.80 g; Sol: 6.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU 2YT. ). Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Kaszakukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml |Kaszakukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml
Baton szynkowy z'kurczat 509 ( _moze zawieraé: (SEL,) SEL 2y ESEL E?E" )
GLU PSZ, MLE, GOR,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU hleb tostowy pszenny 609 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) hleb bezglutenowy 100 g
Pasta z brokuta * 50 g 2YT,) Z 2YT,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Miks o zawartosci 3/4 t#%.(62%) 10 g ( MLE,)
@ |Satatazielona 10g E}u'ka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU BuOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Herbata czarna granulowanaz cytryng zic 250 ml Szynkowa debowa kiet.wp. Sr.rozd.wedz.parzo.z
S |Pomidor 100 g ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 50 g ( MLE,) dodat.wody wost.niejad 5
S |Herbata czarnagranulowanaz cytryng b/c 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4t.(60%) kubek 10 g Wlargaryna o zawartosci 3/4.(60%) kubek 10 g Pasta z brokuta* (gez soli) 50g Pasta z brokuta * 50 g
= Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynka wieprzowa gotowana 50 g Satatazielona g Satatazielona 10 g
£%) dodat.wody wost.niejad 50 g Pasta z brokuta * 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pasta z brokuta * 50 g Satatazielona 10g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Satfatazielona 10g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
&
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ, Solferino (bezmleka) 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Solferino (bezmleka) 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Solferino (bez soli) () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |[Solferino (bezmleka) () 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Solferino (bez glutenu) () 300 ml ( MLE, SEL.
Bitka z szynkiwieprzowej 90 g (_G"L'U'P_S"ﬁ)) Makaron 180 g ( GLLS)P Z Makaron 180 g (GLLS)P Z Makaron }bez soli) 180 g (G Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron bezglutenowy 180
Soswtasny () 50 ml( GLU PSZ, SEL,) Bitka z szynki wweprzowe}_ g (GLUPSZ,) Bitka z szynki wieprzowej L g Bitka z szynki wieprzowe, 6 é GLU PSZ,) Bitka z szynkiwieprzowej Kl g(GLUPSZ,) Bitka z szynki wieprzowej (b/g\utenu) 90g
E Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) GLﬁ PSZ,) Soswtasny () 50 ml( GLU SEL Soswtasny () 50 ml( GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez soli) 5 ) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Sos wtasny (bez g\utenu5 50ml
% 8 Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ ) Dynia duszona z olejem 2009 ( GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 120g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Dynia z wody
5 Kompot z czarnejporzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
H
8
g‘ o |Jabtko 1 szt 1 szt Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () zc 100 g Jabtko 1 szt 1 szt
5 | & |Wafle ryzowe 30g
N
& Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghlebmieszanypszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Pba(klgszenne na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU [Chleb bezglutenowy 1002q
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo 2YT,) T.) YT,) PSZ, Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE,)
rozdrobniona 50 g Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Chleb tostowy pszenny GOg (SGLU PSZ, SOJ, MLE,) |Szynkowa debowadroblowa klelbasa grubo
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ZYT)) Schab gotowany Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 50g ( GLUPSZ, |Suflet migsno-jarzynowy () 0g (GLU PSZ, JAJ, rozdrobniona 50 g
Satatazielona 10g Margaryna o zawarto$ci 3/4.(60%) kubek 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) JAJ, SEL,) SEL,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
% Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Satatazielona 10 g ajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Satatazielona 10 g
<_O“ Kawa z mlekieminstant b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, |rozdrobniona Pomidor 100 g gadaﬁg nelg)gg 109 Pomidor 100 g
v |GLU JECZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml 'omidor . Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Satatazielona 10 g Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
Pomidor 100 g JECZ,)
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Sokwarzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Wafle ryzowe Sokwarzywny 0,3| 1 szt ( SEL,) Chleb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Wafle ryzowe
Sokwarzywny 0, 3I 1 szt ( SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 E(_Glu PSZ, JAJ,) Schab gotowany 40 g Sokwarzywny 0, 3I 1 szt ( SEL.)
F
Warto$¢ energetyczna: 1766 54 kcal; Biatko ogo#em Warto$¢ energetyczna: 2161.87 kcal; Biatko ogoiem Warto$¢ energetyczna: 2437.60 kcal; Biatko ogolem' Warto$¢ energetyczna: 2074.62 kcal; Biatko ogo'em Warto$¢ energetyczna: 2315.67 kcal; Biatko ogo#em' Warto$¢ energetyczna: 2232.31 kcal; Biatko ogé’em:
123 g 96.32 g; Tluszcz: 54.64 g; Kw. tt. nasy.: 11.94 g 109.78 g; Ttuszcz: 58.10 g; Kw. th. nasy.: 14.25 g 90.34 g; Tluszcz: 60.38 g; Kw. tt. nasy.: 16.84 g; 119.50 g; Ttuszcz: 47.01 g; Kw. t. nasy.: 11.40 g 77.63 g; Tluszcz: 56.84 g; Kw. tt. nasy.: 13.32 g
Weglowodany ogdtem: 247.40 g; W tym cukry 68.05g; |Weglowodany ogétem: 331.26 g; W tym cukry: 62 13g; |Weglowodany ogo'em 378 60 g; W tym cukry: 96 63 g; |Weglowodany ogétem: 303.01 g; W tym cukry: 63 28 g; |Weglowodany ogétem: 357.15 g; W tym cukry: 89 15g; |Weglowodany ogétem: 355.92 g; W tym cukry: 105 68
Btonnik pok.: 25.18 g; Sél: 8.70 g; Btonnik pok.: 23.04 g; Sél: 11.39 g; Blonnik pok.: 26.70 g; Sdl: 8.34 g; Blonnik pok.: 20.60 g; Sdl: 6.97 g; Btonnik pok.: 25.01 g; Sél: 5.01 g; g; Blonnik pok.: 22.30 g; Sél: 8.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,) Piatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, |Ptatki owsianena wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, |Ptatki owsianena mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, [Ryz na wywarze]arzynowym 300 ml( SEL,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z GLU oW, GLU O ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |GLU ow,) Chleb bezglutenowy f
dodat.wody wost.niejad 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU YT, Chleb tostowy pszenny 609 (GLU PSZ,SOJ, MLE,) [Mikso zawartosci 3/4 N (62%) 10g ( MLE,)
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 2YT,) Z Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Rolada z topatki wieprzowej 100 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr. rozd wedz.parzo.z
o |Satatazielona 10 g E}u'ka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU BuOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Herbata czarna granulowana z cytrynq zlc 250 ml dodat.wody wost.niejad 50 g
S |Rzodkiew biata 100 g ZYT,) Miks o zawartosci 3/4 t.'§62% 10 LE,) Rolada z fopatki wieprzowej 50 g
S |Herbata czarnagranulowanaz cytryng b/c 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4t.(60%) kubek 10 g Wlargaryna o zawartosci 3/4.(60%) kubek 15 g Pasztet z fasoli*(bez soli) 50 g ( G(JL&JPSZ GLUPSZ JAJ,) Satatazielona 10g
c Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Rolada z fopatki wueprzowej 100 g Rolada z fopatki wneprzowej (bez soli) 50 g Pomidor 100 g
£7) dodat.wody wost.niejad 50 g Satatazielona 10 Satatazielona 10 Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Koktajl bananowo-dyniowy b/c 200 ml ( MLE,) Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
F Chrupki kukurydziane 20 g
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Rosoét z makaronem () 300ml ( GLU PSZ, SEL ) Rosoét z makaronem () 300ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem (bez soli) () 300 ml ( GLUPSZ, Grysikowa (2 300 ml(GLU PSZ, SEL,) Ros¢t z makaronem (bez glutenu) () 300 ml SEL )
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g( GLU | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperk|em go!owane 0g El Ziémniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 0g
PSZ JAJ,) Zrazik droblowyz udzca gotowany mielony 90 g( GLU|Szynka W|eprzowa pieczona sq Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () (bez soli) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g( GLU |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez
9 |Sosjarzynowy * 50 mI( GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ,) Sosjarzynowy * 50 ml( GLU PSZ, SEL,) 180 P. lutenu) 90 g (JAJ)
« | 5 |Kalafior gotowany* Sosjarzynowy * 50 ml( GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200 Zrazik drobiowy z udica gotowany mielony (bez soli) Buraczki oprészane () 200 g ( GLU PSZ,) 0S Jarzynowy (bez glutenu) 50ml ( SEL,)
B | O |Buraczki po francusku zolejem b/c() 100g Buraczki gotowane () 200 Kompot z czarnej porzeczki“ z/c 250 ml 90g (GLU PSE J,) Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200
& Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos jarzynowy* (bez soli) 50 ml ( GLUPSZ, SEL,) Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
< Buraczki oproszane (bez soli) () 200 g GLU PSZ )
g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 mI
(=]
< | o [Maslanka 150 ml ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 150ml ( MLE,)
% Q. |Jabtko1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml | Chleb bezglutenowy 1002q
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo YT.) 2YT,) 2YT,) ESEL ) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE,)
rozdrobniona 50 g Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU B_uOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU hleb tostowy pszenny 609 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Szynkowa debowadroblowa klelbasa grubo
Twarozek 50 g (MLE,) ZYT,) T.) ZYT,) Filet z kurczaka gotowany 100 rozdrobniona 50 g
o |Satatazielona 10 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Margaryna 0 zawartosci 3/4 tt. 560%) kubek 10g Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 10 g ( MLE,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Twarozek 50 g (MLE,)
S [Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Filet z kurczaka gotowany Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satatazielona 10g
S |Kawa z mlekieminstant b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, |rozdrobniona Dzem 25 F 2szt Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 100 g
X |GLU JECZ,) Filet z kurczaka gotowany 70 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Satfatazielona 10g Pomidor 100 g Pomidor 100 g .
Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml JECZ,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ, ) Chleb toslow‘/( pszenny GOgé GLU PSZ,SOJ, MLE,) |Wafle ryzowe 30g
Dzem 25g 1szt Filet z kurczaka gotowany 40 g Dzem25g 1szt
g
Warto$¢ energetyczna: 1747.98 kcal; Biatko ogo#em' Warto$¢ energetyczna: 2172.16 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2615.31 kcal; Biatko ogolem Warto$¢ energetyczna: 2487.31 kcal; Biatko ogoOem Warto$¢ energetyczna: 2108.14 kcal; Biatko ogoiem Warto$¢ energetyczna: 2188.82 kcal; Biatko ogolem
92.41 g; Tluszcz: 33.75 g; Kw. t. nasy.: 9.43 g 112.17 g; Tluszcz: 43.82 g; Kw. tt. nasy.: 10.98 g; 117.72 g; Tluszcz: 54.57 g; Kw. th. nasy.: 14.14 g 107.65 g; Tiuszcz: 63.71 g; Kw. tt. nasy.: 20.62 g. 115.94 g; Tluszcz: 39.06 g; Kw. tt. nasy.: 7.73 g. 94.22 g; Ttuszcz: 53.49 g; Kw. t. nasy.: 15.54 g
Weglowodany ogétem: 280.09 g; W tym cukry 85.01g; |Weglowodany ogdtem: 345.37 g; W tym cukry: 73.33 g; | Weglowodany ogdtem: 430.26 g; W tym cukry: 138 12 Weglowodany ogétem: 384.06 g; W tym cukry: 91 78.9; |Weglowodany ogétem: 330.44 g; W tym cukry: 105 97 Weglowodany ogétem: 340.51 g; W tym cukry: 115 20
Btonnik pok.: 34.41 g; Sol: 6.98 g; Btonnik pok.: 29.01 g; Sél: 9.38 g; g; Btonnik pok.: 34.37 g; Sél: 6.65 g; Btonnik pok.: 31.36 g; Sol: 5.66 g; g; Blonnik pok.: 24.61 g; Sol: 5.44 g; g; Blonnik pok.: 25.30 g; Sél: 5.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 &GLU PSZ, GLU ZYT.) Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLUPSZ, |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLUPSZ, |Zacierka na mleku 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLUPSZ, R 'z na wywarze]arzynowym 300 ml( SEL,)
Miks o Zawartosci 3/4 . ?6 %) 10g (MLE.) JAJ, SEL, JAJ, SEL,) ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |JAJ, SEL,) Chleb bezglutenowy” 1
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g( _ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU YT, Chleb tostowy pszenny 609 8GLU PSZ,SOJ, MLE,) |Mikso zawartosci 3/4 N.(BZ%) 10 g ( MLE,)
moze zawieraé: MLE, GOR, ) Z Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Suflet migsno-jarzynowy () 1009 ( GLU PSZ, JAJ. Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
o |Safatazielona 10 g Bmka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU BuOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) SEL,) rozdrobniona 50 g
S |Satatka jarzynowa zolejem™ - podstawa 100 g( SEL,) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Satatka j Jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,)
S |Herbata czarnagranulowanaz cytryng b/c 250 ml Wlargaryna o zawartosci 3/4.(60%) kubek 10 g Wlargaryna o zawartosci 3/4.(60%) kubek 10 g Suflet mlesno -jarzynowy () (bez soli) 509 ( GLUPSZ, Satfatazielona 10g
c Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Schab gotowany 50 g AJ, SEL,) K Herbata czarnagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
D rozdrobniona 50 g Dzem 25 F 2szt Salatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL.)
Satatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,) Satatazielona 10g Satatazielona 10 g
Satfatazielona 10g Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () zc 100 g
z
17}
Ryz nasypko (brazowy) 180 g Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLUPSZ, SEL,)|Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLUPSZ, SEL,)|Ziemniaczana (bez soli) () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Z\emmaczana (bez glutenu) () 300 ml ( MLE, SEL,)
o Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 g Ryzna sypko (parabollczny) 180 g Ryzna sypko (paraboliczny) 180 g SEL,) ana sypko (paraboliczny) 180% Ryzna sypko (paraboliczny) "1
2|5 GLU PSZ, SEL,) . Sos m;sno warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 g Klopslk W|eprzowy b/]aj 90 %( GLU PSZ,) Ryz na sypko (paraboliczny) (bez soli) 180 g Klopsik wieprzowy 90g E/GLU PSZ, JAJ,) Klopslk wieprzowy (bez g\ulenu) 90 g (JAJ,)
& | @ |Cukinia pieczona zolejem * 100 g (GLU PSZ, ,% Sosjarzynowy * PSZ, SEL.) Sos m:sno warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 g | Cukinia pieczona zolejem * 200 g Sos pomidorowy {bez glut ET\U)
E 8 Suréwka z marchwi z olejemb/c () 100 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g Cukinia pieczona ZoIeJem 200g )fw Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 200 g
S Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Cuk\ma pieczona zolejem * 200 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
=3 Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
(2]
o
§ o Kisiel o smaku wigniowym z jabtkiem b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml
S
Chleb zytni razowy 659 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 GLU PSZ, GLU |Ryz na wywarzejarzynowym 300 ml( SEL Chleb bezgluteno
Miks o zya}warlosci)i’sm u‘(gG_(Z%) 109 gMLEb ) 2YT,) VP Y 9 2YT,) ve Y 9 2YT,) Ve Y 9l CKIeb tos)t,;va p_sjzgn);w gOg GLU AS'Z_SJ&J MLE,) [Mikso ZaV\?al’lDSCIV:vi);ll th 629/0 10 g ( MLE,)
Pastaz twarogu z natkg pietruszki Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Pastaz twarogu z natka p\etruszkl 50 g ( MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.: wedz parzo.z 2YT) 2YT,) 2YT,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
@ |dodat.wody wost.niejad 50 g Margaryna o zawarto$ci 3/4t.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4t.(60%) kubek 10 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) dodat.wody wost.niejad 50 g
$ |Satatazielona 10 g Szynkowa debowa kiet. wp 8r rozd.wedz.parzo.z Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki (bez soli) 50 g Satatazielona 10g
S |Rzodkiew biata 100 g . dodat.wody wost. nleja Satatazielona 10g MLE, Pomidor 100 g
X |Kawa z mlekiem |nstant b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT. |Rolada z topatki wieprzowej 50 g Pomidor Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 50 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
GLU JECZ,) Satatazielona 10 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,)
Przecier owocowo- warzywnyéablko-maIina-burak 120g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Przecier owocowo- warzywnyéablko malina-burak 120g | Chleb tostowy pszenny 609 ( GLU PSZ SOJ, MLE, ) Przeuerowocowo warzywnyéablko-mahna-burak 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE, ) 1 szt (_moze zawiera¢: Schab gotowany 1 szt (_moze zawieraé: MLE, )
=z Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
a
Warto$¢ energetyczna: 1796.52 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2263.45 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2527.54 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2728.02 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2382.79 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2253.01 kcal; Biatko ogdtem:
69.08 g; Tiuszcz: 64.60 g; Kw. tt. nasy.: 15.23 g; 79.72 g; Tluszcz: 70.84 g; Kw. t. nasy.: 12.53 g; 105.49 g; Tluszcz: 57.12 g; Kw. tt. nasy.: 14.27 g; 94.68 g; Tluszcz: 88.14 g; Kw. tt. nasy.: 22.12 g; 98.32 g; Tluszcz: 62.73 g; Kw. tt. nasy.: 12.97 g; 72.53 g; Tluszcz: 69.98 g; Kw. tt. nasy.: 15.08 g;
Weglowodany ogétem: 242.93 g; W tym cukry: 70.23 g; | Weglowodany ogotem: 342.22 g; W tym cukry: 64.11 g; | Weglowodany ogétem: 414.54 g; W tym cukry: 111.59 Weglowodany ogétem: 399.83 g; W tym cukry: 83.04 g; | Weglowodany ogétem: 363.70 g; W tym cukry: 81.29 g; | Weglowodany ogdtem: 336.94 g; W tym cukry: 86.76 g;
Bonnik pok.: 32.22 g; Sél: 5.79 g; Blonnik pok.: 24.23 g; Sdl: 8.27 g; g; Blonnik pok.: 24.17 g; S¢l: 5.67 g; Bfonnik pok.: 25.61 g; Sdl: 5.67 g; Blonnik pok.: 24.22 g; S¢l: 4.98 g; Blonnik pok.: 17.76 g; Sél: 4.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razow P/ 659 (GLU PSZ, GLU ZYT.) Platkigszenne na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU |Pfatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU |Ptatki pszennena mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE.) POatkigszenne na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU |Kaszakukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) PSZ, SEL,) PSZ SEL, Shleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|P: ) EL,)
Serek a'lahomogenizowany 50g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|ZYT, Chleb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ) hleb bezglutenowy 100 g
Satatazielona 10 g 2YT) 4 Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Ryba faszerowana (dorsz)- 1003 (GLUPSZ, JAJ, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
.o |Pomidor 100 g Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU BuOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S |Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml ZYT,) Miks o zawartosci 3/4 tt. (ez%) 10 g ( MLE,) MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Serek a'lahomogenizowany ﬁg MLE,)
3 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Wlargaryna o zawartosci 3/4.(60%) kubek 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Satatazielona 10g
=z Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, Szynka wieprzowa gotowana 100 g Serek a'la homogemzowany 509 ( MLE,) Pomidor 100 g
R Rybafaszerowana (miruna) 50g 9 (GLUPSZ, JAJ, Salatazielona Satatazielona 10 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
gpﬁ'a!s Zia%‘g 109 Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
omidor g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Sokwarzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Sokwarzywny 0,3l 1 szt ( SEL,) Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) Sokwarzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
&
Ziemniaki mtode z koperkiem golowane () 180 g Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml Pomidorowa z makaronem (bezsoli)() 300 ml( Gi Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) () 300 ml
x Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RY (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL.)
% 3 | Suréwka z kapusty czerwonej z oleje E7c 100 g Ziemniaki mtode z koperkiem otowaneé) 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem go(owane () 180g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () (bez soli) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem towaneé) 180 g
‘a | 5 |Brokut gotowany* 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( Szynka wieprzowa gotowana 9 % 180 g Ryba gotowana (Morszczuk) g(R Ryba pieczona (Morszczuk) 90
© | O |Kompot z czarnej porzeczki’ b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml ( GLU PSZ,) Ryba pieczona (Morszczuk) (bezsoli) 90 g ( RYB.) Marchew gotowana z olejem () 200 g Brokut gotowany* 200 g
g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany (bez soli)* 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
S Kompot z czarnej porzeczki' z/lc 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
<
S | o |Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 mi
N Wafle ryzowe 30g
Chleb Zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml | Chleb bezglutenowy 1 g
Ser zoity 50 g(MLE,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt? GLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT. EL. Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 tt. (60% ) kubek 10 g Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU hleb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Twarozek 70 g (MLE,) )
o |Satatazielona 10 g Rolada z fopatki wieprzowej 50 g 2YT,) Rolada z topatki wieprzowej 100 g Dzem 25 F 1szt
o' |Pomidor 100 g . Dzem259g 2szt Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) Herbata czarnagranulowanaz cytryng zic 250 ml Satatazielona 10g
S |Kawa z mlekieminstant b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Satatazielona 10g Twarozek 70 g ( E,) Pomidor 100 g
X |GLU JECZ,) Pomidor 100 g Dzem ? Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Sa‘a‘a zielona 10 9
Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Wafle tortowe 30 g gGLU PSZ, S0J,) Wafle tortowe %(GLU PSZ, S0J,) Wafle tortowe 30 g( GLU PSZ, SOJ,) Chleb tostowy pszenny 609 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Wafle ryzowe 30g
z 01 szl Jabtko pieczone 1sz Jabtko 1 szt 1szt Pasta drobiowo-warzywana zudzcakurczaka® 40 g Jabtko 1 szt 1 szt
x (SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 1661.67 kcal; Biatko ogo#em Warto$¢ energetyczna: 2291.84 kcal; Biatko ogoiem Warto$¢ energetyczna: 2622.53 kcal; Biatko ogolem Warto$¢ energetyczna: 2305.37 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2183.81 kcal; Biatko ogo#em' Warto$¢ energetyczna: 2086.36 kcal; Biatko ogoiem:
96.13 g; Tluszcz: 44.13 g; Kw. tt. nasy.: 18.18 g. 99.78 g; Tluszcz: 46.64 g; Kw. t. nasy.: 10.28 g 116.70 g; Tluszcz: 47.71 g; Kw. th. nasy.: 13.41 g 105.30 g; Tluszcz: 47.43 g; Kw. t. nasy.: 16.63 g; 116.90 g; Tluszcz: 43.46 g; Kw. th. nasy.: 7.85 g 82.57 g; Tluszcz: 46.70 g; Kw. t. nasy.: 12.89 g
Weglowodany ogétem: 226.61 g; W tym cukry: 69 48 g; |Weglowodany ogétem: 380.88 g; W tym cukry: 84 62 g; |Weglowodany ogétem: 444.89 g; W tym cukry: 124 40 Weglowodany ogétem: 375.04 g; W tym cukry: 89.46 g; | Weglowodany ogétem: 340.50 g; W tym cukry: 92 719; |Weglowodany ogétem: 340.50 g; W tym cukry: 114 91
Btonnik pok.: 22.59 g; Sol: 7.40 g; Btonnik pok.: 31.49 g; S¢l: 7.76 g; g; Bfonnik pok.: 31.83 g; Sél: 10.38 g; Btonnik pok.: 28.91 g; Sél: 5.94 g; Btonnik pok.: 29.88 g; Sél: 6.42 g; g; Btonnik pok.: 21.01 g; Sél: 5.50 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 19 z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-08-23 15:38:26



Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml( SEL,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml( SEL,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ na wywarze]arzynowgm 300 mA 3 Ryz namleku 300 mI (MLE
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Shleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ghlebmleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU Shleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb tostowy pszenny 609 ( GLU PSZ, SOJ. MLE.) |Chleb bezglutenowy 1 f
rozdrobniona 50 g YT, T.) ZYT,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Hummus 50g gSEZ) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Szynkowa debowadroblowa klelbasa grubo
o |Satatazielona” 10 g 2YT,) T.) 2YT,) rozdrobniona 50 E
S |Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Wlargaryna o zawartosci 3/4t.(60%) kubek 10 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10E ( MLE,) Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,)
S |Herbata czarnagranulowanaz cytryng b/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Mieso drobiowe ?otowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane zudzca urczaRa 50g Satatazielona 10g
= rozdrobniona 50 g Salata zielona Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE.) Pomidor 100 g
£%) Mieso drobiowe gotowane zudzcakurczaka 50 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Safatazielona 1g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarnagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Szynka rodzinna-wedzonka
= |wieprzowa, wedzona parzonaz wodg dodang. 20 g
o |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
= |Satatazielona 10 g
Kasza jgczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)() 300 ml ( SEL.) |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) gelerowaz ziemniakami (bezsoli)() 300 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 230 g (GLUPSZ, Kasza jeczmienna/sypko 180 GLU JECZ, Kasza jeczmiennals ko 180 GLU JECZ, asza czmlenna/s ko 1809 ( GLU J%CZ Ryz na sypko 180 g
2 Ogoérek klsgony zycebulkagz(olejem 0g Gulaszjaleprzowy YZ%O g 35 ) Gu\aszjemeprzowy e 3;& ) Kasza jeczmienna/sypko ﬁbez soli) 1803}’GLUJ§CZ ) Pulpetﬁleprzowy g( GLU SZ JAJ, G{ﬂasz V\}/lgprzowy (bez glutenu) 230 g
% 5 |Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 Gulasz wieprzowy (bez soli) 230 g ( GL Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
£ | O |Kompot z czarnej porzeczkl b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczkl z/lc 250 ml Kompot z czarnej porzeczkl zlc 250 ml Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/lc 250 ml
2] Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
~
S
8. E Maslanka 200ml ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
<
§ Chleb zytni razowy 65 ] (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 1 2g
Sgynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 508[& GLU | ZY ZY Y JAJ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
PSZ,S0J, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, G Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU BulRa pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLUPSZ GLU  |Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU  |Chleb tostowy pszenny 609 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Szynkowa degbowa kiet. wp gr. rozd wedz.parzo.z
502,) 2YT) T.) 2YT, Filet z kurczaka gotowany 100 dodat.wody wost.niejad 50 g
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4t.(60%) kubek 10 g argaryna 0 zawartosci 3/4(0 60%) kubek 10g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
-5 |Salatazielona 10 Szynkowa debowa kiet. wp 8r rozd.wedz.parzo.z Filetz kurczaka gotowany Serek homo. naturalny 50 5 Satatazielona 10 g
S |Suréwka z marchW| i jabtka z olejem b/c() 100 dodat.wody w ost.niejad Dzem 25 P 2szt Jajko gotowane kI M "1 szt ? IAJ, Suréwkaz marchwi |Jab0ka z olejem () 100
2 |Kawa z mlekieminstant b/c 250 ml ( MLE, GL Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
GLU JECZ,) Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Suréwkaz marchW| ijabtka z olejem () 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Wafle ryzowe 30g Chleb tostowy pszenny 8096 GLU PSZ,SOJ, MLE,) |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Filet z kurczaka gotowany 40 g Wafle ryzowe 30g
z
a
Warto$¢ energetyczna: 1957.87 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2519.64 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2837.99 kcal; Biatko ogolem Warto$¢ energetyczna: 2788.84 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2206.34 kcal; Biatko ogo#em Warto$¢ energetyczna: 2389.02 kcal; Biatko ogétem:
114.59 g; Tluszcz: 62.69 g; Kw. tt. nasy.: 14.33 g; 120.37 g; Tluszcz: 59.42 g; Kw. tt. nasy.: 15.94 g; 125.87 g; Tluszcz: 57.82 g; Kw. tt. nasy.: 14.86 g 132.29 g; Tluszcz: 71.37 g; Kw. th. nasy.: 23.81 g; 125.31 g; Tluszcz: 35.87 g; Kw. tt. nasy.: 8.02 g. 104.91 g; Tluszcz: 66.58 g; Kw. tt. nasy.: 19.20 g;
Weglowodany ogétem: 248.30 g; W tym cukry: 42.97 g; | Weglowodany ogétem: 393.12 g; W tym cukry: 63.28 g; | Weglowodany ogdtem: 472.37 g; W tym cukry: 125 40 Weglowodany ogétem: 421.72 g; W tym cukry: 86.69 g; | Weglowodany ogétem: 354.69 g; W tym cukry: 108 40 Weglowodany ogdtem: 350.84 g; W tym cukry: 79.49 g;
Btonnik pok.: 23.48 g; Sol: 10.77 g; Btonnik pok.: 30.91 g; Sol: 11.82 g; g; Blonnik pok.: 31.78 g; Sél: 9.11 g; Btonnik pok.: 33.24 g; Sol: 8.64 g; g; Blonnik pok.: 27.22 g; Sél: 5.46 g; Btonnik pok.: 23.92 g; Sol: 7.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,) Piatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, |Ptatki owsianena wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, |Ptatki owsianena mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, [Ryz na wywarzejarzynowym 350 ml( SEL,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z GLU OW., ) GLU O Shleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|GLU OW.,) Chleb bezglutenowy f
dodat.wody wost.niejad 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|ZYT, Chleb tostowy pszenny é GLU PSZ,SOJ, MLE,) |Mikso zawartosci 3/4 N (62%) 10g ( MLE,)
Twarozek 50 g (MLE.) 2YT,) Z Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Rolada z fopatki WlePfZDWEJ Szynkowa debowa kiet.wp.gr. rozd wedz.parzo.z
o |Satatazielona 10 g E}u'ka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU BuOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Twarozek na stodko 50 g( MLE) dodat.wody wost.niejad 50
S |Rzodkiew biata 100 g ZYT,) Miks o zawartosci 3/4 tt. (ez%) 10 g ( MLE,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Twarozek na stodko™ 50 g( MLE, ) IgILE
S |Herbata czarnagranulowanaz cytryng b/c 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4t.(60%) kubek 10 g Wlargaryna o zawartosci 3/4t.(60%) kubek 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satatazielona 10g
= Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Rolada z fopatki W|eprzowej 100 g Twarozek na sfodko 50 g( MLE,) Pomidor 100 g
£7) dodat.wody wost.niejad 50 g Satatazielona 10 Satatazielona 10 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Miod (25g) 2 szt Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzong w osfonce nlgadalneé 0g( _
5} moze iera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
2 [eor)
Satatazielona 10g
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 6) 180 g sikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa (bezsoli)() 300ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 mI(GLU PSZ, SEL,) 300 ml (MLE, SEL.)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 6) 180 g Ziemniaki miode z koperkiem otowane ( 180 g
B Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ MLE ) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s %: Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s udziec z kurczaka pieczony zlg 15
S | 5 |Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 100 Sos koperkowy *(bezmleka) 100 ml ( GLU SZ,) Sos koperkowy *(bez soli) ~100 mi (_MM_LEL) Marchew gotowana z olejem () 200 g Bukietwarzyw gotowanych krolewskl 200 g
‘N | O |Satata zielona z jogurtem 609 ( MLE,) Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* (bez soli) 200 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
E Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
c
©
g a |Jogurt na(uralny 150g 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
S | & |wafle ryzowe Mus z jabtek () z/c 100 g Wafle ryzowe
<
S Chleb zytni razowy 65 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU Piatkigszenne na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU |Chleb bezglutenowy 10029n
N Pasta z twarogu i stonecznikaz natkg pietruszki 50 g Z ZYT,) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE.)
MLE, Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU B‘ ulRa pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb tostowy _pszenny 60% (GLU PSZ,SOJ, MLE,) |Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa 2YT,) \4 ' Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLUPSZ, JAJ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
wedzona, parzona z dod.wody,biatka \gp é Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4.(60%) kubek 10 g Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,) SEL.) rozdrobniona 50 g
© moze : GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynka W|eprzowa gotowana 50 g Suflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLUPSZ, JAJ, Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Satfatazielona 10g
e Sa#ata_nelo_na 10 rozdrobniona 50 g Dzem 2! ? szt SEL,) . X X Pomidor 100 g
5 |Rzodkiew biata 100 g . Suflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLUPSZ, JAJ. Satatazielona 10 g Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 50g ( GLUPSZ, Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
X |Kawa z mlekieminstant b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |SEL,) Pomidor 100 g JAJ, SEL.)
GLU JECZ,) Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Sokwarzywny 0,3| 1 szt ( SEL,) Drozdzéwka mini 50 ? ( GLU PSZ, JAJ,) Chleb tostowy pszenny 60g (M&M) Jabtko 1 szt 1szt
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Sokwarzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Jabtko 1 szt ~1szt Mieko UHT 200 ml 5% MLE,) Rolada z topatki wieprzowej ~40 g Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.)
z
a
Warto$¢ energetyczna: 1826.56 kcal; Biatko ogdem' Warto$¢ energetyczna: 2335.82 kcal; Biatko ogolem‘ Warto$¢ energetyczna: 2825.96 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2559.56 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2231.23 kcal; Biatko ogo{em' Wartoé¢ energetyczna: 2394.19 kcal; Biatko ogolem:
125.42 g; Tluszcz: 47.53 g; Kw. tt. nasy.: 17.31 g 104.06 g; Tluszcz: 52.71 g; Kw. tt. nasy.: 14.24 g 122.68 g; Tluszcz: 71.85 g; Kw. th. nasy.: 19.02 g; 124.18 g; Tluszcz: 71.69 g; Kw. tt. nasy.: 25.61 g; 103.26 g; Tluszcz: 61.20 g; Kw. tt. nasy.: 14.49 g 115.47 g; Tluszcz: 65.21 g; Kw. tt. nasy.: 21.18 g
Weglowodany ogétem: 232.76 g; W tym cukry: 55 519; |Weglowodany ogétem: 372.19 g; W tym cukry: 66 92 g; |Weglowodany ogétem: 436.18 g; W tym cukry: 118.27 Weglowodany ogoétem: 361.68 g; W tym cukry: 74.18 g; | Weglowodany ogétem: 326.65 g; W tym cukry: 88 76g; |Weglowodany ogétem: 337.07 g; W tym cukry: 100 74
Btonnik pok.: 24.04 g; Sol: 6.09 g; Btonnik pok.: 22.77 g; Sol: 12.41 g; g; Blonnik pok.: 28.84 g; Sél: 10.08 g; Btonnik pok.: 19.73 g; Sol: 7.00 g; Btonnik pok.: 30.27 g; Sol: 5.83 g; g; Blonnik pok.: 16.21 g; Sol: 5.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml |Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml  [Ryz na wywarze]arzynowym 300 ml( SEL,)
Szynka krucha z piecawieprzowa, parzona 50 g( GLU |(SEL.) SEL 2hleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|(SEL,) Chleb bezglutenowy f
PSZ,SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|ZYT, hleb tostowy pszenny 609 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Mikso zawartosci 3/4 n (62%) 10 g ( MLE,)
S02,) 2YT,) Z Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Filet z kurczaka gotowany 100 g Szynkowa debowadroblowa klelbasa grubo
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) E}u'ka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU BuOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml rozdrobniona 50 %VI
-g Satatazielona 10g ZYT,) Miks 0 zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE.) Jajko gotowane ki 1 szt (JAJ,)
& |Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Wlargaryna o zawartosci 3/4.(60%) kubek 10 g Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 50 g Satatazielona 10 g
& |Herbata czarna granu\owanaz cytryna b/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynka wieprzowa gotowana 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Pomidor 100 g
(% rozdrobniona 50 g Dzem 25qg 2sz Satatazielona 10g Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satfata zieﬁ)na 109 Pomidor 100 g
Satatazielona 10g Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym b/c  200ml ( MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
z
17}
Makaron petnoziarnisty 180 gGLU PSZ,) Barszcz czerwong z ziemniakami (bez mleka) () 300 Barszcz czerwoné/ z ziemniakami (bez mleka) () 300 Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli)() 300 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) () 300
x Pulpet drobiowy 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) ml (GLU PSZ. S ml (GLU PSZ. S (GLUPSZ, MLE, SEL ) Makaron 180 g (GLU PSZ mi (MLE, SEL,)
% - SosJarzynow?/ * 50 ml( GLU PSZ, SEL. Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron z serem (bez soli) 30009 (GLUPSZ, MLE,) |Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,) Makaron bezglutenowy 180 g
N | & |Surdwka z selera uab.ka b/c () 100 g ( MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 90 g f GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy (bez jajz QOUQF( GLU PSZ,) Sos jogurtowo-truskawkowy* MLE,] Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Pulpet drobiowy (bez glutenug 90 g ( JAJ,)
@ 8 Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Sosjarzynowy mi 4 Sosjarzynowy * 70 N Jabtko1 szt 1szt Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Sos jarzynowy* (bez glutenu) 50ml (FEE)
5 Kompot z czarnejporzeczki* b/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem () 200 g( SEL.) Suréwka z selera i jabtka z olejem () 200 g( SEL.) Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka () 200 g ( MLE, SEL,)
;- Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
o
oo? a |Sliwka 100 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
3 Q |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o .
N Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Kaszamanna nawywarze jarzynowym* 300 ml ( GLU |Chleb bezglutenowy 10029
Twarozek 50 g (MLE,) ZYT,) ZYT,) PSZ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo B Wa pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb fostowy pszenny 609 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Pasta z brokuta * 50
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _ 2YT) ZYT) ZYT,) Rolada z topatki wieprzowej 100 g Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
mozezawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Margaryna o zawanosci 3/4.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE ) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml wedzona,parzona 50 g
© |GOR.) Pasta z brokuta * dg Rolada’z fopatki wieprzowej 100 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt Satatazielona 10 g
g Satatazielona 10 g Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Satatazielona 10g rozdrobnlony parzony w oslonce mejadalnej 409g( _ Pomidor 100 g
5 |Pomidor 100 g . wedzona,parzona 50 g Pomidor moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
X |Kawa z mlekieminstant b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Salata zielona 10 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml GOR,)
GLU JECZ,) Pomidor 100 g Satatazielona 10 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1szt ( _moze| Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g | Wafle tortowe 30 g( GLU PSZ, SOJ, Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1szt ( _moze|Chleb tostowy pszenny 8096 GLU PSZ, SOJ, MLE,) Przemerowocow jabtko-truskawka 120g 1szt ( _moze|
zawiera¢: MLE, ¥ (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jablko-banan-brzoskwinia 100g |zawieraé: Filet z kurczaka gotowany 40 g zawieraé: {
E Wafle tortowe 30 g( GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g( GLU PSZ, SOJ,) (tubka) 1 szt Wafle tortowe 30 g( GLU PSZ, SOJ,) Jabtko 1 szl 1szl
Warto$¢ energetyczna: 1847.00 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2438.06 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2824.47 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2480.21 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2353.16 kcal; Biatko ogé#em' Wartoé¢ energetyczna: 2321.50 kcal; Blalko ogolem
97.97 g; Tluszcz: 46.01 g; Kw. tt. nasy.: 14.73 g; 93.05 g; Tluszcz: 54.06 g; Kw. tt. nasy.: 11.22 g; 98.78 g; Tluszcz: 60.64 g; Kw. tt. nasy.: 12.34 g; 100.42 g; Tluszcz: 45.65 g; Kw. t. nasy.: 17.51g; 120.51 g; Tluszcz: 49.28 g; Kw. tt. nasy.: 8.56 g; 82.41 g; Tluszcz: 61.11 g; Kw. th. nasy.: 19;
Weglowodany ogétem: 266.55 g; W tym cukry: 74.76 g; | Weglowodany ogotem: 411.44 g; W tym cukry: 71.95 g; | Weglowodany ogétem: 490.29 g; W tym cukry: 137.31 Weglowodany ogétem: 424.88 g; W tym cukry: 100.92 Weglowodany ogétem: 360.23 g; W tym cukry: 96.91g; | Weglowodany ogétem: 372.70 g; W tym cukry 118.72
Bonnik pok.: 27.67 g; Sdl: 5.29 g; Blonnik pok.: 36.91 g; Sél: 9.18 g; g; Blonnik pok.: 40.91 g; S¢l: 7.10 g; g; Blonnik pok.: 24.64 g; S¢l: 6.28 g; Blonnik pok.: 24.48 g; S6l: 4.76 g; g; Blonnik pok.: 30.48 g; Sdl: 4.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Platki chzminne nawywarze jarzynowym 300 ml Platki jeczminne nawywarze jarzynowym 300 ml Piatki jeczmienne na mleku 300 ml( MLE, GLU POatki jgczminne nawywarze jarzynowym 300 ml Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g( _ (SEL, GLU JECZ,) $SEL GLU JECZ,) CZJ) JECZ,) Chleb bezglutenowy
moze zawieraé: MLE, GOR, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU Chleb tostowy pszenny 809 8GLU PSZ,SOJ, MLE,) |Mikso zawartosci 3/4 n 6;/3 10 g ( MLE,)
Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) 2YT,) 2y 2YT,) Suflet migsno-jarzynowy () 1009 ( GLU PSZ, JAJ, Szynkowa debowadroblowa klelbasa grubo
Satatazielona 10g E}u'ka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU BuOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU E}ulka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU SEL,) rozdrobniona 50
-g Pomidor 100 g ZYT,) ZYT, Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pasta z twarogu zaoperkiem 50 g ( MLE,)
8 [Herbata czarna granu\owanaz cytryng b/c 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Wlargaryna o zawartosci 3/4.(60%) kubek 10 g Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,) Satatazielona 10 g
@ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Schab gotowany 50 g Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE, ] MLE.) Pomidor 100 g
& rozdrobniona 50 g Dzem 259 2szt Suflet mlesno -jarzynowy () (bez soll) 509 ( GLUPSZ, Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLUPSZ, JAJ, Satfata zieﬁ)na 109 JAJ, SEL,
SEL,) Pomidor 100 g Salata ZIelona 10g
Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml
z
B
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 Wielowarzywna z zacierka*() (bez mleka) 300 ml Ryzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) Wielowarzywna z zacierk bez soli) 300 ml( GLU |Ryzowa (bez mleka 300 ml ( SEL, Ryzowa() 300 ml (MLE, S
Roladka drobiowa 98 .F 0 9 (GLUPSZy SEL,) a0 ) Zlemmak<| miode z kogerklem go(towane) () 180¢g PSZ, JAJ, yﬂ‘;le E, SEL, 40 ) ( ﬁémmak(. mtode z kzjgemem o(mwane) () 180g Z\‘{emmalgl) miode z k(operklem gozowane () 180g
3 o Sos pietruszkowy* 50 mI (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki miode z koperklem gotowane () 180g Roladka drobiowa 90 g sJA ) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () (bez soli) Roladka drobiowa 90 g ( .F Roladka drobiowa 90 g ( JAJ,) g
5 | & |Satatka z pomidoréw i szczypiorkuz olejem 100 g Roladka drobiowa 90 g ( JAJ, Sos pietruszkowy (bez ml eka) 50 ml ( GLU PSZ,) 180 Buraczki gotowane 0 200 Sos pietruszkowy (bez glutenu 50ml ( MLE,)
2 | 2 | Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Sos pietruszkowy (bez m eka’ i 50 ml ( GLU PSZ,) Buraczki gotowane () 200 g Roladka drobiowa (bez soli) 90 g SJAJ Kompot z czarnej porzeczkl zlc 250 ml Buraczki gotowane () 200 g
s|° Kompot z czarnejporzeczki* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 Kompot z czarnej porzeczki* z/lc 250 ml Sos pietruszkowy Ebezsohg* 50 ml (_GTUPSZ MLE,) Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
> Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g
2 Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
S | o [Maslanka 200mI (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)
N [ |wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 10029n
Szynka rodzinna-wedzonka 7 V4 V4 JAJ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg dodang. 50 g Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU E‘ ulRa pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU B‘ ufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU eb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pyzdra schabowa- wedzonka wieprzowa schab
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) ZYT,) T.) Szynka wieprzowa gotowana 100 g wieprzowy wedzony parzony. 50 g
o |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Margaryna o zawartosci 3/4 tt. (60%) kubek 10g Margaryna o zawartosci 3/4.(60%) kubek 10 g Mlkso zawartosci 3/4 tt. (62%) 10 g ( MLE,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
g Satatazielona 10g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satatazielona g
S |Pomidor 100 g Pyzdra schabowa-wedzonka W|eprzowa schab Satatazielona 10 g Ynka W|eprzowa gotowana (bez soli) 100 g Pomidor 100 g
X |Herbata czarnagranu\owanaz cytryng b/c 250 ml wieprzowy wedzony parzony. 50 g Pomidor ta zielona Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
Satatazielona Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 mi Pomldor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. Chleb tostowy pszenny 609 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Wafle ryzowe 30g
- Jabtko 1 szt Wafle ryzowe 30g Podpdomyklb/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Rolada z topatki wieprzowej ~40 g Banan 1szt. 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 1598 52 kcal; Biatko ogo#em Warto$¢ energetyczna: 2276.32 kcal; Biatko ogoiem' Warto$¢ energetyczna: 2606.46 kcal; Biatko ogolem' Warto$¢ energetyczna: 2483.94 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2120.91 kcal; Biatko ogdem' Warto$¢ energetyczna: 2296.62 kcal; Biatko ogoiem:
95¢g 100.00 g; Tluszcz: 40.92 g; Kw. th. nasy.: 11.36 g 113.99 g; Tluszcz: 40.22 g; Kw. th. nasy.: 11.99 g 124.74 g; Thuszcz: 52.36 g; Kw. t. nasy.: 19.39 g; 105.90 g; Ttuszcz: 37.35 g; Kw. th. nasy.: 9.70 g 90.48 g; Ttuszcz: 49.33 g; Kw. t. nasy.: 15.41 g
Weglowodany ogétem: 230.00 g; W tym cukry 57.94 g; |Weglowodany ogdtem: 394.14 g; W tym cukry: 101 49 Weglowodany ogdtem: 466.53 g; W tym cukry: 159 48 Weglowodany ogétem: 394.45 g; W tym cukry: 113.14 Weglowodany ogétem: 348.00 g; W tym cukry: 104 71 Weglowodany ogétem: 380.52 g; W tym cukry: 126 76
Btonnik pok.: 21.26 g; Sol: 5.95 g; g; Blonnik pok.: 31.07 g; S6l: 9.11 g; g; Btonnik pok.: 33.67 g; Sdl: 7.28 g; g; Blonnik pok.: 29.33 g; Sél: 6.46 g; g; Btonnik pok.: 27.14 g; Sél: 5.57 g; g; Blonnik pok.: 22.59 g; Sél: 4.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Piatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, |Ptatki owsianena wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, |Ptatki owsianena mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, [Ryz na wywarze]arzynowym 300 ml( SEL,)
Pasta z kalafioraz natka pietruszki 50 g ow, GLU O 2h|eb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|GLU OW,) Chleb bezglutenowy f
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|ZYT, Chleb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ) [Mikso zawartosci 3/4 n (62%) 10g ( MLE,)
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g( _ |2YT,) Z Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Pasta z kalafioraz natkq pletruszkl 509
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. E}u'ka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU BuOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
2 2YT,) Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) wieprzowy wedzony parzony. 50 g
] zielona 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Wlargaryna o zawartosci 3/4.(60%) kubek 10 g M\eso drobiowe gotowane z udzca kurczaka (bez soli) Satatazielona 10 g
@ |Pomidor 100 g Pasta z kalafioraz natkg pletruszkl 509 Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pomidor 100 g
(% Herbata czarnagranu\owanaz cytryng b/c 250 ml Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Satatazielona so drobiowe gotowane zudzcakurczaka 50 g Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
wieprzowy wedzony parzony. 50 g Pomidor 100 g ata zielona 19
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomldor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng zic 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Koktajl wieloowocowy*b/c 200 ml ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Wafle ryzowe 30g
z
&
Kasza jeczmienna/sypko 18009 (GLU JECZ,) Ziemniaczana (bez mleka) (% 300 ml ( GLUPSZ, SEL, )| Ziemniaczana (bez mleka) (% 300 mI ( GLUPSZ, SEL,)|Ziemniaczana (bez soli) () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Z\emnlaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLUPSZ, SEL,)|Ziemniaczana (bez glutenu) () 300 ml ( MLE, SEL,)
© Pieczen rzymska wieprzowa 90 g( GLU PSZ, JAJ,) Kaszajeczmlenna/sypko 80 g ( GLU JECZ, Kasza Jeczmlenna/sypko 80 g ( GLU JECZ,) SEL,) Ryzna sypko (paraboliczny) 180 g Ryzna sypko (paraboliczny) " 180
B Sosjarzynowy * 50 ml( GLU PSZ SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g( GLU PSZ, JAJ, Pulpet W|eprzowy bez ’ajz; QOg (GLU PSZ,) Kasza jgczmienna/sypko (bez soli) 180 g( GLUJECZ,) Pleczen rzymsﬁa W|eprzowa 90 g( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzow (bez glutenu) 90 g ( JAJ,
% | B |Cukinia pieczona zolejern Sosjarzynowy * 50 mi( M._LSE'[) Sosjarzynowy * *._LZSEI Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 90g ( GLUPSZ, | Cukinia pieczona zolejem * 200 Sos jarzynowy* {bez glutenu) S0mi( SEL.,
= | & | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c() 100 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g Cukinia pieczona Zolejem 200g JAJ,) Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 200 g
& o Kompot z czarnejporzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Sos jarzynowy* (bez soli) 50 ml ( GLUPSZ, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
< Cukinia pieczonaz olejem (bez soli)* 200 g
§ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
N1 a |Gruszka 1szt. %’ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 200ml ( MLE,)
Q. |Maslanka 200 mI( LE.) Jabtko 1 szt 1szt
Chleb zytni razowy 65 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU |Chleb bezglutenowy 1 2g
Serek a'lahomogenizowany 509 ( MLE,) 2y 2y 2y PSZ, SEL Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina W|eprzowa Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |[Serek a'la homogemzowany 509 ( MLE.)
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, 2YT,) 2YT,) 2YT,) Rolada z topatki wieprzowej 100 g Szynkowa debowa drobiowa kieﬁbasa grubo
o | mozezawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Margaryna o zawarto$ci 3/4t.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartoscl 3/4.(60%) kubek 10 g Miks o zawartosci 3/4 tl.(62%) 10 h”MLE Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml rozdrobniona 50 g
S Safatazielona 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Schab gotowany Serek a'la homogemzowany % L Pomidor 100 g
S |Pomidor 100 g . rozdrobniona Miéd (25g) 1 szt Rolada z topatki wieprzowej (bez SO|I 509 Safatazielona 10 g
X |Kawa z mlekieminstant b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Rolada z fopatki WIeprZOWeJ 50g Salatame\ona 10g Satatazielona 10 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
GLU JECZ,) Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane -zytnie 50 g( GLU Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ, ) Chleb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ,SOJ, MLE,) |Wafleryzowe 30g
PSZ, GLU Z GLUJECZ, DZzem 259 1szt Rolada z topatki wieprzowej ~40 g Dzem259g 1szt
i
Warto$¢ energetyczna: 1768.70 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2499.46 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2751.45 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2702.18 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2471.71 kcal; Biatko ogdtem: Wartos$¢ energetyczna: 2354.94 kcal; Biatko ogotem:
95.89 g; Thuszcz: 37.50 g; Kw. th. nasy.: 11.51 g; 101.22 g; Tluszcz: 60.08 g; Kw. tt. nasy.: 13.55 g; 113.21 g; Tluszcz: 56.31 g; Kw. tt. nasy.: 14.10 g; 118.82 g; Tluszcz: 69.35 g; Kw. tt. nasy.: 20.64 g; 111.75 g; Tluszcz: 68.51 g; Kw. tt. nasy.: 13.64 g; 89.89 g; Tluszcz: 65.13 g; Kw. t. nasy.: 15.96 g;
Weglowodany ogétem: 272.61 g; W tym cukry: 64.89 g; | Weglowodany ogotem: 403.13 g; W tym cukry: 59.73 g; | Weglowodany ogétem: 462.90 g; W tym cukry: 102.06 Weglowodany ogétem: 413.57 g; W tym cukry: 71.81 g; | Weglowodany ogétem: 360.35 g; W tym cukry: 96.31 g; | Weglowodany ogdtem: 358.33 g; W tym cukry: 82.70 g;
Bonnik pok.: 31.28 g; Sdl: 5.68 g; Blonnik pok.: 32.30 g; Sél: 9.77 g; g; Blonnik pok.: 32.56 g; S¢l: 7.45 g; Bonnik pok.: 30.46 g; Sl: 6.29 g; Bonnik pok.: 26.15 g; Sl: 5.64 g; Blonnik pok.: 20.98 g; Sdl: 4.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 <éGLU PSZ, GLU ZYT,) Kaszamanna nawywarze jarzynowym* 300 ml ( GLU |Kaszamanna nawywarze jarzynowym* 300 ml ( GLU |Kasza manna na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,) Ryz namleku 300 mI (MLE
Pasztet'z fasoli* 70 g(g LU PSZ, JAJ,) P. ) PSZ, SEL,) ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb tostow pszenny 609 ( GLU PSZ, so./ MLE,) |Chleb bezglutenowy 1 f
Szynka krucha z piecawieprzowa, parzona 50 g( GLU | Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU YT, Miks o zawarfosci 3/4 .(62%. 10 g (MLE,; Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
PSZ,SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR. 2YT,) Z Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Migso drobiowegotowane z udzca kurczaka 100 g Twarozek 50 g (MLE,) )
o |S02,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU BuOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT) Herbata czarnagranulowanaz cytryng zic 250 ml Szynkowa debowa kiet.wp. Sr.rozd.wedz.parzo.z
S |Safatazielona 10g ZYT,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 E ( MLE,) dodat.wody wost.niejad 50 g
S |Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4t.(60%) kubek 10 g Wlargaryna o zawartosci 3/4.(60%) kubek 10 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka (bez soli) Satatazielona 10g
= |Herbata czarnagranulowanaz cytryng b/c 250 ml Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Schab gotowany 50 g 509 Pomidor 100 g
£%) dodat.wody wost.niejad 50 g Dzem 25 g 2szt Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Mieso drobiowe gotowane zudzcakurczaka 50 g Satata zie?ona 109 Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ,) Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) ) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami (bez soli) () 300 ml( GLU |Ziemniaczana (bez mlek?é) 300 ml ( GLUPSZ, SEL,)|Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) () 300 ml
Sos migsno warzywny'() (z migsa wieprzowego) 150 g Makaron 180 g (G g PSZ, MLE, SEL,) Makaron 180 g (G (MLE, SEL,)
GLU PSZ, SEL,) Sos migsno warzywny () (z miesa W|eprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos miesno warzywny () (z migsa wieprzowego) (bez Klopslk wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron bezglutenowy 180 g
B |Safata zielona z jogurtem 609 ( MLE,) Bukietwarzyw gotowanych krolewski* 200 g soli) 150 g (GLU PSZ, SEL, Sos pomidorowy " 50 ml' ( GLUPSZ,) Klopsik wieprzowy (bez g\ulenu) 90 ? (JAJ)
8 Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Makaron (bezsoli) 180 g LUPSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL. Sos pomidorowy (bezglutenu 50 ml
~ Kompot z czarnejporzeczki* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez soli) 200 g |Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 200 g
I Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
©
3
3 | o [Jablko1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
o~ | & |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
8, Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Ptatki jgczminne nawywarze jarzynowym 300 ml Chleb bezglutenowy 1 2gn
3 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo yA 2z SEL, GLU JECZ,) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE,)
S rozdrobniona 50 g Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb tostowy pszenny 60g ( GLU FSZ SOJ, MLE,) |Szynkowa debowadrobmwa klelbasa grubo
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) ZYT,) ZYT,) ZYT,) Miks o zawartosci 3/4 t. (62%% é g rozdrobniona 50 g
Satatazielona 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 . (60%) kubek 10g Miks 0 zawartosci 3/4 tt. (62%) 10 g ( MLE,) Suflet migsno-jarzynowy () 1509 (t; LU PSZ JAJ, Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
% Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynka wieprzowa gotowana 1 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) SEL,) Satatazielona 10
8 |Kawa z mlekieminstant b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, |rozdrobniona Safatazielona 10g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g
2 |GLU JECZ,) Suflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLUPSZ, JAJ. Pomidor 100 g Satatazielona 10g Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
SEL,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g
Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Chleb tostowy pszenny %é GLUPSZ, SOJ, MLE,) |Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Filet z kurczaka gotowany Wafle ryzowe 30g
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2019.38 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2301.06 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2559.41 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2470.36 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2579.64 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2438.01 kcal; Biatko ogdtem:
96.01 g; Tluszez: 52.14 g; Kw. th. nasy.: 11.22 g; 95.12 g; Tluszcz: 50.26 g; Kw. tt. nasy.: 11.66 g; 112.46 g; Tluszcz: 53.65 g; Kw. tt. nasy.: 13.61g; 103.72 g; Tluszcz: 60.04 g; Kw. t. nasy.: 18.34 g; 116.80 g; Tluszcz: 71.38 g; Kw. tt. nasy.: 19.46 g; 93.11 g; Tluszcz: 59.01 g; Kw. tt. nasy.: 17.47 g;
Weglowodany ogétem: 305.73 g; W tym cukry: 83.03 g; | Weglowodany ogotem: 377.94 g; W tym cukry: 83.10 g; | Weglowodany ogétem: 420.25 g; W tym cukry: 115.53 Weglowodany ogétem: 388.29 g; W tym cukry: 95.51 g; | Weglowodany ogétem: 376.98 g; W tym cukry: 107.83 Weglowodany ogétem: 385.06 g; W tym cukry: 122.19
Bonnik pok.: 31.79 g; S¢l: 7.37 g; Blonnik pok.: 24.03 g; Sl: 7.94 g; g; Blonnik pok.: 26.33 g; S¢l: 7.29 g; Bfonnik pok.: 22.63 g; Sdl: 4.59 g; g; Blonnik pok.: 28.10 g; S¢l: 5.80 g; g; Blonnik pok.: 16.20 g; S¢l: 4.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,) Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLUPSZ, |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLUPSZ, |Zacierka na mleku 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLUPSZ, R 'z na wywarze]arzynowym 300 ml( SEL,)
Jajko %oﬁowane ki M 1 szt (JAJL,) AJ, SEL, JAJ, SEL,) ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |JAJ. SEL.) Chleb bezglutenowy” 1
Ogorek swiezy Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU YT, Chleb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) [Mikso zawartosci 3/4 N.(BZ%) 10 g ( MLE,)
Herbata czarnagranu\owanaz cytryng b/c 250 ml 2YT,) Z Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLUPSZ, JAJ, Szynka wieprzowa gotowana 50 g
o |Satatazielona 10 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU BuOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT) B, % Twardg pétttusty 50 g ( MLE,)
S ZYT,) Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Rybafaszerowana (dorsz) 50 g ( GLUPSZ, JAJ, Satatazielona 10g
3 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Wlargaryna o zawartosci 3/4.(60%) kubek 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) RYB, Pomidor 100 g
= Jajko gotowane kI M1 szt zynka wieprzowa gotowana 100 g Twardg pétttusty 50 g ( MLE.) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/ic 250 ml Herbata czarnagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
£7) Rybafaszerowana (dorsz) 50 g (GLUPSZ, JAJ, Sa ata zielona Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
5306‘6 zielona 10 g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 m|
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& |rozdrobniona 20 g
= |Satatazielona 10g
Ziemniaki mtode z kopsrklem golowane}) 180 g Krugnikjeczmienny (bez mleka) () 300 ml ( SEL, GLU KrLg)nikjeczmienny (bez mleka) () 300 ml ( SEL, GLU |Krupnik jeczmienny (bez soli) () 300 ml( MLE, SEL. Krugnikjeczmienny (bez mleka) () 300 ml ( SEL, GLU |Ryzowa* 300 ml(MLE, SEL,)
Pulpet rybny (dorsz) 90 g ( /AJ, RYB, moze | JECZ,) JECZ,) GLU Ji JECZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 5 180
: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Ziemniaki mtode z koperkiem(gotowane}) 1BOY% Ziemniaki mtode z koperklem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () (bez soli) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Pulpet rybny (Dorsz)(gez glutenu) 90 g (' JAJ. IgYB )
% | o |SOR 502, MCK, o i Pulpet rybny (Dorsz) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Schab gotowany ? 1 Pulpet rybny (dorsz) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, moze | Warzywa po grecku* (bez glutenu) 200 g ( SEL,)
= | @ |Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c () 100 g Warzywa po grecku® 200 g ( GLU PSZ, SEL.) Sos bazyliowy* 50 ml(GLU PSZ, SEL,) P%el rybny (dorsz) (bez soli) 90 sq ;é GLU PSZ JAJ, |zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Kompot z czarnejporzeczki* zic 250 ml
a 8 Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) R moze zawierac: GLU PSZ, 0, J, 315 K,
@ Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml MLE, SEL, GOR, S02, MCK, } Marchew gotowana z olejem () 200 g
by Warzywa po grecku* (bez soli) 200 g( GLU PSZ, Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
< SEL.)
§ Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
N1 a |Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Q. |Banan1szt. Banan 1szt. 1s:
Chleb zytm razowy 65g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Kasza g’aglana na wywarzed'arzynov&ym 300 ml SEL Chleb bezglutenowy 10029
Serek a'lahomogenizowany 509 WLE 2YT,) 2YT,) 2YT,) Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Hummus 509 (SEZ,) Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Serek a'la homogsmzowany 709 ( MLE.)
© |Satatazielona 10 g ZYT,) ZYT,) ZYT,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Dzem 25 P 1szt
o [Jabtko1 szt 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) _10 »’MLE Satatazielona 10 g
S |Kawa z mlekieminstant b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, |Rolada z topatki wieprzowej 50 g Rolada z fopatki wieprzowej g Serek a'lahomogenizowany  70g Jabtko 1 szt 1szt
X |GLU JECZ,) Dzem 25 F] 2szt Dzem 25 ? 2szt Dzem 25 ? 1szt Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko1 szt 1szt
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Podptomykib/c' 20 g ( GLU PSZ, MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g Sok pomidorowy 0,3 1 szt Podptomykib/c’ 20 g( GLU PSZ, MLE,) Schab gotowany 40 g Chrupki kukurydziane 20 g
g
Warto$¢ energetyczna: 1866.08 kcal; Biatko ogo#em' Warto$¢ energetyczna: 2145.54 kcal; Biatko ogolem' Wartos¢ energetyczna: 2535.69 kcal; Biatko ogolem' Warto$¢ energetyczna: 2204.90 kcal; Biatko ogo'em Warto$¢ energetyczna: 2187.94 kcal; Biatko ogo#em' Warto$¢ energetyczna: 2290.93 kcal; Biatko ogolem
85.04 g; Tluszcz: 44.20 g; Kw. tt. nasy.: 10.15 g, 84.49 g; Tluszcz: 46.52 g; Kw. tt. nasy.: 10.03 g 112.58 g; Tluszcz: 49.07 g; Kw. tt. nasy.: 13.21 g; 95.59 g; Tluszcz: 48.14 g; Kw. tt. nasy.: 16.51 g, 110.41 g; Tluszcz: 43.55 g; Kw. tt. nasy.: 8.00 g 81.33 g; Tluszcz: 48.30 g; Kw. tt. nasy.: 14.34 g
Weglowodany ogétem: 292.80 g; W tym cukry: 97 379, |Weglowodany ogétem: 365.29 g; W tym cukry: 86 28g; |Weglowodany ogétem: 430.70 g; W tym cukry: 153 33 Weglowodany ogétem: 362.28 g; W tym cukry: 89 53g; |Weglowodany ogétem: 349.68 g; W tym cukry: 104 17 Weglowodany ogétem: 392.55 g; W tym cukry: 151 63
Blonnik pok.: 24.96 g; S¢l: 7.25 g; Blonnik pok.: 30.11 g; Sdl: 8.12 g; g; Btonnik pok.: 31.13 g; S¢I: 7.97 g; Bfonnik pok.: 24.66 g; S¢l: 6.92 g; g; Blonnik pok.: 32.44 g; S¢l: 6.13 g; g; Blonnik pok.: 24.62 g; S¢l: 3.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Piatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, |Ptatki owsianena wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, |Ptatki owsianena mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, |Kaszakukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml
Baton szynkowy z kurczat 509 (_mozZe zawierac: GLU oW, ) GLU O Shleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |GLU EL,)
GLU PSZ, MLE, GOR,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU YT, Chleb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ) hleb bezglutenowy 100 g
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) 2YT,) Z Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Filet z kurczaka gotowany 100 g Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE,)
o |Satatazielona 10 E}u'ka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU BuOka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Szynka od Zduna—wgdzonka wieprzowa,szynka
S |Pomidor 100 g ZYT,) Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) wedzona,parzona 50 g
S |Herbata czarna granu\owanaz cytryng b/c 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Wlargaryna o zawartosci 3/4.(60%) kubek 15 g Filet z kurczaka gotowany (bez soh? 50 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)
= Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Filet z kurczaka ?o(owany 100 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Satatazielona 10 g
£7) wedzona,parzona 50 g Satatazielona g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g
Filet z kurczaka gotowany 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Maslanka 200ml ( MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 m|
- Chrupki kukurydziane 20 g
17}
Ryz nasypko (bragzowy) 180 g Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml( GLU |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml( GLU |Koperkowa z ziemniakami (bez soli) () 300 ml( Gi Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml( GLU KoEerkowa z ziemniakami (bez glutenu) () 300 ml
Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLUPSZ, PSZ, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) ( )
o SEL,) Ryzna sypko (paraboliczny) 180 g Ryzna sypko (paraboliczny) 180 ?( Ryz na sypko (paraboliczny) (bez soli) 180 g Ryzna sypko (paraboliczny 1808 Ryzna sypko (paraboliczny) 180 g
3|8 Buraczki gotowane () 100 g Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLUPSZ, |Migso drobiowe gotowane zudzcakurczaka 90 g Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)* 230 g Klopsik drobiowy z udzca LU PSZ, JAJ,) Kiopsik drobiowy z udzca (bez %\utenu 90 g( JAJ,)
8 g Suréwka z marchwi z olejemb/c () 100 g SEL, Buraczki gotowane () 2009 GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200g Sos jarzynowy* (bez glutenu) 50ml ( SEL,)
: Kompot z czarnejporzeczki* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Kompot z czarnej porzeczkl z/lc 250 ml Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g Kompot z czarnej porzeczkl z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g
< Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
=3
o
S | o |Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Q| & |Wafle ryzowe 30g
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml | Chleb bezglutenowy 10029u
Szynka krucha zpieca wieprzowa, parzona 50 g( GLU Y: EL, Miks o zawartosci 3/4 #%.(62%) 10 g ( MLE,)
PSZ,SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU hleb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Pyzdraschabowa-wedzonka wieprzowa schab
S02,) ZYT,) ZYT,) ZYT,) Rolada z topatki wieprzowej 100 g wieprzowy wedzony parzony. 50g
o |Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLUPSZ, SEL,) Margaryna o zawartosci 3/4t.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g Miks 0 zawartosci 3/4 t. (62“/2 10g g MLE,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Rolada z fopatki W|eprzowej 50 g
3 Satatazielona 10 Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Szynka wieprzowa gotowana 50 g Rolada z topatki W|eprzowej bez soli) 100 g Satatazielona 10 g
S |Kawa z mlekieminstant b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, |wieprzowy wedzony parzony. 509 Dzem 25 F 2szt Satatazielona 1 Pomidor 100 g
X |GLU JECZ,) Rolada z topatki W|eprzowej 50 g Satatazielona 10g Pomidor 100 g Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
Satatazielona Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 mi
Herbata czarnagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 s: Chleb tostowy pszenny 609 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Mandarynka 1 szt
- Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Wafle ryzowe 30g Chatka " 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Rolada z fopatki wieprzowej 40 g Wafle ryzowe 30g
a
Warto$¢ energetyczna: 1774.78 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2296.11 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2536.08 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2497.78 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2373.40 kcal; Biatko ogétem: Wartos$¢ energetyczna: 2148.16 kcal; Biatko ogotem:
89.24 g; Tluszcz: 41.72 g; Kw. th. nasy.: 7.87 g; 116.73 g; Ttuszcz: 48.20 g; Kw. th. nasy.: 11.90 g; 111.58 g; Tluszcz: 44.49 g; Kw. t. nasy.: 11.38 g; 116.78 g; Tluszcz: 61.40 g; Kw. t. nasy.: 16.88 g; 114.57 g; Tluszcz: 54.47 g; Kw. th. nasy.: 9.95 g; 92.06 g; Tluszcz: 59.44 g; Kw. tt. nasy.: 13.67 g;
Weglowodany ogétem: 278.12 g; W tym cukry: 75.25 g; | Weglowodany ogétem: 365.91 g; W tym cukry: 74.17 g; | Weglowodany ogétem: 441.26 g; W tym cukry: 129.05 Weglowodany ogétem: 387.19 g; W tym cukry: 86.07 g; | Weglowodany ogétem: 365.39 g; W tym cukry: 104.36 Weglowodany ogétem: 318.38 g; W tym cukry: 69.88 g;
Btonnik pok.: 33.08 g; Sél: 7.22 g; Btonnik pok.: 30.36 g; Sél: 7.06 g; g; Blonnik pok.: 31.60 g; Sdl: 5.57 g; Btonnik pok.: 29.77 g; Sél: 5.00 g; g; Blonnik pok.: 27.89 g; Sdl: 5.09 g; Btonnik pok.: 21.91 g; Sél: 3.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Kasza gczmlenna nawywarze jarzynowym 300 ml Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml( SEL,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml( MLE, GLU Kasza gczmienna nawywarze jarzynowym 300 ml Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo (SEL, GLU JECZ,) ghlebmleszanypszenno Zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |JECZ (SEL, GLU JECZ,) gEL )
rozdrobnlony parzony w oslonce niejadalnej. 50 g( _ |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb tostowy pszenny 609 8GLU PSZ, SOJ, MLE, ) hleb bezglutenowy 100 g
moze : GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL 2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Suflet migsno-jarzynowy () 1009 ( GLU PSZ, JAJ. Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
GOR,) E}u'ka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU SEL,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
° Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ZYT,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g ZYT,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
- | Satatazielona 10 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Szynka wieprzowa gotowana 50 g Miks o zawartosci 3/4 ti. (62%) 10 g ( MLE.) wedzona,parzona 50 g
8 Rzodkiew biata 100 g Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Dzem Jajko go(owane kIM 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10 g
® |Herbata czarnagranulowanaz cytryng b/c 250 ml wedzona,parzona 50 g Salatame?ona 109 Suflet mlesno -jarzynowy () (bez soli) 509 ( GLUPSZ, Pomidor 100 g
S Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 100 g JAJ, SEL,) Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Salata Z|e|ona 109
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Chleb zytni razowy 30 &GLU PSZ GLU ZYT,) Kisiel o smaku wigniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 m|
Miks o zawartosci 3/4 t.(62% Chrupki kukurydziane 20 g
= | Szynka rodzinna-wedzonka
& |wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg dodang. 20 g
= |(SOQJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Safatazielona 10 g
o Ziemniaki mtode z koperklem gotowane () 180 g Jaréynowa z zacierkg (bez mleka) ()* 300 ml( GLU Jaréynowa z zacierkg (bez mleka) ()* 300 ml( GLU Jarzynowa z zacierkg (bez soli)* 300 ml ( GLUPSZ, Jaréynowa z zacierkg (bez mleka) ()* 300 ml( GLU JarzEnowa z makaronem (bez glutenu) () 300 ml
a Schab gotowany PSZ JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, MLE, SEL.) PSZ JAJ, SEL,) (MLE, SEL,)
E Soswtasny () 50 ml &GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () (bez soli) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
S | 8 Suréwka zkapusty pekinskiej z paprylia iolejem 1009 |Schab gotowan 90g Schab gotowan 180 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany g
© | 2 |Fasolka szparagowaz wody* 100 g Soswtasny () F\;U ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () go ml( GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany (bez soli) Marchew gotowana z olejem () 200 g Soswiasny (bez g\utenu) 50ml
"r—" ° Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Fasolka szparagowaz wody* 200 g Brokut gotowany* 200 Sos wiasny (bez soli) 50 mI ( 8LU GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Fasolka szparagowaz wody* 200 g
3 Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki“ z/lc 250 ml Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* 200 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
<+ Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
N
Q | o [Jabtko1 szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU 2vT, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU | Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Ryz na wywarzejarzynowym 300 ml( SEL,) Chleb bezglutenowy 100 g
Serek a la homogenizowany z ziolami 50 g ( MLE,)  |Zy’ z ya% Chleb tostowy pszenny 609 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) |[Mikso zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g( . a( . Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c~ 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
moze zawieraé: MLE, GOR, ) 2YT,) 2YT,) 2YT,) Chleb tostowy pszenny 609 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) [rozdrobniona 50 g
« |Satatazielona 10g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 . 60%) kubek 159 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 50
g |Pomidor 100 g . Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Filetz kurczaka gotowany 100 g Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 50 g (MLE,]
& |Kawa z mlekieminstant b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |rozdrobniona 50 g Satatazielona 10g g (MLE,) Satatazielona 10g
2 |GLU JECZ,) Filet z kurczaka 1go(owany 509 Pomidor 100 g Filet z kurczaka 1go(owany(bez soli)y 509 Pomidor 100 g
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Satatazielona 10 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Przecierowocowy jabtko 120g 1 szt ( _moze zawieraé: | Mus- przecier owocowy jabtko 1OUggubka) 1 szt Wafle tortowe 30 g( GLU PSZ, SOJ, Przecierowocowy jabtko 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: Chleb tostowy pszenny 60g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) Przeclerowocowy jabtko 120g 1 szt ( _moze zawieraé:
MLE, Wafle tortowe 30 ge/ LU PSZ, Mus- przecier owocowy jablko 700g !ubka) 1 szt MLE, Migso drobiowe gotowane zudzcakurczaka 40 g MLE,
£ |Wwafle tortowe 30 g( GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g( GLU PSZ, SOJ,) Chrupki kukurydziane 20 g
Warto$¢ energetyczna: 1646.69 kcal; Biatko ogo#em' Warto$¢ energetyczna: 2036.24 kcal; Biatko ogolem‘ Warto$¢ energetyczna: 2487.47 kcal; Biatko ogolem’ Warto$¢ energetyczna: 2158.11 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2239.36 kcal; Biatko ogo{em' Wartos$¢ energetyczna: 2107.54 kcal; Blalko ogolem
103.63 g; Tluszcz: 34.97 g; Kw. tt. nasy.: 11.66 g 110.40 g; Tluszcz: 37.65 g; Kw. tt. nasy.: 10.69 g 115.97 g; Tluszcz: 39.82 g; Kw. th. nasy.: 11.19 g 107.81 g; Tluszcz: 43.17 g; Kw. th. nasy.: 16.58 g; 115.24 g; Thuszcz: 32.48 g; Kw. th. nasy.: 6.97 g 95.74 g; Tluszcz: 46.20 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem: 234.12 g; W tym cukry: 59 20g; |Weglowodany ogétem: 325.33 g; W tym cukry: 74 02g; |Weglowodany ogétem: 429.72 g; W tym cukry: 148 68 Weglowodany ogétem: 342.09 g; W tym cukry: 87.45 g; | Weglowodany ogétem: 380.83 g; W tym cukry: 128 27 Weglowodany ogétem: 333.31 g; W tym cukn/ 113 72
Btonnik pok.: 26.25 g; Sol: 6.21 g; Btonnik pok.: 25.56 g; Sol: 7.66 g; g; Blonnik pok.: 27.44 g; Sél: 6.10 g; Btonnik pok.: 25.63 g; Sol: 4.48 g; g; Blonnik pok.: 30.01 g; Sél: 6.32 g; g; Blonnik pok.: 21.84 g; Sol: 4.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa BIAL- WSZ Wegetarianska
Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU PSZ, [Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
JAJ, SEL, hleb mieszany pszenno-zytni 70 GLUPSZ GLU
Butka psze)nna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU SYT Y Y ol
2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
@ |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) ZYT,)
S | Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Miks o zawar!osd 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)
S | wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 15 g ( SOJ, Dzem 259 2sz
'c | moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pasztet z fasoli* 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
0 |Dzem 259 2szt Satatazielona 10 g
Satata zieﬁ:na 109 Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
z
17}
Brokutowa z ryzem (bez mleka)() 300 ml( SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Knedle z truskawkami * 300 g BGLU PSZ, Ziemniaki mtode z koperkiem gofowane 180
~ Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE g Knedle z truskawkami * 300 g SGLU PSZ,
o E Jabtko 1 szt 1szt Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,,
S 8 |Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Jabtko1 szt 1szt
3 Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
H
a
8o
8‘ o
< Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
S PSZ SEL,) 2y
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU guoka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ZYT)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 ;WMLE Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) »’MLE
-3, | Serek a'lahomogenizowany * 30g Serek a'la homogenlzowany 509
® |Satatazielona 10g Ser zotty 50 g (Mi
2 |Pomidor 100 g Satata znelona 1
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Podptomi/(klb/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
pomidorowy 0,31 T szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 1685.64 kcal; Biatko ogo#em' Warto$¢ energetyczna: 2615.92 kcal; Biatko ogolem
38.69 g; Tluszcz: 26.50 g; Kw. t. nasy.: 9.16 g 78.30 g; Ttuszcz: 58.28 g; Kw. tt. nasy.: 23.63 g
Weglowodany ogétem: 339.92 g; W tym cukry 83.38g; |Weglowodany ogotem: 466.44 g; W tym cukry: 96 75g;
Btonnik pok.: 16.30 g; Sol: 5.46 g; Btonnik pok.: 23.05 g; Sol: 9.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2024-09-03 wtorek

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,

utka Lszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT))

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
ghlebmleszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
T.)

.© |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE) Z
S |Baton szynkow é/z kurczqt 159 ( _moze zawieraé: Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
° |GLUPS R.) Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( m
‘¢ |Pastaz brokuoa * 50 g Pasta z brokuta * 50 g
‘0 |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
z
17}
Solferino (bez mleka)b) 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
Makaron 180 g (GLU PSZ, ) ) Makaron 180 g (GL
Bitka z szynkiwieprzowe (GLU PSZ, Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 GLUPSZ
3 |Sosuiasay ) " SLu Sz SELTS2) SELY Y yea” 1909
8 Dynia duszona z olejem 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[a]
a
Piatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU.
PSZ, SEL,) 2YT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) ZYT,
© Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
o | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Jajko %mowane kI M _1 szt (JAJ,)
& |rozdrobniona 15¢g Ser z6lty 50 g(MLE.)
S |Dzem 25 F 1szt Satfatazielona 10 g
Satatazielona 10g Pomidor 100 g .
Pomidor 100 g Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml JECZ,)
Drozdzéwka mini SOq 50 g GLU PSZ, JAJ,) Sokwarzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
Sokwarzywny 0,31 1 sz Drozdzéwka mini 50g 50 g G?.U PSZ, JAJ,)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 1783.26 kcal; B|ano ogc’)#em'
57.72 g; Tluszcz: 42.37 g; Kw. th. nasy.: 9.9
Weglowodany ogdtem: 301.55 g; W tym cukry 7267g;
Btonnik pok.: 23.00 g; Sol: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2546.69 kcal; Biatko ogoiem
94.15 g; Tluszcz: 72.28 g; Kw. t. nasy.: 26.71 g
Weglowodany ogétem: 390.01 g; W tym cukry: 86 91g;
Btonnik pok.: 25.65 g; Sol: 10.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2024-09-04 $roda

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,
GLU ow,

gulka psze)bnna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
ggll;_eb)mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

.© |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) ZYT,)
S | Szynkowa debowa kiet.wp. gr.rozd.wedz.parzo.z Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)
3 |dodat.wody wost.niejad 15 g Ser z6tty 50 g (MLE,
= |Miod (25g) 2 szt Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
‘0 |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
z
1%}
Rosot z makaronem () 300ml ( GLU PSZ, SEL ) Roso6t z makaronem () 300ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 40 g( GLU|Kotlety z brokuta* 150 &GLU PSZ, JAJ,)
2 PSZ, JAJ,) Sos;arzynowy 50 mI( GLU PSZ, SEL,)
5 |Sosjarzynowy * 50 ml( GLU PSZ, SEL,) Buraczki oprészane () 200 g ( GLU PSZ,)
O |Buraczki oprészane () 200 g ( GLU PSZ,) Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[a]
a
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml ghleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU|
SEL.) YT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
ZYT,) Ser topiony 25g 2 szt( MLE,)
@, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Satatazielona "10°g
S |rozdrobniona 15¢g Pomidor 100 g
¥ |IDzem 259 2szt Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
Satata zieﬁ)na 109 JECZ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 550 g1 ( GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ, )
Z g Tszt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 1756.45 kcal; Biatko ogo#em'
51.20 g; Tluszcz: 25.96 g; Kw. t. nasy.: 9.12 g
Weglowodany ogétem: 340.20 g; W tym cukry 89.08 g;
Btonnik pok.: 25.23 g; Sol: 4.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2743.48 kcal; Biatko ogolem
98.56 g; Ttuszcz: 88.45 g; Kw. tt. nasy.: 27.09 g
Weglowodany ogétem: 404.10 g; W tym cukry: 92 41g;

Btonnik pok.: 38.97 g; Sol: 7.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2024-09-05 czwartek

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLUPSZ, |Zacierka na mleku 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )
JAJ, SEL,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ghleb)mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

2YT,) Bu&ka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
o |Miks o zawartosci 3/4 t.(62% 10 MLE,)
E Satatka jarzynowaz olej(em ) J (S"El_ﬁ WhRso zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
S |Satatazielona 10g Ser 26ty 50 g(MLE,)
= |Herbata czamagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Safatka jarzynowa z ol eJem - podstawa 100 g( SEL.)
£7) Satatazielona 10 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
z
17}
Ziemniaczana() 300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana() 300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 2OOE SEL, Risotto wegetarianskie* 3OOE SEL, ;
- Sos pomldorowy 100ml ( Gi PSZ. Sos pomidorowy 100 ml PS
@ | Cukinia pieczona zolejem * 200 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
o
o
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml( SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |ZYT,)
YT.) Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) T,
o |Pastaz twarogu z natkg pietruszki 30 g ( MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
3 |Dzem 259 Tszt Pastaz twarogu z natkg p\elruszkl 50 g ( MLE,)
S |Satatazielona 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
X |Pomidor 100 . Satfatazielona 10g
Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 100 g
JECZ)) Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,)
Przecier owocowo-! warzywnyJabOko malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, )
Ciasto'drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2114.65 kcal; Biatko ogdtem:
48.89 g; Tluszcz: 66.36 g; Kw. th. nasy.: 13.47 g;
Weglowodany ogétem: 341.84 g; W tym cukry: 82.50 g;

Bonnik pok.: 26.76 g; Sl: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2692.35 kcal; Biatko ogdtem:
87.69 g; Tluszcz: 86.99 g; Kw. tt. nasy.: 28.28 g;
Weglowodany ogétem: 402.39 g; W tym cukry: 84.23 g;
Blonnik pok.: 26.40 g; Sdl: 7.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2024-09-06 piatek

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU

PSZ, SEL

gulka psze)nna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,)
g%e_b mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

.© |Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 15 g ( MLE,) ZYT,)
S [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
S |Serek a'la homo}];emzowany 309 ( MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= |Satatazielona Serek a'la homo?enizowany 509 ( MLE,)
‘» |Pomidor 100 g Satatazielona g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
z
17
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) SEL
T |Ziemniaki mtode z koperkiem towaneé) 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem otowaneé) 180 g
-2 |Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,)
O |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
[=)
a
Kaszakukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
EL, ZYT,
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU guoka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU
© |2YTL) ZYT)
8 |Miks o zawartosci 3/4 #%.(62%) 159 ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
S | Twarozek 30 g ( MLE,) Twarozek 70 g ( MLE,)
< |Dzem 25 F Dzem 2 F
Satata zielona ’IU g Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czamagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
Wafle tortowe 30 g gGLU PSZ, S0J,)
z Jabtko 1 sz
a

Warto$¢ energetyczna: 1650.41 kcal; Biatko ogo#em
59.76 g; Ttuszcz: 37.60 g; Kw. th. nasy.: 13.71 g
Weglowodany ogdtem: 277.37 g; W tym cukry: 85 14 g;
Btonnik pok.: 25.94 g; Sél: 3.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.37 kcal; Biatko ogétem:
105.30 g; Ttuszcz: 47.43 g; Kw. t. nasy.: 16.63 g;
Weglowodany ogétem: 375.04 g; W tym cukry: 89.46 g;

Btonnik pok.: 28.91 g; S¢l: 7.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa BIAL- WSZ Wegetarianska
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml( SEL,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
%ul}’(_a) pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU S%e'b mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
.o |Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( 2ZYT,)
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gru o Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
S |rozdrobniona 15 g Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( m
= |Satatazielona 10°g Hummus 509 ﬁsEz )
‘» |Pomidor 100 g Satatazielona” 10 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
z
7]
Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL )
Kasza jeczmiennal/sypko 180 GLU JECZ, Pierogi z serem* 300 g( GLU PSZ, MLE,
2 Gulaszjgneprzowy y230 l%é ) Sosjoggurtowy naturalny 1009 (MLE,] MtE
% 5 |Buraczki gotowane () 200 Jabtko 1 szt 1szt
8 O |Kompot z czarnej porzeczkl z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
~
<
o
B
§ Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU PSZ, |Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
JAJ, SEL,) Y
lfﬁ eE mleszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZBuFRa pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.
o Mlkso zawartosci 3/4 tt. (62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
o | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 158é GLU |Ser zotty 50 g(MLE,)
S |PSZ,SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Gi Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
xo S02,) Satfatazielona 10 g
Dzem 25 Suréwkaz marchwi |Jablka zolejem () 100 g
Satata neﬁ)na 109 Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
Pomidor 100 g JECZ,)
Herbata czamagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Wafle ryzowe 30g
z
a
Warto$¢ energetyczna: 1984.36 kcal; Biatko ogo#em Warto$¢ energetyczna: 3017.55 kcal; Biatko ogétem:
88.84 g; Tluszcz: 49.75 g; Kw. tt. nasy.: 16.26 g. 121.87 g; Tluszcz: 78.27 g; Kw. tt. nasy.: 30.22 g;
Weglowodany ogétem: 311.49 g; W tym cukry: 75 21g; |Weglowodany ogétem: 464.29 g; W tym cukry: 85.29 g;
Btonnik pok.: 26.67 g; Sol: 6.00 g; Btonnik pok.: 32.25 g; Sol: 9.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa BIAL- WSZ Wegetarianska
Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, |Ptatki owsianena mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
GLU oW, hleb mieszany pszenno-zytni 100 GLUPSZ, GLU
Butka psze)bnna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU SYT v 4 9t
2YT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
.© |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) ZYT,)
S | Szynkowa debowa kiet.wp. gr.rozd.wedz.parzo.z Miks o zawartosci 3/4 . (62%) 10 g ( MLE,)
3 |dodat.wody wost.niejad 15 g Twarozek na stodko 50 g( MLE,)
c |Miod (25g) 2 szt Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ JAJ,)
‘0 |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
z
17}
Grysikowa (? 300 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 mI(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g
B Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 4OE Kotlety sojowe 90 g(SOJ,)
S | 5 |Sos koperkowy *(bez mieka) 50 ml ( GLU PSZ,) Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 200 g
N | O |Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
3 Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
c
©
2le
2
<
% Piatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU [Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
PSZ, SEL, ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT, 2YT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)
@ |Pasta z twarogui siemienia z natka pietruszki 30 g Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLUPSZ, JAJ,
o |(MLE.) S
< |Dzem 25 F 2szt Pasztet z ciecierzycy () 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
X |Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czamagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Kawa z mleklem instant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 q (GLU PSZ, JAJ,)
Mieko UHT 200 mi 1,5% 1 szt { )
z
a
Warto$¢ energetyczna: 1618.92 kcal; Biatko ogdem Warto$¢ energetyczna: 2532.45 kcal; Biatko ogolem‘
50.06 g; Ttuszcz: 31.58 g; Kw. th. nasy.: 10.30 g 106.47 g; Tluszcz: 59.39 g; Kw. tt. nasy.: 18.37 g
Weglowodany ogétem: 291.41 g; W tym cukry: 63 589; |Weglowodany ogétem: 397.03 g; W tym cukry: 75 61g;
Btonnik pok.: 17.14 g; Sol: 3.99 g; Btonnik pok.: 33.97 g; Sol: 7.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2024-09-09 poniedziatek

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,

)
zulka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 10 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
ghleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|

Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
T.)

% Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 158[& GLU Mlkso zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
8 |PSZ.SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, G Ser z6ity 50 g(MLE,)
© |S02,) Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
(% Dzem 259 1szt Satfatazielona 10g
Satata zie%na 109 Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
z
17}
Barszcz czerwoné/ z ziemniakami (bez mleka) () 300 Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLUPSZ,
ml (GLU PSZ, S| MLE, SEL.)
- Pulpet drobiowy 40 g(GLU PSZ, JAJ,) Makaron z serem 300 g( GLU PSZ, MLE,)
& [Sosjarzynowy * 50 ml IQGLU PSZ, SEL,) Sos jogurtowo-truskawkowy” 100 g ( MLE, 5
2 |Makaron GLU 4 Jabtko1 szt 1szt
o Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
o
a
Kasza manna nawywarze jarzynowym* 300 ml ( GLU |Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|
PSZ, SEL,) 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ZYT)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
« |Pasta z brokuta * 50 g Pasztet wegelarlanskl () 509g( GL PSZ JAJ SEL,)
‘g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pasta z brokuta *
S |rozdrobniony, parzony w oslonce niejadainej. 15g( _ [Satatazielona 10 g
X |moze i : GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Pomidor 100 g
GOR,) Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
Safatazielona 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Przecier owocow;wablko -truskawka 120g 1 szt (__moze zawieraé: MLE, )
- afle tortowe 30 g(GLU PSZ, SOJ,)
a

Warto$¢ energetyczna: 1750.12 kcal; Blalko ogé#em'
48.99 g; Tluszcz: 36.56 g; Kw. th. nasy.: 9.18 g;
Weglowodany ogétem: 311.93 g; W tym cukry 76.54 g;
Bonnik pok.: 24.62 g; Sdl: 3.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2778.93 kcal; Blalko ogolem

96.14 g; Tluszcz: 68.51 g; Kw. th. nasy.: 8 g;
Weglowodany ogétem: 457.33 g; W tym cukry 106.25
g; Blonnik pok.: 33.82 g; S¢l: 7.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2024-09-10 wtorek

Ptatki jeczminne nawywarze jarzynowym 300 ml
SEL, GLU JECZ,
utka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml( MLE, GLU
J%CZ )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|

Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

% Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 15 g( _
§ | moze zawiera¢: MLE, R, ) Mlkso zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
® |Midd (25g) 1 szt Pasta z twarogu zkoperklem 50 g ( MLE,)
& |Satatazielona 10 g Pasztetz soczewicy * 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 100 g Safatazielona 10g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarnagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
z
17}
Wielowarzywna z zacierka*() (bez mleka) 300 ml Wielowarzywna z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ,
GLUPSZ, JAJ, SEL,) MLE, SEL,)
o Ziemniaki mtode z koperklem gotowane () 180g Pierogi z serem* 200 g( GLU PSZ, MLE,)
@ |Roladka drobiowa 40 gs Sosjogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)
8 Sos pietruszkowy* 50 ml ( GL UPSZ MLE,) Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 200
Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
o
a
Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU PSZ, [Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
JAJ, SEL, YT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT, 2YT,)
. |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(6: 2%) 10 g ( MLE,)
S | Szynka rodzinna-wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S |wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg dodang. 15g Pasta z groszku Z|elonego b/ml 50 g
X |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) |Satatazielona
Dzem 25 ? 1szt Pomidor 100 g
Satatazielona 10 g Herbata czarnagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
n 1szt.
- Podptomyki b/c 20 Q(MML)
a

Warto$¢ energetyczna: 1645.01 kcal; B|ano ogc’)#em
49.61 g; Tluszcz: 24.79 g; Kw. t. nasy.: 8.3
Weglowodany ogétem: 319.62 g; W tym cukry 110.64
g; Blonnik pok.: 25.13 g; Sdl: 4.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.08 kcal; Biatko ogoiem
96.56 g; Tluszcz: 57.56 g; Kw. tt. nasy.: 18.51 g
Weglowodany ogdtem: 429.98 g; W tym cukry: 99 12g;

Btonnik pok.: 29.83 g; S¢l: 6.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2024-09-11 $roda

POalkiOovd/siane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

2YT)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
g%e_b mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU|

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

- |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g é MLE,)
3 rozdrobniony, p‘arzong w ostonce n%adaln? 159( Pasta z kalafioraz natkg pletruszkl
& |moze : GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL. Pasztet z ciecierz) cy * 509g(GLU PSZ JAJ,)
& GOR,) Satatazielona 1
Miod (25g) 1 szt Pomidor 100 g
Satatazielona 10g Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
z
&
Ziemniaczana (bez mIeka)Q 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Ziemniaczana() 300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ) Kotlet z jaj 300 %SGLU PSZ, JAJ, g
- Pieczen rzymska wieprzowa 40 %( GLU PSZ, JAJ,) Sosjarzynowy ml( GLU PSZ, SEL,
8 |Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PS, SEL,) Cukinia pieczona zolejem * 200 g
3 Cukinia pieczona zolejem * 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
o
o
Pratki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml( GLU [Chlebmieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
PSZ, SEL,) ZY’
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU guoka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ZYT,)
o |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 ;WMLE Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 »’MLE
S Serek a'lahomogenizowany 30g Serek a'la homogenlzowany ?
S |Satatazielona 10 g Ser topiony 25g 2 szt( MLE)
X |Mus z jabtek ()z/c 100 g Satatazielona 10 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-2ytnie 550 % ( (t;LUPSZ GLUZYT, GLU JECZ,)
g 1szl
z
a

Warto$¢ energetyczna: 1819.67 kcal; Biatko ogdtem:
50.02 g; Tluszcz: 37.46 g; Kw. tt. nasy.: 11.12 g;
Weglowodany ogétem: 332.35 g; W tym cukry: 61.57 g;
Bonnik pok.: 29.20 g; Sdl: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 3458.71 kcal; Biatko ogdtem:
123.36 g; Ttuszcz: 129.79 g; Kw. th. nasy.: 26.38 g;
Weglowodany ogétem: 457.68 g; W tym cukry: 85.72 g;

Btonnik pok.: 37.25 g; Sol: 9.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2024-09-12 czwartek

Kaszamanna nawywarze jarzynowym* 300 ml ( GLU
PSZ, SEL
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

2YT,
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
T,

Kasza manna na mleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,)
ggl;b)mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

o ZYT,)
§ |2y Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,
§ Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) Pasztet z fasoli* 70 g (( GLL)PSZ %5\3 ) )
= | Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
D |Dzem 25q 2szt Satatazielona 10 g
Satata zieﬁ:na 109 Ogoérek swiezy 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
z
7]
Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml Szg)inakowa z ziemniakami () 300ml ( GLU PSZ, MLE,
sGLU PSZ, SEL,) SEL.)
o akaron z warzywami* 200g ( GLU PSZ, MLE,) Makaron 180 g (GLU PSZ,)
@ |Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 200 g Gulasz sojowy z warzywami * 1509 ( GLU PSZ, SOJ,
8 |Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml SEL,) .
Satata zielona z jogurtem 60g ( MLE,)
Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
a
a
Platki jgczminne nawywarze jarzynowym 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
SEL, GLU JECZ,) 2YT.
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Bulfka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ZYT,
Bu0ka> pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Miks()> zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
2yt Hummus 509 (SEZ,)
& |Miks o zawartosci 3/4 tl._(SZ%&_ 10 g ( MLE,) Ser z6ity 50 g(MLE,)
2 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Satfatazielona 10 g
rozdrobniona 15g Pomidor 100 g
Miod (25g) 1 szt Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Satatazielona 10g
Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2103.22 kcal; Biatko ogétem:
58.29 g; Tluszcz: 28.19 g; Kw. t. nasy.: 10.19 g;
Weglowodany ogétem: 416.04 g; W tym cukry: 103.27
g; Btonnik pok.: 24.82 g; Sdl: 5.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.09 kcal; Biatko ogotem:
106.11 g; Thuszcz: 73.14 g; Kw. th. nasy.: 24.96 g;
Weglowodany ogétem: 416.61 g; W tym cukry: 95.54 g;
Btonnik pok.: 33.83 g; Sél: 6.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2024-09-13 pigtek

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLUPSZ,

JAJ, SEL

gulka psze)nna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )
ggl;b)mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

.© |Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 10 g ( MLE,) ZYT,)
§ [Jaiko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
3 ’éﬂzla?gtfsgl)onza sz1t g éajk(tn golowazrée kI2M t1 SII;lt.<EJ JAJ,)
= Zi er topion: sz
& [Pomidor 100 g Satatapmelgnag ( )
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
z
17}
Krupnik jeczmienny (bez mleka 300 ml ( SEL, GLU |Krupnik jgczmienn: 300 ml ( MLE, SEL,GLU
E&J je Y ( )0 ( jL je v () (
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
o |Pulpet rybny (dorsz) 40 g (GLU PSZ, JAJ, RYB moze |Kotlety sojowe 90 g( SOJ;
8 |zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL Warzywa po grecku™ 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
8 R, S02, MCK, Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
o
a
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU YT.)
YT. Bulka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
@ [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) 2YT,)
S | Serek a'lahomogenizowany 309 ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) _10 BJMLE
S |Dzem 259 2szt Serek a'la homogenlzowany 709
X |Satatazielona 10 g Dzem 25 F] 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Satatazielona 10g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3] 1 szt
Podptomykib/c 20 g{GLU PSZ, MLE,)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 1744.07 kcal; Biatko ogo#em'
52.00 g; Ttuszcz: 33.56 g; Kw. tt. nasy.: 10.23 g.
Weglowodany ogétem: 322.61 g; W tym cukry: 85 23 g;
Btonnik pok.: 23.49 g; Sol: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.20 kcal; Biatko ogolem'
88.51 g; Ttuszcz: 50.76 g; Kw. t. nasy.: 14.39 g
Weglowodany ogétem: 358.59 g; W tym cukry: 87 66 g;
Btonnik pok.: 30.87 g; Sol: 7.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2024-09-14 sobota

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,
GLU ow,

gulka psze)bnna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
ggl;b)mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

.© |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE) ZYT,)
S |Baton szynkow é/z kurczqt 159 ( _moze zawieraé: Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 MLE,)
T |GLUPS. Pasztet z ciecierzycy () 50 g SY_jAJ
Z |Serek homo naturalny 30 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE )
) |Satatazielona 10 Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czamagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
z
17}
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml( GLU|Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL SELZ
- Ryzna sypko (paraboliczny) 180 g Kotlety z brokuta* 300 g (GLU PSZ, JAJ,)
@ |Pulpet droblowy 40 g{GLU PSZ, JAJ,) Buraczki gotowane () 200
8 |Sosiarzynowy * 50 mi( GLU PSZ, SEL.) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
o
a
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
SEL YT,
Chlebmieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,) 2YT,)
@ |Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
3 Séynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 153& GLU |Ser zolty 50 g(MLE.)
S |PSZ,SOJ. MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, G Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLUPSZ, SEL,)
X |502,) Satfatazielona 10g
Dzem 25 F 2szt Pomidor 100 g
Satatazielona 10g Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowanaz cytryng z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt
- Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
a

Warto$¢ energetyczna: 1736.47 kcal; Biatko ogétem:
51.89 g; Thuszcz: 33.13 g; Kw. th. nasy.: 8.52 g;
Weglowodany ogétem: 324.16 g; W tym cukry: 88.44 g;
Btonnik pok.: 24.00 g; Sél: 3.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2875.33 kcal; Biatko ogétem:
94.28 g; Tluszcz: 104.93 g; Kw. tt. nasy.: 25.45 g;
Weglowodany ogétem: 408.51 g; W tym cukry: 89.93 g;
Btonnik pok.: 37.14 g; Sél: 6.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2024-09-15 niedziela

Kasza jeczmienna nawywarze jarzynowym 300 ml
SEL, GLU JECZ,
ulka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Mlkso zawartosci 3/4 tt. (62%) 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml( MLE, GLU

CZ,
ClI Iebr)nieszanypszenno—zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Bmka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

% Miod (25g) 2 szt Mleo zawartosci 3/4 #%.(62%) 10 g ( MLE,)
8 [Safatazielona 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
& |Pomidor 100 g Ser zotty 50 g(MLE.)
& |Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Satfatazielona 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarnagranu\owanaz cytryng z/c 250 ml
z
B
Jaréynowa z zacierkg (bez mleka) ()* 300 ml( GLU Kalafiorowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ,
PSZ, JAJ, SEL.) MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z kopsrklem gotowane () 180 g Pierogi z truskawkami * 200 g ( GLU PSZ,)
B [Pulpet W|eprzow% 8 GLU PSZ _JAJ.) Sosjogurtowy naturainy 100g (‘MLE.)
8 Soswtasny () 50 ml( GLU PSZ, SEL GLUPSZ, SEL,) Jabtko 1 szt 1szt
Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot z czarnejporzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[=)
a
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml( SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Sh\eb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU | ZYT,
ZYT) Bufka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) 2YT,)
« | S2ynka tostowa-drobiowa, $rednio rozdrob. 15 g( _ Miks o zawartosci 3/4 ﬂ,(BZ%b 102q ( MLE,)
> | moze zawieraé: MLE, ) Pasztet z fasoli () 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
& |Dzem 25 P 2szt Serek a'la homo1genizowany z ziotami 50 g ( MLE,)
2 |Satatazielona 10g Satatazielona e]
Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowanaz cytryng z/c 250 ml
Przecier owocowy Jablko120 1 szt (_moze zawieraé: MLE, )
> Wafle tortowe (GLUPSZ, SOJ,
a

Warto$¢ energetyczna: 1806.27 kcal; Biatko ogo#em
47.30 g; Tluszcz: 31.21 g; Kw. tt. nasy.: 10.20 g.
Weglowodany ogétem: 341.47 g; W tym cukry: 90 94 g;
Btonnik pok.: 25.27 g; Sol: 3.85 g;

Warto$c¢ energetyczna: 2480.61 kcal; Biatko ogolem‘
84.16 g; Ttuszcz: 68.05 g; Kw. t. nasy.: 25.90 g
Weglowodany ogétem: 386.75 g; W tym cukry: 100 46
g; Blonnik pok.: 26.99 g; Sol: 5.79 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



