Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku

300 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU (GLUPSZ, JAJ, SEL,)

PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |ZYT,)

ZYT,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
Twarozek + 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |wedzona,parzona 50 g

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

wedzona,parzona 50 g

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
% Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Kapusniak z kapusty biatej + 350 g ( GLU PSZ, |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 350 g Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka, |Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty biatej + 350 g ( GLU PSZ.
SEL, GOR,) (SOJ, MLE, SEL,) bez glutenu) + 350 ml (SOJ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SEL, GOR,)
« Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
® [ [Masa serowa do makaronu + 100 g (MLE.) Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) Sos pomidorowy + 50 g Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
.g ® |Mus truskawkowy b/c + 100 g ( MLE,) Mus truskawkowy b/c + 100 g ( MLE,) Mus truskawkowy b/c + 100 g ( MLE,) Marchew gotowana z olejem* 200 g Sos pomidorowy + 50 g
3 8 ggééwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + ggééwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + ggééwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 1S(l)1(;éwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c +
S 9 9 g 9
3 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki
< i stonecznikiem b/c + 100
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
% Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) ZYT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, Ser mozzarella 50 g (MLE,) GLU ZYT,) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
© |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
S [Ser zotty 50 g (MLE.) Pomidor 100 g . Rolada z fopatki wieprzowej 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g
© [Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Pomidor 100 g
X |dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2708.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2665.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2825.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2711.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2633.01 kcal; Biatko
ogétem: 121.67 g; Tluszcz: 86.64 g; Kw. tt. ogétem: 120.39 g; Tluszcz: 79.69 g; Kw. tt. ogoétem: 128.42 g; Ttuszcz: 82.08 g; Kw. tt. ogoétem: 112.94 g; Tluszcz: 77.14 g; Kw. tt. ogétem: 124.10 g; Ttuszcz: 94.00 g; Kw. tt.
nasy.: 38.07 g; Weglowodany ogétem: 369.89 |nasy.: 27.09 g; Weglowodany ogdtem: 379.95 [nasy.: 29.35 g; Weglowodany ogotem: 407.36  [nasy.: 29.85 g; Weglowodany ogétem: 406.49  |nasy.: 33.86 g; Weglowodany ogétem: 337.76
g; W tym cukry: 95.80 g; Btonnik pok.: 30.53 g; [g; W tym cukry: 95.08 g; Btonnik pok.: 25.23 g; |g; W tym cukry: 99.47 g; Bfonnik pok.: 27.08 g; |g; W tym cukry: 121.11 g; Btonnik pok.: 30.89 g; [g; W tym cukry: 56.71 g; Btonnik pok.: 33.30 g;
Sél: 13.96 g; Sél: 13.83 g; Sél: 14.20 g; Sol: 11.76 g; Sél: 12.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ))

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,

2YT)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z

o [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) potgczonych kawatkéw fileta z
S |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (
2 potaczonych kawatkoéw fileta z potaczonych kawatkoéw fileta z Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |potgczonych kawatkow fileta z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
‘€ |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( [potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (|SEL, GOR,)
‘® |_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( |_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
SEL, GOR,) SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) SEL, GOR,) Suflet migsno-jarzynowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml
(MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z
£ Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20
= g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)
Satata zielona 10 g
Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU [Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jgczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ) JECZ,)
~ Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
g - | Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,) |Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g Pulpet z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
=g e Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) (SEL,) Sos koperkowy dieta (bezmleka) + 50 g Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,)
© 8 Suréwka Colestaw + 200 g (JAJ, MLE, GOR, |Buraczki gotowane 200 g Pulpet z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,) |(SEL,) Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, GOR,
Q S02, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g S02,
£ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z selera z olejem b/c + 100 g ( SEL,)
uN'> Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o
o [a) Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g Mus z jabtek ()z/c 100 g Jabtko 1 szt 1 szt
o (GLU PSZ, MLE,) Wafle ryzowe 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ _GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZY1,) PSZ GLU ZYT,) ZYT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50
-L"—;. Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo g
% rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 [rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 [rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 |rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej 50 Eebs’z?teg i {?%lef) 509 (GLU PSZ, JAJ, SEL
9 9 9
= %asztet z fasoli + 509 (GLU PSZ, JAJ, SEL, |Serek ziarnisty naturainy 50g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 200 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 50g ( MLE,) Pomidor 100 g
GOR, GLU OW,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLUJECZ,) m
ZYT, GLUJECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
MLE,) Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) MLE,) ZYT,)
z |Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) MLE, Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2446.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2346.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2839.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2415.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2463.91 kcal; Biatko
ogétem: 101.11 g; Tluszcz: 72.23 g; Kw. tt. ogétem: 103.62 g; Ttuszcz: 58.30 g; Kw. ft. ogétem: 133.18 g; Tluszcz: 72.33 g; Kw. tt. ogoétem: 93.83 g; Ttuszcz: 51.11 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 105.04 g; Tiuszcz: 73.81 g; Kw. tt.
nasy.: 24.25 g; Weglowodany ogétem: 354.61 |nasy.: 24.38 g; Weglowodany ogdtem: 358.51 [nasy.: 33.21 g; Weglowodany ogétem: 421.98 121.63 g; Weglowodany ogétem: 403.37 g; W nasy.: 27.02 g; Weglowodany ogétem: 363.89
g; W tym cukry: 83.10 g; Btonnik pok.: 30.88 g; [g; W tym cukry: 85.61 g; Btonnik pok.: 25.65 g; |g; W tym cukry: 125.74 g; Btonnik pok.: 26.48 g; [tym cukry: 105.24 g; Btonnik pok.: 29.09 g; Sél: [g; W tym cukry: 50.71 g; Btonnik pok.: 41.45 g;
Sol: 15.97 g; Sol: 15.10 g; Sol: 16.53 g; 11.88 g; Sol: 13.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatka makaronowa z warzywami i szynka
dieta + 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

SEL, GOR,)

Satatka makaronowa z warzywami (dieta) + 100 g (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Twardg potttusty 50 g (MLE.)

Pomidor b/skérki 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona

50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,) (_:hlet; zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
=z [REN)
2] Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)
Papryka swieza 50 g
Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml
(SOJ, MLE, SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g (SOJ, MLE, SEL,)
o |Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 18
o | -8 |Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ,
g 8 SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml SEL,)
& Suréwka z mtodej kapusty + 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
© Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z mtodej kapusty +
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g [a) Maslanka 150 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
N o Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
N Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) YT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Paprykarz z dorsza + 50 g (RYB, SOJ, SEL,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
g Paprykarz z dorsza + 50 g (RYB, SOJ, SEL,) |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
© [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g
< lrozdrobniona 50 g Paprykarz z dorsza + 50 g (RYB, SOJ, SEL,) |Paprykarz z dorsza + 50 g (RYB, SOJ, SEL,) |(Paprykarz z dorsza + 50 g (RYB, SOJ, SEL,) |Kawaz mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Rzodkiew biata 100 g Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) m
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Dzem 259 1 szt Dzem25g 1 szt ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Ogodrek swiezy 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2675.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2696.99 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2906.01 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2621.74 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2565.63 kcal; Biatko
ogotem: 107.37 g; Tluszcz: 75.73 g; Kw. tt. ogotem: 109.67 g; Ttuszcz: 66.86 g; Kw. tt. ogotem: 120.24 g; Ttuszcz: 70.08 g; Kw. tt. ogotem: 114.34 g; Tluszcz: 62.18 g; Kw. tt. ogotem: 123.29 g; Ttuszcz: 77.74 g; Kw. tt.
nasy.: 23.31 g; Weglowodany ogétem: 404.19  |nasy.: 22.97 g; Weglowodany ogdtem: 422.00 [nasy.: 24.86 g; Weglowodany ogotem: 457.16  |nasy.: 23.64 g; Weglowodany ogétem: 412.82  |nasy.: 29.18 g; Weglowodany ogdtem: 356.92
g; W tym cukry: 86.81 g; Bfonnik pok.: 38.56 g; [g; W tym cukry: 88.67 g; Btonnik pok.: 29.74 g; |g; W tym cukry: 119.20 g; Bfonnik pok.: 33.33 g; |g; W tym cukry: 106.79 g; Btonnik pok.: 28.93 g; [g; W tym cukry: 63.76 g; Btonnik pok.: 40.18 g;
Sol: 14.27 g; Sol: 13.29 g; Sol: 13.67 g; Sol: 11.70 g; Sol: 12.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych

zofad. weglowodandw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
ow,) ow,) ow,) ow,) (SEL, GLU ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |2YT, U ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g ( MLE,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
B |Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g ( MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Twarozek + 50 g (MLE.,) dodat.wody w ost.niejad 50 g
‘€ |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Ogorek swiezy 100 g
“® [dodat.wody w ost.niejad 50 g Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g ml
Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m m m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Mus z jabtek ()z/c 100 g Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
= Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
%) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
= wieprzowego 20 g (_moze zawiera¢: GLU wieprzowego 20 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
o Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + Warzywa pieczone z ziotami BBCO * 200 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +
S| (1004 Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml 100 g
5 | & [Mizeria + 200 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE.) Mizeria + 100 g (MLE.)
E 8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Warzywa pieczone z ziotami BBCO * 100 g
] Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
5 Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
8
el
S
Nl Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 [Jabtko 1 szt 1szt
o Podptomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE,) ml Podptomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) YT.)
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, GLU ZYT,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
© [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) wedzona,parzona 50 g
8 |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |[Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka [Szynka od Zduna-wgdzonka wieprzowa,szynka |Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)
© [wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g Pomidor 100 g
< |Pasta warzywna + 50 g (SEL.) Pasta warzywna + 50 g (SEL,) Pomidor 100 g Pasta warzywna + 50 g (SEL,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLUJECZ,) ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) ZYT,)
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E (_moze zawierac: MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 20 g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2502.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2582.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2803.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2820.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2495.48 kcal; Biatko
ogoétem: 110.11 g; Tluszcz: 74.14 g; Kw. tt. ogétem: 106.27 g; Ttuszcz: 85.34 g; Kw. tt. ogétem: 125.92 g; Tluszcz: 92.47 g; Kw. tt. ogétem: 107.05 g; Ttuszcz: 82.01 g; Kw. tt. ogoétem: 114.23 g; Tluszcz: 80.95 g; Kw. tt.
nasy.: 30.13 g; Weglowodany ogétem: 359.39 |nasy.: 25.13 g; Weglowodany ogdtem: 361.80 [nasy.: 26.82 g; Weglowodany ogétem: 383.89 [nasy.: 20.92 g; Weglowodany ogétem: 430.15  |nasy.: 30.66 g; Weglowodany ogétem: 343.81
g; W tym cukry: 85.61 g; Btonnik pok.: 28.21 g; [g; W tym cukry: 73.61 g; Btonnik pok.: 30.28 g; |g; W tym cukry: 112.15 g; Btonnik pok.: 28.52 g; |g; W tym cukry: 113.22 g; Btonnik pok.: 34.12 g; [g; W tym cukry: 55.41 g; Btonnik pok.: 35.20 g;
So6l: 13.16 g; Sol: 12.37 g; So6l: 12.01 g; Sol: 12.41 g; Sol: 12.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2025-08-08 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ _GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%

GLU PSZ, MLE,)

80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
10 g (MLE.)

Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,)

Zacierka na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

GLU PSZ, MLE,)
80g (GLU

GLU PSZ

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 Twardg péttlusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ,)
8 |Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,) Pomidor 100 g Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU PSZ, Twardg potttusty 50 g (MLE,)
© [Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml JAJ, RYB, Ogorek $wiezy 100 g
& |Ogorek swiezy 100 g Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
= PSZ, GLU ZYT,) .)
£ Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 20 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 20 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g ( GLU|Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g ( GLU|Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g ( GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
o Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE,) Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,) Morszczuk na parze 100g + 100 g ( RYB,) Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,)
o) Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g ( SEL.) Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE,) Buraczki gotowane 200 g Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ. MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g ( SEL,)
Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1szt
o Sok warzywny 0,3l 1 szt (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) 2YT,)
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
® |Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,) Pomidor 100 g
& |Powidta sliwkowe 30 g Dzem25g 1 szt Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ml
Jabtko 1 szt 1szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
> Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ZYT,)
T Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2646.78 kcal; Biatko
ogoétem: 104.41 g; Ttuszcz: 74.93 g; Kw. tt.
nasy.: 26.72 g; Weglowodany ogétem: 396.08
g; W tym cukry: 117.72 g; Btonnik pok.: 33.75 g;
Sol: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2652.19 kcal; Biatko
ogoétem: 110.74 g; Ttuszcz: 69.70 g; Kw. tt.
nasy.: 28.36 g; Weglowodany ogétem: 404.46
g; W tym cukry: 119.06 g; Btonnik pok.: 31.15 g;
Sol: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2911.83 kcal; Biatko
ogétem: 130.34 g; Ttuszcz: 80.03 g; Kw. tt.
nasy.: 34.11 g; Weglowodany ogétem: 427.06
g; W tym cukry: 121.84 g; Btonnik pok.: 33.69 g;
Sél: 9.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2715.53 kcal; Biatko
ogoétem: 117.40 g; Tluszcz: 49.48 g; Kw. tt.
nasy.: 22.40 g; Weglowodany ogétem: 459.87
g; W tym cukry: 162.37 g; Btonnik pok.: 29.97 g;
Sol: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.07 kcal; Biatko
ogétem: 129.30 g; Tluszcz: 87.82 g; Kw. tt.
nasy.: 34.69 g; Weglowodany ogétem: 338.01
g; W tym cukry: 66.00 g; Btonnik pok.: 32.43 g;
Sél: 11.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

300 ml (MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

300 ml (MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

300 ml (MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

300 ml (MLE, GLU

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) i
GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU
)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT))

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ll

o [£YT,

'S Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser zolty 50 g (MLE,)
S |Ser zotty 50 g (MLE. Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Ser z0tty 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Pomidor 100 g

c

n

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

309(

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml

(MLE,)

Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z
%) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
= wieprzowego 20 g (_moze zawiera¢: GLU wieprzowego 20 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ, Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, [Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ,
MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

< Kotlet schabowy panierowany + 100 g ( GLU Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

S | ®|PSZ JAJ.) Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 200 g Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)

8 8 Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i

? 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml kukurydzg b/c+ 100 g

Oo? Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bl/c +

[eo]

3 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

§ E Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU

PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,

Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

ZYT, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE.) JAJ, GOR, S02,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 |JAJ, GOR, S02,)
© |9 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: Jabtko 1 szt 1szt ] g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: [Twarozek + 50 g (MLE,)
< |JAJ, GOR, S02,) Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.,) JAJ, GOR, S02,) Jabtko 1 szt 1szt

Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,

Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

ZYT, GLUJECZ,) ml

Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Sok pomidorowy 0,31 1 szt ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
o rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.

20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2564.59 kcal; Biatko
ogétem: 116.65 g; Ttuszcz: 76.71 g; Kw. tt.
nasy.: 33.59 g; Weglowodany ogétem: 372.48
g; W tym cukry: 95.78 g; Btonnik pok.: 31.66 g;
Sol: 14.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2605.80 kcal; Biatko
ogétem: 112.03 g; Ttuszcz: 79.11 g; Kw. tt.
nasy.: 28.94 g; Weglowodany ogétem: 382.15
g; W tym cukry: 97.43 g; Btonnik pok.: 29.16 g;
Sol: 13.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 3033.91 kcal; Biatko
ogoétem: 144.84 g; Ttuszcz: 102.75 g; Kw. th.
nasy.: 42.23 g; Weglowodany ogétem: 404.83
g; W tym cukry: 98.13 g; Btonnik pok.: 30.34 g;
Sol: 15.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.16 kcal; Biatko
ogdétem: 111.01 g; Thuszcz: 74.02 g; Kw. tt.
nasy.: 29.14 g; Weglowodany ogétem: 406.92
g; W tym cukry: 119.37 g; Btonnik pok.: 34.73 g;
Sol: 10.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.10 kcal; Biatko
ogoétem: 140.08 g; Ttuszcz: 98.97 g; Kw. tt.
nasy.: 41.65 g; Weglowodany ogétem: 334.09
g; W tym cukry: 57.15 g; Btonnik pok.: 34.78 g;
Sol: 13.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU (GLU PSZ, SEL,)

PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |ZYT,)

ZYT,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,

Masto extra 82%

MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z

Masto extra 82% 10 g (MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z SEL, GOR,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |potgczonych kawatkéw fileta z

potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Pomidor

100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 |Chleb zytni razowy 30 g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU 2YT,) mi ZYT,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g wedzona,parzona 20 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Zupa fasolowa z kietbasg + 350 g ( GLU PSZ, Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa fasolowa z kietbasg + 350 g ( GLU PSZ,
SOJ, SEL, GOR,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SOJ, SEL, GOR,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet z kurczaka + 100g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
@ [ o |Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ. JAJ.) Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL,) Pulpet z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ.)
© | ®|Sos Smietanowo-cytrynowy + 50 g ( GLU PSZ, Marchew pieczona w ziotach * BBCO 200 g Marchew pieczona w ziotach * BBCO 200 g Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,)
N 8 MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i
-“E’ Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki b/c + 100 g (SEL.)
p papryki b/c + 200 g (SEL,) Marchew pieczona w ziotach * BBCO 100 g
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o
&Qla Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30 g
S Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) YT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
O'|Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
© [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pomidor 100 g
X |dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Pomidor b/skérki 100 g GLU 2YT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ml
ZYT, GLUJECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.,) ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynka piastowska-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana.
20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2613.84 kcal; Biatko
ogétem: 114.80 g; Tluszcz: 76.73 g; Kw. tt.
nasy.: 30.27 g; Weglowodany ogétem: 371.81
g; W tym cukry: 98.08 g; Btonnik pok.: 33.76 g;
Sol: 14.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.84 kcal; Biatko
ogétem: 109.52 g; Ttuszcz: 65.13 g; Kw. tt.
nasy.: 25.39 g; Weglowodany ogétem: 379.06
g; W tym cukry: 99.10 g; Btonnik pok.: 29.15 g;
Sol: 12.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2931.31 kcal; Biatko
ogétem: 132.10 g; Ttuszcz: 79.50 g; Kw. tt.
nasy.: 32.13 g; Weglowodany ogétem: 429.82
g; W tym cukry: 105.99 g; Btonnik pok.: 31.32 g;
Sol: 13.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2737.26 kcal; Biatko
ogétem: 110.08 g; Ttuszcz: 67.37 g; Kw. tt.
nasy.: 26.00 g; Weglowodany ogétem: 430.67
g; W tym cukry: 112.62 g; Btonnik pok.: 30.25 g;
Sol: 12.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2503.87 kcal; Biatko
ogétem: 123.51 g; Tluszcz: 72.93 g; Kw. tt.
nasy.: 30.13 g; Weglowodany ogétem: 355.47
g; W tym cukry: 46.18 g; Btonnik pok.: 39.26 g;
Sol: 14.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 7 z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EKolasinska, Data i godzina wydruku: 2025-08-01 11:54:59



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
ow,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) ow,) (SEL, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)

Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,)

ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Htlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (

moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor

100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)
5) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Satata zielona 10 g
Zurek z ziemniakami + 350 g (SOJ, MLE, Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Zurek z ziemniakami + 350 g (SOJ, MLE,
GLU ZYT, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
$ SEL, GOR,) Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,) Pulpet z kurczaka + 100g (GLU PSZ, JAJ,) |Prazone jabtka+ 100 g SEL, GOR,)
® [ 5 [Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Prazone jabtka + 100 g Sos pietruszkowy + 50 g (SOJ, MLE,) Dip jogurtowy naturalny + 1009 ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 180 g
N | @ (Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + Banan 1szt.” 1 szt Pulpet z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
.“E’ 8 Prazone jabtka + 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos pietruszkowy + 50 g (SOJ, MLE,)
S Banan 1szt. 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c +
2 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 100 g
‘:. Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Q Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
UN'> [a] Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
IS o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, Serek ziarnisty naturalny 50g ( MLE,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
g' Ser topiony 259 2 szt (MLE,) Dzem 25g 2 szt Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka [Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |wedzona,parzona 50 g
© [Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g Pomidor 100 g
X |wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,) Dzem 25g 2 szt Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ml
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) ZYT,
z |(_moze zawierac¢: MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Ogorek swiezy 50 g
Wartos¢ energetyczna: 2797.07 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2678.85 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2986.64 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2825.01 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2783.96 kcal; Biatko
ogoétem: 98.51 g; Ttuszcz: 91.64 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 87.06 g; Ttuszcz: 65.92 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 120.09 g; Ttuszcz: 93.50 g; Kw. th. ogoétem: 99.63 g; Ttuszcz: 60.82 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 126.86 g; Ttuszcz: 110.09 g; Kw. tt.
32.96 g; Weglowodany ogétem: 399.85 g; W 26.93 g; Weglowodany ogotem: 444.40 g; W nasy.: 34.59 g; Weglowodany ogétem: 425.82 |26.44 g; Weglowodany ogotem: 481.46 g; W nasy.: 41.56 g; Weglowodany ogétem: 333.04
tym cukry: 126.92 g; Bfonnik pok.: 23.63 g; Sél: [tym cukry: 147.66 g; Btonnik pok.: 24.80 g; Sol: |g; W tym cukry: 119.43 g; Bfonnik pok.: 28.42 g; [tym cukry: 173.84 g; Btonnik pok.: 26.64 g; Sél: g; W tym cukry: 58.14 g; Btonnik pok.: 34.23 g;
9.86 g; 9.52 g; Sél: 12.13 g; 9.40 g; Sol: 12.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |ZYT.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ,) GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE,)

ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

)
Masto extra 82%

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

o Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,) 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pomidor 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

S |dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ, RYB
' |Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ, RYB Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 50 g |GOR,

‘» |GOR,) (RYB, SEL,) Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 [Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU 2YT,) mi ZYT,)
pd Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
%) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20
= g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,) JAJ, GOR, S02,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 350 g Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 350 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa grysikowa + 350 g (GLU PSZ, SOJ, Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
3 o |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
S | ® |Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g
H 8 Suréwka z czarnej rzepy z natkg pietruszki + Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Marchew oprészana zolejem* 200 g (GLU Suréwka z czarnej rzepy z natkg pietruszki +
~ 100 g
b Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g
E Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
e Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Nfa Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) YT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, (Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
© |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniona 50 g
3 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Twardg potttusty 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Twardg potttusty 50 g (MLE,)
© [rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g
< |Ser zofty 50 g (MLE.) Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU  Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Twarog potttusty 50 g (MLE,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Banan 1szt. 1 szt Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Satata zielona 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2832.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2753.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3193.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3026.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2680.16 kcal; Biatko
ogotem: 119.90 g; Ttuszcz: 100.76 g; Kw. tt. ogotem: 117.81 g; Ttuszcz: 80.12 g; Kw. tt. ogotem: 134.36 g; Ttuszcz: 91.10 g; Kw. th. ogotem: 121.48 g; Ttuszcz: 69.17 g; Kw. th. ogotem: 121.10 g; Ttuszcz: 95.78 g; Kw. tt.
nasy.: 38.38 g; Weglowodany ogétem: 376.87 |nasy.: 27.91 g; Weglowodany ogétem: 403.35 [nasy.: 33.53 g; Weglowodany ogétem: 475.27  |nasy.: 25.46 g; Weglowodany ogétem: 495.61  |nasy.: 33.28 g; Weglowodany ogétem: 350.01
g; W tym cukry: 114.54 g; Btonnik pok.: 35.32 g; [g; W tym cukry: 116.31 g; Btonnik pok.: 32.29 g; |g; W tym cukry: 117.66 g; Btonnik pok.: 33.14 g; |g; W tym cukry: 156.09 g; Btonnik pok.: 35.85 g; [g; W tym cukry: 57.06 g; Btonnik pok.: 37.36 g;
Sél: 15.52 g; Sél: 14.85 g; Sél: 15.83 g; Sél: 13.92 g; Sél: 15.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ _GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu, rzodkiewki i szczypiorku + 50

g (MLE.) )

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%

120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
Pomidor

50 g ( MLE.)
100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

GLU PSZ

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu, rzodkiewki i szczypiorku + 50
g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU 2YT,) ZYT,)
{% Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)
Ogorek swiezy 50 g Ogorek swiezy 50 g
Zupa grochowa z ziemniakami + 350 g (GLU |Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Zupa grochowa z ziemniakami + 350 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, SOJ, SEL, GOR,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + |Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce +  |Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 100 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o | o || Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + {100 g 100 g g Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce +
S|e(100g Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) 100 g
B 8 Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE, SEL,) Buraczki gotowane z natkg pietruszki 200 g Buraczki gotowane z natkg pietruszki 200 g Buraczki gotowane z natkg pietruszki 200 g Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL,)
) Salata zielona z jogurtem + 100 g ( MLE.) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane z natka pietruszki 100 g
g Buraczki gotowane z natkg pietruszki 100 g Safata zielona z jogurtem + 100 g ( MLE,)
=] Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
el
N
Qo Maslanka 200 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
o Jabtko 1 szt 1szt Maslanka 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona GLU ZYT, GLU ZYT, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE.) 50 g (SOJ. moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (SOJ. moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
g' Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona MLE, SEL, GOR,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona MLE, SEL, GOR,)
© (50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Jajko gotowane kI'M 1 szt (JAJ,) 50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 50 g (SOJ. moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, Jajko gotowane kI'M 1 szt (JAJ,)
< |MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Dzem 25g 1 szt Dzem25g 1 szt ZYT,
Z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2461.94 kcal; Biatko
ogotem: 123.37 g; Thuszcz: 60.19 g; Kw. tt.
nasy.: 25.95 g; Weglowodany ogétem: 367.45
g; W tym cukry: 81.50 g; Btonnik pok.: 35.13 g;
Sol: 13.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2515.77 kcal; Biatko
ogotem: 118.36 g; Thuszcz: 55.29 g; Kw. tt.
nasy.: 24.31 g; Weglowodany ogétem: 397.59
g; W tym cukry: 88.84 g; Btonnik pok.: 31.94 g;
Sol: 12.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2815.95 kcal; Biatko
ogotem: 132.96 g; Thuszcz: 61.04 g; Kw. tt.
nasy.: 27.07 g; Weglowodany ogétem: 447.90
g; W tym cukry: 114.21 g; Btonnik pok.: 34.64 g;
Sol: 13.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2705.16 kcal; Biatko
ogotem: 136.76 g; Tluszcz: 56.21 g; Kw. tt.
nasy.: 24.87 g; Weglowodany ogétem: 428.51
g; W tym cukry: 123.86 g; Btonnik pok.: 32.23 g;
Sol: 11.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.24 kcal; Biatko
ogotem: 133.16 g; Thuszcz: 66.14 g; Kw. tt.
nasy.: 29.34 g; Weglowodany ogétem: 345.12
g; W tym cukry: 60.95 g; Btonnik pok.: 37.28 g;
Sél: 13.79 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 10 z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EKolasinska, Data i godzina wydruku: 2025-08-01 11:54:59



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
zofad. weglowodandw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |(Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |ZYT,
ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-"E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
8 |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z (dodat.wody w ost.niejad 50 g
® [dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Hummus + 50 g (S0J,)
& |Hummus + 50 g (SOJ.) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Ogorek swiezy 100 g
Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |m Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ml
ml ml Pomidor 100 g ml
3) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= Wafle ryzowe 30g
Zupa szczawiowa z ziemniakami + 350 g Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, [Zupa szczawiowa z ziemniakami + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
2 Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Pulpet z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,) |Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g
5 [(SEL.) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos pomidorowy + 50 g (SEL,)
O |Surowka wielowarzywna z olejem b/c + 100 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 100 g
X Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml ( X
) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
5 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
é [a) Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
< o Jabtko 1 szt 1szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
< PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,
& Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 ZYT,) Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z GLU ZYT)) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
Masto extra 82% 10 g (MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (Masto extra 82% 10 g (MLE,) potaczonych kawatkow fileta z
‘@ |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z SEL, GOR,) Rolada z fopatki wieprzowej 50 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (
S| potaczonych kawatkow fileta z Satatka z pieczonej marchwi + Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
S |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( Kawa z mlekiem instant 250 ml (M.M,MJCZL) potaczonych kawatkow fileta z SEL, GOR))
< | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( [Serek ziarnisty naturainy 50 g ( MLE,)
SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Rzodkiew biata 100 g
Satatka z pieczonej marchwi + 150 g SEL, GOR,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ.)
ZYT, GLUJECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynka piastowska-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana.
20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2587.82 kcal; Biatko
ogotem: 95.28 g; Ttuszcz: 68.33 g; Kw. th. nasy.:
23.45 g; Weglowodany ogoétem: 402.88 g; W
tym cukry: 114.57 g; Bfonnik pok.: 35.91 g; Sdl:
13.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.93 kcal; Biatko
ogoétem: 102.01 g; Ttuszcz: 66.54 g; Kw. tt.
nasy.: 24.04 g; Weglowodany ogétem: 420.48

g; W tym cukry: 112.11 g; Btonnik pok.: 28.84 g;
Sol: 12.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2892.93 kcal; Biatko
ogotem: 110.11 g; Ttuszcz: 72.89 g; Kw. tt.
nasy.: 27.69 g; Weglowodany ogétem: 461.33
g; W tym cukry: 153.41 g; Btonnik pok.: 32.29 g;
Sol: 12.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2916.14 kcal; Biatko
ogoétem: 111.33 g; Ttuszcz: 70.36 g; Kw. tt.
nasy.: 24.68 g; Weglowodany ogétem: 475.31
g; W tym cukry: 160.70 g; Btonnik pok.: 34.86 g;
Sél: 12.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.44 kcal; Biatko
ogoétem: 104.95 g; Ttuszcz: 68.83 g; Kw. tt.
nasy.: 26.19 g; Weglowodany ogétem: 354.35
g; W tym cukry: 52.67 g; Btonnik pok.: 36.53 g;
Sol: 15.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

GLU PSZ

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (

LE.)

GLU PSZ

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (

LE.)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,
GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

C_)hlel; zytni razowy 40 g (GLUPSZ, GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Ser topiony 259 2 szt (MLE,)

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Pomidor b/skérki 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

30 g (GLU

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU
2vT,

pd [AEEY
£ Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Zupa brokutowa z makaronem + 350 ml ( GLU Zupa brokutowa z makaronem + 350 ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Zupa brokutowa z ziemniakami + 350 ml Zupa brokutowa z makaronem + 350 ml ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (SOJ, MLE, SEL,) PSZ SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ JAJ, Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ JAJ, |Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ JAJ,
T |RYE, Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) RYB, RYD, .
% | 3 |Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 200 g Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 mi Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL.)
= |©O|(JAJ, GOR,) Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 100 g
o Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (JAJ, GOR,)
© Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c +
) 100 g (SEL.)
u‘?) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Sla Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 150 g
o Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.,) 2YT,)
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT, U ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, Twarozek + 100 g (MLE,)
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 100 g
& | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g Twarozek + 100 g (MLE,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE.
S |(MLE,) (MLE,) (MLE, Pomidor b/skérki 100 g GLU 2YT, GLU JECZ,)
Dzem 259 1 szt Dzem 259 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE,) Chleb zytni razowy 30 g (GLUPSZ, GLU
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) ZYT,)
b Masto extra 82% 5 g (MLE,)
e Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)
Ogorek swiezy 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2359.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2419.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2896.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2753.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2461.96 kcal; Biatko
ogoétem: 98.94 g; Ttuszcz: 67.87 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 103.02 g; Tiuszcz: 62.99 g; Kw. tt. ogoétem: 124.28 g; Tluszcz: 72.89 g; Kw. tt. ogoétem: 116.78 g; Tluszcz: 56.98 g; Kw. ft. ogétem: 117.78 g; Tluszcz: 72.99 g; Kw. tt.
22.99 g; Weglowodany ogétem: 352.15 g; W nasy.: 25.38 g; Weglowodany ogétem: 375.35 |nasy.: 31.17 g; Weglowodany ogdtem: 452.89 [nasy.: 24.85 g; Weglowodany ogétem: 459.80 [nasy.: 30.77 g; Weglowodany ogétem: 349.23
tym cukry: 85.56 g; Btonnik pok.: 29.03 g; Sél:  [g; W tym cukry: 88.55 g; Btonnik pok.: 27.56 g; |g; W tym cukry: 125.76 g; Btonnik pok.: 32.85 g;|g; W tym cukry: 149.60 g; Btonnik pok.: 33.71 g; [g; W tym cukry: 69.81 g; Btonnik pok.: 37.05 g;
12.43 g; Sol: 12.15 g; So6l: 13.53 g; So6l: 10.54 g; So6l: 11.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni. 70 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Chleb zytnirazowy 1209 (GLUPSZ, GLU
PSZ_GLU 2YT,) PSZ GLU 2YT,) PSZ GLU 2YT,) PSZ GLU 2YT,) 2ZYT)

Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona
50 g

Ketchup 15g saszetka
Pasta z brokuta + 50 g
Rzodkiew biata 100 g
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

1 szt

Masto extra 82%

GLU ZYT,)

10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta z brokuta + 50 g

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona
50 g

Ketchup 15g saszetka
Pasta z brokuta + 50 g
Pomidor 100 g
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

1 szt

LU ZYT,)
Masto extra 82%

GLU ZYT,

10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

g/loieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
Pomidor b/skérki 50 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta z brokuta + 50 g

Rzodkiew biata 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Maslanka 200 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml
(MLE.)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z
0 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
= wieprzowego 20 moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 10 g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 350 ml

(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) (Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Ryz nasypko 180 Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
| Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy + 100 Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
g 5 |Sos pomidorowy + 50 g Sos pomidorowy + 50 g Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) [Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Sos pomidorowy + 50 g
o | © [Satatka z selera naciowego i kopru wioskiego z |Cukinia pieczona z olejem* 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Satatka z selera naciowego i kopru wioskiego z
g jabtkiem- dieta + 200 g (MLE, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml jabtkiem- dieta + 100 g (MLE, SEL,)
< Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem* 100 g
3 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Qla Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Qe Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  [Chleb zytnirazowy 1209 (GLUPSZ GLU

PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,

Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ.

-8 [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona MLE, SEL, GOR,)
150 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 50 g
$ |MLE, SEL, GOR.,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) (MLE, GOR, S02.)

Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 50 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g Pomidor 100 g

(MLE, GOR, S02,) MLE,) MLE,) A Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,

Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 1 szt 1szt Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU

Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) ZYT,)

z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2688.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2448.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2964.66 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 3012.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2481.67 kcal; Biatko

ogotem: 97.83 g; Ttuszcz: 94.53 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 99.22 g; Ttuszcz: 68.75 g; Kw. tt. nasy.: Jogétem: 114.52 g; Ttuszcz: 86.85 g; Kw. th. ogotem: 119.78 g; Ttuszcz: 76.66 g; Kw. tt. ogotem: 103.11 g; Ttuszcz: 80.36 g; Kw. tt.

28.67 g; Weglowodany ogétem: 379.33 g; W 22.87 g; Weglowodany ogétem: 372.26 g; W nasy.: 30.25 g; Weglowodany ogoétem: 446.38 |nasy.: 26.50 g; Weglowodany ogétem: 474.69 [nasy.: 26.50 g; Weglowodany ogétem: 352.27

tym cukry: 86.54 g; Btonnik pok.: 34.60 g; Sél:  [tym cukry: 90.18 g; Bfonnik pok.: 26.97 g; Sél:  |g; W tym cukry: 105.41 g; Bfonnik pok.: 29.80 g; |g; W tym cukry: 141.48 g; Btonnik pok.: 24.40 g; [g; W tym cukry: 53.09 g; Btonnik pok.: 38.00 g;

11.36 g; 11.87 g; Sél: 13.55 g; Sél: 12.64 g; Sél: 11.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tHZ ogr. subst.wydz.sokéw
zofad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,

10 g (MLE.)
50 g (GLU PSZ

Masto extra 82%
Pasztet z cukinii i warzyw +
JAJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%
Pasztet z cukinii i warzyw +

300 ml (MLE, GLU OW,)

80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
10 g (MLE,)

50 g (GLUPSZ, JAJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor

100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna z/lc 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50

g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

300 ml ( MLE, GLU
80 g (GLU

GLU PSZ,

JAJ, GOR, S02,)

Rolada z fopatki wieprzowej 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)
Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
= PSZ, GLU ZYT,) .)
£ Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Zupa dyniowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ, Zupa dyniowa z ziemniakami + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa dyniowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ,
MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE, SEL,)
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab pieczony caty + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
® |Schab pieczony caly + 100 g Sos wiasny dieta + 50 g (SOJ,) Schab pieczony caly + g
% 8 Soswilasny + 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Ratatouille z olejem * “200 g Soswilasny + 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
N Ratatouille z olejem * 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Ratatouille z olejem * 100 g
B Safata zielona z jogurtem + 100 g ( MLE,) Satata zielona z jogurtem + 100 g ( MLE,)
< Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
~
<o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Jabtko 1 szt 1szt
8 o Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb zytnirazowy 120g (GLUPSZ, GLU
154 PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) YT,
Chleb zytni razowy 40 g(GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) GLU ZYT)) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
‘@ |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Serek homo. naturainy 50 g (MLE,) potgczonych kawatkow fileta z
g Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z SEL, GOR,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (
© |potaczonych kawatkow fileta z Pomidor 100 g . potaczonych kawatkow fileta z moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
< |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( [SEL, GOR,)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor 100 g
SEL. GOR,) SEL. GOR,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) 2YT,)
Z [szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
e Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2563.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2781.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3012.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3225.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2542.78 kcal; Biatko
ogoétem: 108.93 g; Ttuszcz: 81.03 g; Kw. tt. ogoétem: 108.12 g; Ttuszcz: 101.83 g; Kw. th. ogdétem: 121.61 g; Ttuszcz: 109.82 g; Kw. th. ogoétem: 119.47 g; Ttuszcz: 106.82 g; Kw. th. ogétem: 130.11 g; Tluszcz: 88.75 g; Kw. ft.
nasy.: 26.33 g; Weglowodany ogétem: 352.84 |nasy.: 27.30 g; Weglowodany ogdtem: 363.97 [nasy.: 32.07 g; Weglowodany ogdétem: 390.59 [nasy.: 28.48 g; Weglowodany ogétem: 459.72  |nasy.: 31.84 g; Weglowodany ogétem: 322.15
g; W tym cukry: 82.93 g; Btonnik pok.: 30.98 g; [g; W tym cukry: 84.00 g; Btonnik pok.: 26.29 g; |g; W tym cukry: 90.47 g; Blonnik pok.: 27.47 g; |g; W tym cukry: 168.29 g; Btonnik pok.: 28.85 g; [g; W tym cukry: 53.11 g; Btonnik pok.: 33.93 g;
Sol: 10.67 g; Sél: 10.60 g; Sol: 11.63 g; Sél: 11.04 g; Sol: 11.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Sniadanie

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU

ZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

GLU PSZ,
10

9

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT))

GLU PSZ,
10

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

9

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Dzem 25g 2 szt

Pomidor 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Makaron na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g
Twarozek + 50 g (MLE.

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

GLU PSZ, MLE.)
80 g (GLU

GLU PSZ

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (
MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

GLUPSZ, SOJ.

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

z
N
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka, |Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) Wielowarzywna z ziemniakami (bez soli) 300 [Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |bez glutenu) + 350 ml (SOJ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
« Sos pomidorowy + 50 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron (bez soli) 200 g(GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
© [ [Suréwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab pieczony caly + 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy 50 ml(GLU PSZ, SEL,)
2 1.8 i stonecznikiem b/c + 100 g Sos pomidorowy + 50 g Sos pomidorowy + 50 g Mus truskawkowy b/c + 100 g (MLE.,) Marchew gotowana z olejem* 200 g
° 8 Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + |Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
-“E’ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 200 g
3 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
<
Q
§ E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
% Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT, LE,)
® [dodat.wody w ost.nigjad 50 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 5 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g
& |Pomidor 100 g g Rolada z topatki wieprzowej 100 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
© |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Dzem 25g 2 szt Pomidor 100 g Dzem 25g 2 szt ml
< |GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynkowa debowa_ki_el.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Pomidor 100 g
dodat.wody w ost.niejad 50 g ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 100 g ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ull
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Sok pomidorowy 0,3] 1 szt Sok pomidorowy 0,3] 1 szt MLE,)
> Filet z kurczaka gotowany 40 g
o

Warto$¢ energetyczna: 1748.78 kcal; Biatko
ogoétem: 96.65 g; Tluszcz: 51.54 g; Kw. t. nasy.:
12.80 g; Weglowodany ogotem: 234.57 g; W
tym cukry: 62.13 g; Btonnik pok.: 22.89 g; Sdl:
8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.44 kcal; Biatko
ogoétem: 95.86 g; Ttuszcz: 54.00 g; Kw. th. nasy.:
14.56 g; Weglowodany ogétem: 336.92 g; W
tym cukry: 74.73 g; Btonnik pok.: 27.47 g; Sol:
13.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.33 kcal; Biatko
ogoétem: 107.91 g; Tluszcz: 52.14 g; Kw. tt.
nasy.: 11.84 g; Weglowodany ogétem: 392.55
g; W tym cukry: 119.19 g; Btonnik pok.: 29.50 g;
Sél: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.56 kcal; Biatko
ogétem: 110.39 g; Tluszcz: 67.11 g; Kw. tt.
nasy.: 25.16 g; Weglowodany ogétem: 404.20
g; W tym cukry: 112.50 g; Btonnik pok.: 23.96 g;
Sél: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.49 kcal; Biatko
ogétem: 117.76 g; Tluszcz: 58.23 g; Kw. tt.
nasy.: 13.55 g; Weglowodany ogétem: 339.23
g; W tym cukry: 101.54 g; Btonnik pok.: 29.25 g;
S¢l: 8.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ,)
80 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ,)
80 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300

ml (SEL. GLU JECZ,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,

potgczonych kawatkéw fileta z PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT.,) MLE,)
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( [Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Suflet migsno-jarzynowy 100 g (GLU PSZ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GLU ZYT)) U ZYT) GLU ZYT, JAJ, SEL,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

o |SEL, GOR,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
S [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) g g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ml

g |Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Schab gotowany 50 g Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 g

‘€ |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [rozdrobniona 50 g Dzem 25g 2 szt (GLUPSZ, JAJ, SEL,)

D Iml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor Pomidor

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

z
N
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU |Ryzowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml [Krupnik jeczmienny (bez soli) () 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU
Pulpet z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,) |(JECZ,) (SEL,) SEL, GLU JECZ,) JECZ,)
~ Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
g = SEL, Pulpet z kurczaka + 100g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy (bez jajka) 100 g (GLU PSZ,) |200 g Pulpet z kurczaka + 100g (GLU PSZ, JAJ,)
=g e Suréwka z selera z olejem b/c + 100 g ( SEL,) |Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g Sos koperkowy dieta (bezmleka) + 50 g Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, Sos koperkowy dieta (bezmleka) + 50 g
© 8 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml (SEL,) (SEL,) JAJ,) (SEL,)
Q Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, GOR, |Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Sos koperkowy *(bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, Buraczki gotowane 200 g
£ S02,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml MLE,) Kompot z czarej porzeczki* z/c 250 ml
O Buraczki gotowane (bez soli) 200 g
% Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
QO [Jabtko 1 szt 1 szt Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek ()z/c 100 g
O (wafle ryzowe 30g
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ptatki jgczminne na wywarze jarzynowym 300
T.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ml (SEL, GLU JECZ,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej 50 |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) LE,)
g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
% Pasztet z fasoli + 509 (GLU PSZ, JAJ, SEL. g Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
O |GOR, GLUOW,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Serek ziarnisty naturalny 50g ( MLE,) ml
2 [Pomidor 100 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 [Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 [Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
GLU ZYT, GLU JECZ,) g m ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Wafle ryzowe 30g Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ,
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
E MLE, Schab gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 1644.15 kcal; Biatko
ogoétem: 81.16 g; Tluszcz: 38.26 g; Kw. t. nasy.:
8.90 g; Weglowodany ogétem: 254.55 g; W tym
cukry: 69.55 g; Btonnik pok.: 27.79 g; Sél: 10.89
g9

Warto$¢ energetyczna: 2001.61 kcal; Biatko
ogétem: 97.02 g; Tluszcz: 43.22 g; Kw. t. nasy.:
11.35 g; Weglowodany ogétem: 321.89 g; W
tym cukry: 67.56 g; Btonnik pok.: 26.52 g; Sél:
14.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.37 kcal; Biatko
ogoétem: 109.48 g; Tluszcz: 44.00 g; Kw. tt.
nasy.: 12.54 g; Weglowodany ogétem: 444.32

g; W tym cukry: 119.77 g; Btonnik pok.: 29.03 g;

So6l: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.46 kcal; Biatko
ogétem: 105.16 g; Ttuszcz: 62.37 g; Kw. tt.
nasy.: 25.08 g; Weglowodany ogétem: 360.29
g; W tym cukry: 84.07 g; Btonnik pok.: 24.45 g;
So6l: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2069.90 kcal; Biatko
ogétem: 104.02 g; Ttuszcz: 35.90 g; Kw. tt.
nasy.: 9.72 g; Weglowodany ogétem: 342.23 g;
W tym cukry: 94.49 g; Btonnik pok.: 29.03 g;
Sol: 8.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

GLU PSZ,

wedzona,parzona 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
GLU PSZ,

PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

300 ml (GLU PSZ
80 g (GLU
GLU PSZ

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE,)

Schab gotowany

100 g

& Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
‘= |MLE, SEL, GOR,) GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
8 |Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) ml
8 |Herbata czarna granulowana z cytryngb/c 250 (g g Schab gotowany (bezsoli) 50 g
& |ml Schab gotowany 50 g Schab gotowany 100 g Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka [Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Koktajl bananowo-dyniowy b/c 200 ml ( MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Chrupki kukurydziane 20 g

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

z
27
Ryz na sypko (brgzowy) Zupa koperkowa z ziemniakami (bez mleka) + [Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml |Koperkowa z ziemniakami (bez soli) 350 ml Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml
Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, 350 ml (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
o |SEL.) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) (bez soli) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180
o | -8 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ, Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa () (bez soli) 230 g (GLU Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ,
S |8 |Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL,)
& Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez soli) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)
© Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g A [Maslanka 150 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
& | O |Jabiko 1 szt 1szt
N Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
2YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
rozdrobniona 100 g GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,
@ |Paprykarz z dorsza + 50 g (RYB, SOJ, SEL.) |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Paprykarz z dorsza + 1009 (RYB, SOJ, SEL,)
& |Pomidor 100 g g g Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
© [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Paprykarz z dorsza + 50 g (RYB, SOJ, SEL,) |Rolada z topatki wieprzowej 50 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50 g ml
X |GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Miod (25g) 1 szt Pomidor 100 g
rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ZYT, GLU JECZ,)
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 |ml
m
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Dzem 25g 1 szt MLE,)
E Filet z kurczaka gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 1789.10 kcal; Biatko
ogdétem: 104.02 g; Ttuszcz: 33.07 g; Kw. tt.
nasy.: 9.59 g; Weglowodany ogétem: 271.09 g;
W tym cukry: 76.27 g; Btonnik pok.: 28.72 g;
Sol: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.84 kcal; Biatko
ogoétem: 114.16 g; Tluszcz: 51.63 g; Kw. tt.
nasy.: 11.93 g; Weglowodany ogétem: 371.40
g; W tym cukry: 58.51 g; Btonnik pok.: 27.71 g;
Sol: 11.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.72 kcal; Biatko
ogoétem: 114.38 g; Tluszcz: 52.14 g; Kw. tt.
nasy.: 12.61 g; Weglowodany ogétem: 459.34

g; W tym cukry: 100.42 g; Btonnik pok.: 30.03 g;

S6l:7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.98 kcal; Biatko
ogétem: 121.20 g; Tluszcz: 61.76 g; Kw. tt.
nasy.: 24.87 g; Weglowodany ogétem: 408.42
g; W tym cukry: 75.41 g; Btonnik pok.: 24.18 g;
Sol: 5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.21 kcal; Biatko
ogoétem: 117.55 g; Tluszcz: 54.37 g; Kw. tt.
nasy.: 9.41 g; Weglowodany ogétem: 361.21 g;
W tym cukry: 105.01 g; Btonnik pok.: 33.95 g;
Sol: 9.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Pfatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Patki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
2YT,) (SEL, GLU OW,) (SEL, GLU OW,) ow,) ow,)
Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ,
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE,
dodat.wody w ost.niejad 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 %.(62%) 10 g ( MLE,)
@ [Pomidor 100 g GLU ZYT,) U ZYT) GLU ZYT, Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
S |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Miks o zawartosci 3/4 %.(62%) 10 g (MLE,) 100
e ml g g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
c Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka (bez soli) 50 g ml
0 dodat.wody w ost.niejad 50 g 50 g Twarozek + 50 g (MLE,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Dzem 25g 2 szt Pomidor 100 g
50¢g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ml
Htlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ml
m
Jabtko 1 szt 1 szt Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek ()z/c 100 g
z
0
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) + [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + | 350 g (SOJ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
0g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) (Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Warzywa pieczone z ziotami BBCO * 200 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |(GLU JECZ,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +
s - |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml 100 g 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
S | & |Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Warzywa pieczone z ziotlami BBCO * 200 g Warzywa pieczone z ziotlami BBCO * 200 g (bez soli) 100 g Warzywa pieczone z ziotlami BBCO * 200 g
E 8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos jarzynowy (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
] Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g EL Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
5 Warzywa pieczone z ziotami BBCO (bez soli)
> 200 g
Q Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
§ Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
N E Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 200 Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200
ml ml ml
Chleb zytnirazowy 100g (GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
2YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ml (SEL, GLU JECZ,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
wedzona,parzona 50 g GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT)) MLE,
© |Pasta warzywna + 50 g (SEL,) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
& |Pomidor 100 g g g Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 100 g Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU PSZ
© [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |[Szynka wieprzowa gotowana 100 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) , SEL,)
X |GLU ZYT, GLU JECZ,) wedzona,parzona 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Pasta warzywna + 50 g (SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU  |ml
Pomidor 100 g ml ZYT, GLUJECZ,)
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt |Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, SOJ,
(_moze zawieraé: MLE,) (_moze zawieraé: MLE,) MLE,
> gigzzsto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Schab gotowany 40 g
o =,

Warto$¢ energetyczna: 1744.89 kcal; Biatko
ogoétem: 86.33 g; Tluszcz: 51.27 g; Kw. t. nasy.:
10.19 g; Weglowodany ogotem: 246.46 g; W
tym cukry: 69.68 g; Btonnik pok.: 26.81 g; Sol:
7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.37 kcal; Biatko
ogoétem: 96.44 g; Thuszcz: 70.30 g; Kw. t. nasy.:
12.83 g; Weglowodany ogétem: 327.29 g; W
tym cukry: 71.92 g; Btonnik pok.: 30.05 g; Sél:
11.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.70 kcal; Biatko
ogétem: 105.97 g; Tluszcz: 66.25 g; Kw. tt.
nasy.: 14.02 g; Weglowodany ogétem: 405.04
g; W tym cukry: 117.11 g; Btonnik pok.: 30.30 g;
Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2666.36 kcal; Biatko
ogoétem: 110.98 g; Ttuszcz: 81.33 g; Kw. tt.
nasy.: 21.72 g; Weglowodany ogétem: 386.93
g; W tym cukry: 86.76 g; Btonnik pok.: 29.02 g;
So6l: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.21 kcal; Biatko
ogoétem: 114.55 g; Tluszcz: 82.38 g; Kw. ft.
nasy.: 20.87 g; Weglowodany ogétem: 345.55
g; W tym cukry: 98.50 g; Btonnik pok.: 30.32 g;
Sol: 8.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)
Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ,

Twardg potttusty 50 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |MLE,)
Ogorek swiezy 100 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Ryba faszerowana (dorsz) 100 g ( GLU PSZ,
[0} <y o,
-2 |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) JAJ, RYB,)
S |GLU ZYT, GLU JECZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Ko} g Twardg polttusty 50 g (MLE, ml
& Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pomidor 100 g
Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU PSZ, Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
JAJ, RYB,) Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ml
Pomidor 100 g ml
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
z
27

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,)
Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE.)

Zupa pomidorowa z makaronem (bez mleka) +
350 g(GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pomidorowa z makaronem (bez soli) 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)

Zupa pomidorowa z makaronem (bez mleka) +
350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

x |5 h . 2
2 |8 || Surowka z selera i jablka b/c + 100 g ( SEL,) ~[Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 2009 _ Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,)
3 | & [Brokut gotowany* 100 g Sos cytrynowy (bez mleka) + 50 g 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli) 100 g Buraczki gotowane 200 g
© Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g (RYB,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Q Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g
S Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
& | a [Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Qe Wafle ryzowe 30 g
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml
2YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (SEL,)
Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE.,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Ser mozzarella 50 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,
% Jabtko 1 szt 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g
® |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, g g Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytrynq z/lc 250
S |GLU ZYT, GLU JECZ,) Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Dzem25g 1 szt ml
Dzem 25g 2 szt Dzem 25g 2 szt Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 |ZYT, GLUJECZ,)
m m
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle ryzowe 30g Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
- Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
T Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka®

40 g (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 1891.93 kcal; Biatko
ogoétem: 104.93 g; Ttuszcz: 48.85 g; Kw. tt.
nasy.: 14.03 g; Weglowodany ogétem: 262.39

g; W tym cukry: 89.23 g; Btonnik pok.: 24.96 g;

S6l:7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.31 kcal; Biatko
ogétem: 102.22 g; Tluszcz: 52.34 g; Kw. tt.
nasy.: 11.99 g; Weglowodany ogétem: 387.74
g; W tym cukry: 97.78 g; Btonnik pok.: 31.19 g;
Sél: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2616.58 kcal; Biatko
ogoétem: 114.56 g; Tluszcz: 48.88 g; Kw. tt.
nasy.: 12.80 g; Weglowodany ogétem: 445.78

g; W tym cukry: 134.78 g; Btonnik pok.: 29.40 g;

S6l:9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.72 kcal; Biatko
ogdétem: 113.21 g; Tluszcz: 55.22 g; Kw. tt.
nasy.: 23.38 g; Weglowodany ogétem: 389.14

g; W tym cukry: 106.74 g; Btonnik pok.: 27.16 g;

S6l:5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.68 kcal; Biatko
ogétem: 120.69 g; Ttuszcz: 43.55 g; Kw. tt.
nasy.: 8.05 g; Weglowodany ogétem: 346.94 g;
W tym cukry: 95.86 g; Btonnik pok.: 24.73 g;
Sol: 7.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Sniadanie

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
GLU PSZ,

PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10
[¢]

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50
[¢]

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
GLU PSZ,

PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

300 ml (MLE, GLU

80 g (GLU
GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryna zlc 250
m

Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU

ZYT,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

z
‘D (wieprzowego 20 g (_moze zawieraé: GLU
= |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) + [Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml |Kalafiorowa z ziemniakami (bez soli) 350 ml Zupa selerowa z ziemniakami (bez mleka) +
Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (350 g (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 350 ml (SOJ, SEL,)
Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
< Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy (bez jajka) 100 g (GLU 80 Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 | ® |kukurydzg b/c+ 100 g Sos jarzynowy dieta (bez mieka) + 50 g PSZ, Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ, |Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g
8 8 Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g JAJ,) Marchew gotowana z olejem* 200 g
? 100 g 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Sos jarzynowy* (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
3 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml SEL,
g Marchew gotowana z olejem (bez soli)* 200 g
s Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
§ E Serek homo. naturaliny 150 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
T.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (SEL.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,
© |JAJ. GOR, S02.) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g
& |Twarozek + 50 g (MLE,) g g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytrynq z/lc 250
© [Jabtko 1 szt 1szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Rolada z topatki wieprzowej 50 g Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,) ml
< [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, dodat.wody w ost.niejad 50 g Dzem 259 2 szt Jabtko 1 szt 1szt
GLU 2YT, GLU JECZ,) Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ZYT, GLU JECZ,)
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 |ml
m
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 40 g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2016.29 kcal; Biatko
ogoétem: 122.61 g; Ttuszcz: 66.92 g; Kw. tt.
nasy.: 23.87 g; Weglowodany ogétem: 246.27
g; W tym cukry: 47.98 g; Btonnik pok.: 23.01 g;
So6l: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.62 kcal; Biatko
ogoétem: 104.97 g; Ttuszcz: 70.21 g; Kw. tt.
nasy.: 16.55 g; Weglowodany ogétem: 361.75
g; W tym cukry: 78.68 g; Btonnik pok.: 30.97 g;
Sol: 15.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2626.01 kcal; Biatko
ogétem: 103.82 g; Ttuszcz: 61.29 g; Kw. tt.
nasy.: 14.35 g; Weglowodany ogétem: 435.17

g; W tym cukry: 128.39 g; Btonnik pok.: 33.69 g;

Sol: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.73 kcal; Biatko
ogétem: 116.44 g; Ttuszcz: 68.36 g; Kw. tt.
nasy.: 25.59 g; Weglowodany ogétem: 378.69
g; W tym cukry: 84.43 g; Btonnik pok.: 29.29 g;
So6l: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.17 kcal; Biatko
ogétem: 117.49 g; Tluszcz: 61.75 g; Kw. tt.
nasy.: 13.68 g; Weglowodany ogétem: 329.55
g; W tym cukry: 102.11 g; Btonnik pok.: 31.95 g;
Sol: 8.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

ml Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ml
JAJ, SEL,) ml
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (

GLUPSZ, SOJ.

potgczonych kawatkéw fileta z PSZ GLU ZYT.,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, (MLE.)
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( [Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |GLU ZYT,) GLU ZYT,) Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU PSZ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GLU ZYT,) Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 15 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ, SEL,)
-“E’ SEL, GOR,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 |[g Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
s Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) ml
® |Rzodkiew biata 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Dzem 259 2 szt Pomidor 100 g
& |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU
YT.)

[A4ry

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200
ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200
ml

5 Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
— |wedzona,parzona 20 g
Satata zielona 10 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zupa ryzowa (bez mleka) + 350 g (SOJ, SEL,) |Ryzowa (bez mleka) 350 ml ( SEL,) Ryzowa (bez soli) 300 ml (MLE, SEL,) Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka + 100g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Pulpet z kurczaka + 100g (GLU PSZ, JAJ,) |Filet z indyka pieczony dieta + 100 g 200 g Pulpet z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
olo Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i Sos koperkowy dieta (bezmleka) + 50 g Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 g Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, Sos koperkowy dieta (bezmleka) + 50 g
© | @ (papryki b/c + 100 g (SEL,) (SEL,) (SEL,) JAJ,) (SEL,)
S 8 Marchew pieczona w ziotach * BBCO 100 g Marchew pieczona w ziotach * BBCO 200 g Marchew pieczona w ziotach * BBCO 200 g Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, |Marchew pieczona w ziotach * BBCO 200 g
-“E’ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
p g/loaorchew pieczona w ziotach * BBCO (bez soli)
2 g
3 Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
& | o [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Q| % |Wafle ryzowe 30 g Mus z jabtek () z/c 100 g
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ml (SEL, GLU JECZ,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,)
@ [dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 |Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 15 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
& |Pomidor 100 g g g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.) ml
© [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,) Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
< |GLU ZYT, GLU JECZ,) dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1szt
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL.) Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU |Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1szt ml ZYT, GLUJECZ,)
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt MLE,) MLE,)
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej 40 g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1711.77 kcal; Biatko
ogétem: 101.75 g; Tluszcz: 38.62 g; Kw. tt.
nasy.: 12.51 g; Weglowodany ogétem: 251.61
g; W tym cukry: 63.97 g; Btonnik pok.: 29.22 g;
Sol: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.07 kcal; Biatko
ogoétem: 84.91 g; Tluszcz: 47.75 g; Kw. t. nasy.:
10.13 g; Weglowodany ogétem: 357.06 g; W
tym cukry: 93.11 g; Btonnik pok.: 33.72 g; Sél:
14.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.76 kcal; Biatko
ogétem: 95.53 g; Tluszcz: 49.84 g; Kw. t. nasy.:
12.44 g; Weglowodany ogotem: 441.28 g; W
tym cukry: 127.60 g; Btonnik pok.: 34.57 g; Sol:
11.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.53 kcal; Biatko
ogétem: 106.75 g; Ttuszcz: 61.68 g; Kw. tt.
nasy.: 23.11 g; Weglowodany ogétem: 378.77
g; W tym cukry: 93.07 g; Btonnik pok.: 26.08 g;
Sol: 5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.63 kcal; Biatko
ogoétem: 86.90 g; Ttuszcz: 50.96 g; Kw. t. nasy.:
9.69 g; Weglowodany ogétem: 384.19 g; W tym
cukry: 89.39 g; Btonnik pok.: 33.26 g; Sol: 9.98
g9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Sniadanie

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
GLU PSZ,

PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
GLU PSZ,

PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

300 ml (MLE, GLU

80 g (GLU
GLU PSZ

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU ow,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (
MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

GLUPSZ, SOJ.

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) ml

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

«

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej 50
9

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka wieprzowa gotowana (bez soli)
Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

509

Budyn o smaku $mietankowymb/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
2 (MLE,)
27
Ryz na sypko (brazowy) 180 g Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + [Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez soli) 350 ml (GLU PSZ, Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) +
Prazone jabtka + 100 g 300 ml (SEL,) EL, ) 300 ml (SEL.)
$ Dip jogurtowy naturalny + 1009 (MLE,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) (bez soli) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g
® [ 5 [Banan 1szt. 1 szt Pulpet z kurczaka + 0g (GLU PSZ, JAJ,) [Pulpet drobiowy ( bez jaj) 100 g (GLU PSZ,) |Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ, Pulpet z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
N | @ |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + J,) Sos pietruszkowy + 50 g (SOJ, MLE,)
'GE) 8 50 g 50 g Sos pietruszkowy (bez soli)* 50 ml ( GLU PSZ, |Cukinia pieczona z olejem * 200 g
I} Cukinia pieczona z olejem* 200 g Cukinia pieczona z olejem* 200 g E, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
= Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g
‘:. Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[se]
(=]
UN'> O [Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
IS O [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
2YT) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,)
Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, LE,)
® [wedzona,parzona 50 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g
& |Pomidor 100 g g g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
© [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |[Rolada z topatki wieprzowej 100 g Dzem 25g 2 szt ml
< |GLU 2YT, GLU JECZ,) wedzona,parzona 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Dzem 259 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 100 g ml ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ull
Przecier owocowy jablko-truskawka 120g 1 szt |Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt |Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, SOJ,
(_moze zawiera¢: MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |(_mozZe zawieraé: MLE,) MLE,
E Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ.) Filet z kurczaka gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 1884.44 kcal; Biatko

ogoétem: 77.94 g; Tluszcz: 37.75 g; Kw. t. nasy.:

14.47 g; Weglowodany ogétem: 310.85 g; W
tym cukry: 123.37 g; Bfonnik pok.: 23.91 g; Sél:
493 g;

Wartos¢ energetyczna: 2275.08 kcal; Biatko

ogoétem: 84.07 g; Tluszcz: 56.21 g; Kw. th. nasy.:

11.38 g; Weglowodany ogétem: 369.34 g; W
tym cukry: 84.34 g; Btonnik pok.: 25.01 g; Sél:
9.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2596.60 kcal; Biatko
ogotem: 108.52 g; Thuszcz: 71.54 g; Kw. tt.
nasy.: 15.09 g; Weglowodany ogétem: 396.75

g; W tym cukry: 110.83 g; Btonnik pok.: 27.32 g;

Sol: 6.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 2672.86 kcal; Biatko
ogoétem: 102.93 g; Tiuszcz: 78.21 g; Kw. tt.
nasy.: 25.23 g; Weglowodany ogétem: 397.51
g; W tym cukry: 97.32 g; Btonnik pok.: 22.78 g;
Sol: 5.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2342.71 kcal; Biatko
ogoétem: 116.23 g; Ttuszcz: 63.71 g; Kw. tt.
nasy.: 12.53 g; Weglowodany ogétem: 334.45
g; W tym cukry: 98.79 g; Btonnik pok.: 26.44 g;
So6l: 7.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Sniadanie

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
ZYT, 300 ml (SEL,) 300 ml (SEL,) PSZ GLU ZYT,) 300 ml (SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |[Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g(GLU PSZ, SOJ,
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,)

Pasta z miruny gotowanej zwarzywami + 50 g |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 100
(RYB, SEL,) GLU ZYT,) U ZYT) Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 100g |g (RYB, SEL,)

Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

«

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)

9
Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Pasta z brokuta * 50 g

Pasta z miruny gotowanej zwarzywami + 50 g |Pomidor 100 g
(RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Pomidor 100 g ml

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200
ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200
ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200
ml

z
0
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka, [Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez soli) 350 |Zupa grysikowa + 350 g (GLU PSZ, SOJ.
Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g bez glutenu) + 350 ml (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL,)
3 - |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S | ® |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g Gulasz wieprzowy (bez soli) 230g ( GLU PSZ,)|Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g
E 8 Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g Marchew oprészana z olejem* 200 g (GLU Marchew oprészana z olejem* 200 g (GLU
o Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
b Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o
[Te)
8 [ o [Maslanka 200 ml (MLE.,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
N[ 2 |Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
2YT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
rozdrobniona 50 g GLU ZYT,) g Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 g MLE,)
® |Twardg potttusty 50 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Suflet migsno-jarzynowy () 100 g(GLU PSZ, |(GLUPSZ, JAJ, SEL,) Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU PSZ,
& |Pomidor 100 g g JAJ, SEL,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) JAJ, SEL,)
© [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
X |GLU ZYT, GLU JECZ,) rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU mi
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ml ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ,
Jabtko 1 szt 1szt Wafle ryzowe 30g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) MLE,)
% Rolada z fopatki wieprzowej 40 g

Wartos$¢ energetyczna: 1851.78 kcal; Biatko
ogoétem: 101.39 g; Tluszcz: 47.95 g; Kw. tt.
nasy.: 11.62 g; Weglowodany ogétem: 261.62
g; W tym cukry: 71.06 g; Bfonnik pok.: 24.36 g;
Sol: 8.70 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2338.93 kcal; Biatko
ogoétem: 108.25 g; Ttuszcz: 44.67 g; Kw. tt.
nasy.: 11.12 g; Weglowodany ogétem: 388.97
g; W tym cukry: 84.85 g; Btonnik pok.: 27.83 g;
Sol: 12.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.58 kcal; Biatko
ogotem: 99.99 g; Ttuszcz: 40.85 g; Kw. th. nasy.:
11.69 g; Weglowodany ogétem: 422.85 g; W
tym cukry: 124.72 g; Bfonnik pok.: 30.02 g; Sél:
7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2547.43 kcal; Biatko
ogotem: 124.17 g; Ttuszcz: 70.67 g; Kw. tt.
nasy.: 26.67 g; Weglowodany ogétem: 368.38
g; W tym cukry: 95.40 g; Bfonnik pok.: 29.16 g;
Sél: 5.61 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2295.41 kcal; Biatko
ogotem: 93.68 g; Ttuszcz: 54.01 g; Kw. th. nasy.:
10.81 g; Weglowodany ogétem: 367.00 g; W
tym cukry: 101.80 g; Bfonnik pok.: 33.74 g; Sél:
10.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Sniadanie

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml

ZYT,) (SEL,) SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU (SEL,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU |PSZ, GLU ZYT.) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ,
Pasta z twarogu, rzodkiewki i szczypiorku + 50 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |MLE,

g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ GLU PSZ, |GLU ZYT,) Rolada z topatki wieprzowej 100 g

Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10
¢

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

509

50

9

Rolada z topatki wieprzowej
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15

Rolada z fopatki wieprzowej 100 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g
Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 50 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

z
27
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + [Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez soli) 350 ml ( GLU PSZ, Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) +
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + 350 ml (SEL,) SEL, ) 350 ml (SEL,)
100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
© | o |Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Filetz kurczaka pieczony w stodkiej papryce +  |Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 100 [200 g ) Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 100
8 | ® |Buraczki gotowane z natkq pietruszki 200 g 0g g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 100 g g
B 8 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g Sos jarzynowy (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
a2} SEL,) (SEL,) SEL.) Buraczki gotowane z natkg pietruszki 200 g
> Buraczki gotowane z natkg pietruszki 200 g |Buraczki gotowane z natkg pietruszki 200 g  [Buraczki gotowane z natkg pietruszki () (bez Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
=] Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml soli) 200 g
0 Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
& | o |Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Q- |Maslanka 200 ml (MLE,)
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (SEL,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
50 g (SOJ., moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, MLE,
© |MLE, SEL, GOR,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
& [Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) g g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
© [Pomidor 100 g Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka |Szynka wieprzowa gotowana 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) ml
< [Kawa z mlekiem instant bic 250 ml ( MLE, wedzona,parzona 50 g Dzem 25 g 2 szt Pomidor 100 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ml
ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) Dzem 259 1 szt MLE,
E Rolada z topatki wieprzowej 40 g

Wartos¢ energetyczna: 1682.63 kcal; Biatko
ogotem: 105.55 g; Thuszcz: 27.32 g; Kw. tt.
nasy.: 9.63 g; Weglowodany ogdtem: 262.09 g;
W tym cukry: 79.49 g; Btonnik pok.: 30.20 g;
S6l: 7.19 g;

Wartos¢ energetyczna: 2339.17 kcal; Biatko
ogoétem: 108.40 g; Ttuszcz: 48.50 g; Kw. tt.
nasy.: 11.88 g; Weglowodany ogétem: 381.31
g; W tym cukry: 70.09 g; Btonnik pok.: 32.26 g;
So6l: 11.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 2685.94 kcal; Biatko
ogotem: 109.90 g; Thuszcz: 52.09 g; Kw. tt.
nasy.: 12.80 g; Weglowodany ogétem: 461.33
g; W tym cukry: 132.49 g; Btonnik pok.: 34.20 g;
Sol: 8.19 g;

Wartos¢ energetyczna: 3096.38 kcal; Biatko
ogotem: 119.31 g; Thuszcz: 58.31 g; Kw. tt.
nasy.: 24.34 g; Weglowodany ogétem: 536.57
g; W tym cukry: 217.99 g; Btonnik pok.: 30.77 g;
S6l: 6.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 2293.85 kcal; Biatko
ogoétem: 124.30 g; Ttuszcz: 54.13 g; Kw. tt.
nasy.: 11.44 g; Weglowodany ogétem: 336.70
g; W tym cukry: 107.93 g; Btonnik pok.: 28.79 g;
Sol: 8.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

GLU PSZ

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (
MLE,)

GLUPSZ, SOJ.

° dodat.wody w ost.niejad 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,)
‘€ [Hummus + 50 g(S0J,) GLU ZYT,) U ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250
3 |Ogorek swiezy 100 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 50 g ml
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [g g ) (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
& |ml Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,) Dzem 259 2 szt

dodat.wody w ost.niejad 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL.) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

Pomidor 100 g ml ml

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

m
3) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Zupa selerowa z ziemniakami (bez mleka) +

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml

Selerowa z ziemniakami (bez soli) 350 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ,

Sos boloniski z wieprzowing (dieta) + 150 g 350 ml (SOJ. SEL,) (SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
(SEL.) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ Makaron 200 g (GLU PSZ,)
B [Surowka wielowarzywna z olejem b/c + 100 g |Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g JAJ, Pulpet z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ.)
5 |(SEL,) (SEL,) (SEL,) Makaron (bez soli) 180 g (GLU PSZ.) Sos pomidorowy + 50 g
O |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez soli) [Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
é Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
®©
é N |Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
< | & |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
g Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Q YT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ.
& Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |MLE.)
5 Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |GLU ZYT, ) GLU ZYT)) GLU ZYT)) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g
potaczonych kawatkow fileta z Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
@ |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (|g g Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 50 g ml
O'|_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Rolada z topatki wieprzowej 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
© |SEL. GOR,) rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
X |Satatka z pieczonej marchwi + 150 g Satatka z pieczonej marchwi + 150 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ml ZYT, GLUJECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) ml
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ,
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 40 g
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 1996.71 kcal; Biatko

ogotem: 80.78 g; Ttuszcz: 60.11 g; Kw. th. nasy.:

20.62 g; Weglowodany ogoétem: 288.33 g; W

t1ym1cukry: 88.96 g; Btonnik pok.: 31.07 g; Sol:
0.19g;

Wartos$¢ energetyczna: 2381.82 kcal; Biatko
ogotem: 87.41 g; Tluszcz: 54.24 g; Kw. t. nasy.:
11.34 g; Weglowodany ogétem: 398.72 g; W
tym cukry: 93.77 g; Btonnik pok.: 29.60 g; Sél:
12.22 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2628.48 kcal; Biatko
ogotem: 99.36 g; Ttuszcz: 65.90 g; Kw. th. nasy.:
14.47 g; Weglowodany ogétem: 423.39 g; W
tym cukry: 103.72 g; Bfonnik pok.: 30.55 g; Sél:
9.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2682.80 kcal; Biatko
ogoétem: 101.71 g; Ttuszcz: 66.03 g; Kw. tt.
nasy.: 24.52 g; Weglowodany ogétem: 430.13
g; W tym cukry: 120.64 g; Btonnik pok.: 22.76 g;
Sol: 5.28 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2316.09 kcal; Biatko
ogdtem: 101.10 g; Ttuszcz: 59.14 g; Kw. tt.
nasy.: 10.19 g; Weglowodany ogétem: 353.74
g; W tym cukry: 106.13 g; Btonnik pok.: 30.42 g;
Sol: 8.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Sniadanie

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml

ZYT,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE,) (GLU PSZ, SEL,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Pomidor 100 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml

GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
U ZYT))

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10

g

Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

GLU PSZ,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ryba faszerowana (dorsz) 100 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB, moze zawieraé¢: GLU PSZ, SKO,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

= |ZYT,)
W) [Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,)
= |Satata zielona 10 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Zupa brokutowa z makaronem (bez mleka) + Brokutowa z makaronem (bez mleka) 350 ml |Brokutowa z makaronem (bez soli) 350 ml Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) +
Pulpet z morszczuka + 50 g (GLU PSZ, JAJ, |350 ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 350 ml (SOJ. SEL,)
RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ JAJ, |Schab gotowany 100 g 200 g Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ JAJ,
B ||Surowka z kapusty biatej i czerwonej + 120g |RYB. Sos koperkowy dieta (bezmleka) + 50 g Pulpet rybny (Morszczuk) (bez soli) 100 g A
$ | 3| (JAJ, GOR,) Sos koperkowy dieta (bezmleka) + 50 g (SEL,) (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy dieta (bezmleka) + 50 g
‘@ | © |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml SEL,) Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos koperkowy *(bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, (SEL,)
o Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml , Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL.)
© Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Warzywa po grecku® 200 9 (GLU PSZ SEL,) |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 m|
"¢}
Sla Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
N2 |Banan 1szt. 1'szt
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
ZYT,) Butka pszenna podlaska48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (SEL,)
Twarozek + 100 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g(GLU PSZ, SOJ,
Pomidor 100 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g GLU ZYT,) A
-8 |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Dzem 259 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 100 g
© (GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor ~ 100 g Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g Herbata czarna granulowana z cytrynq z/lc 250
S Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml (MLE,) ml
Dzem25g 1 szt
Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20g (GLU PSZ, MLE,) MLE,)
E Schab gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 1651.81 kcal; Biatko

ogoétem: 86.01 g; Thuszcz: 36.32 g; Kw. t. nasy.:

12.46 g; Weglowodany ogdtem: 254.56 g; W
tym cukry: 82.41 g; Btonnik pok.: 20.16 g; Sol:
7.52g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.04 kcal; Biatko
ogétem: 90.13 g; Tluszcz: 56.56 g; Kw. t. nasy.:
12.95 g; Weglowodany ogétem: 375.48 g; W
tym cukry: 76.62 g; Btonnik pok.: 31.60 g; Sol:
12.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.81 kcal; Biatko
ogoétem: 118.80 g; Ttuszcz: 51.30 g; Kw. tt.
nasy.: 14.11 g; Weglowodany ogétem: 445.64

g; W tym cukry: 142.55 g; Btonnik pok.: 32.39 g;

So6l: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.05 kcal; Biatko
ogoétem: 101.58 g; Tluszcz: 60.64 g; Kw. tt.
nasy.: 23.92 g; Weglowodany ogétem: 389.54
g; W tym cukry: 85.96 g; Btonnik pok.: 25.94 g;
Sol: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.87 kcal; Biatko
ogoétem: 118.43 g; Tluszcz: 48.57 g; Kw. tt.
nasy.: 9.41 g; Weglowodany ogétem: 358.39 g;
W tym cukry: 104.89 g; Btonnik pok.: 32.97 g;
Sol: 8.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. th.(trzustkowa)

Sniadanie

Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta z brokuta + 50 g

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10

«

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta z brokuta + 50 g

Pomidor 100 g

Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

GLU PSZ
10

g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
100 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

100 g (GLU
GLU PSZ

(o))
o

9
Pasta z brokuta® (bez soli) 50 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE,

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Maslanka 200 ml (MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200

m
Chrupki kukurydziane 20 g

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200
ml

z
27
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) + [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) +
Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) | 350 g (SOJ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 g (SOJ, SEL,)
Satatka z selera naciowego i kopru wioskiego z |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) [Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (bez soli) 180 g Ryz nasypko 180
| jabtkiem- dieta + 100 g (MLE, SEL,) Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Klopsik drobiowy z udzca (bez jaj) 100g ( GLU [Kliopsik drobiowy z udzca (bez soli) 100 g Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
g 5 |Sos pomidorowy + 50 g Sos pomidorowy + 50 g PSZ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
o | © [Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 200 g Cukinia pieczona z olejem* 200 g Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
2
& | o [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Q[ & |wafle ryzowe 30g
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,)
MLE, SEL, GOR,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
% Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 50g |9 Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryna zlc 250
8 ((MLE, GOR, S02,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Filet z kurczaka gotowany 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) ml
& |Pomidor 100 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Dzem 259 2 szt Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ.) Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ZYT, GLUJECZ,)
Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ml
m
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) MLE,
§ Rolada z fopatki wieprzowej 40 g

Wartos$¢ energetyczna: 1697.70 kcal; Biatko

ogotem: 83.33 g; Ttuszcz: 47.54 g; Kw. th. nasy.:

8.69 g; Weglowodany ogétem: 244.05 g; W tym
cukry: 73.57 g; Btonnik pok.: 25.35 g; Sol: 8.93
[

Wartos$¢ energetyczna: 2270.37 kcal; Biatko

ogotem: 83.41 g; Ttuszcz: 55.14 g; Kw. th. nasy.:

10.95 g; Weglowodany ogétem: 374.71 g; W
tym cukry: 70.25 g; Btonnik pok.: 30.21 g; Sél:
12.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2778.34 kcal; Biatko
ogoétem: 103.64 g; Ttuszcz: 57.19 g; Kw. tt.
nasy.: 10.63 g; Weglowodany ogétem: 479.95
g; W tym cukry: 124.04 g; Btonnik pok.: 30.62 g;
Sol: 6.85 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2756.23 kcal; Biatko
ogoétem: 112.30 g; Ttuszcz: 76.59 g; Kw. tt.
nasy.: 23.37 g; Weglowodany ogétem: 418.56
g; W tym cukry: 83.95 g; Btonnik pok.: 24.73 g;
Sol: 6.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2271.68 kcal; Biatko
ogodtem: 116.08 g; Ttuszcz: 54.02 g; Kw. tt.
nasy.: 9.03 g; Weglowodany ogétem: 336.61 g;
W tym cukry: 94.90 g; Btonnik pok.: 22.58 g;
Sol: 8.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAtL- WSZ Bezmleczna BIAt- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa)
Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Pfatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
ZYT, (SEL, GLU OW,) (SEL, GLU OW.) ow,) (SEL, GLU OW,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: (PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
° JAJ, GOR, S02,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, |Rolada z topatki wieprzowej 100 g
‘2 [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) GLU ZYT,) U ZYT,) GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryna z/c 250
8 |Rzodkiew biata 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) ml
8 |Herbata czarna granulowana z cytryngb/c 250 (g L . Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
& |ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Rolada z topatki wieprzowej 100 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50 g
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Pomidor 100 g mi mi
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Chleb zytni razowy 30 g(GLUPSZ, GLU Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
= 2) Chrupki kukurydziane 20 g
0 |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= |Filet zapiekany drobiowy 20g (MLE,)
Safata zielona 10 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka) + Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() 350 ml |Dyniowa z ziemniakami (bez soli) *() 350 ml Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka) +
Schab pieczony caly + 100 g 350 ml (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 350 ml (SOJ, SEL,)
o |Sos whasny dieta + 50 g (SOJ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
.® | Satata zielona z jogurtem + 100 g ( MLE,) Schab pieczony caly + 100 g Schab pieczony caly + Schab gotowany (bez soli) 100 g Schab pieczony caty + 100 g
% 8 Ratatouille z olejem * 100 g Sos wiasny dieta + 50 g (SOJ,) Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez soli) 50 ml (GLU PSZ,) Sos wiasny dieta + 50 g (SOJ,)
N Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Ratatouille z olejem * 200 g Ratatouille z olejem * 200 g Ratatouille z olejem * 200 g Ratatouille z olejem * 200 g
E Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
c
~
< | o |Jabtko 1 szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
8 O |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
& Chleb zytni razowy 65 g(GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
< ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |GLU ZYT, ) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,
potaczonych kawatkow fileta z Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU PSZ,
@ |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ( [g g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) JAJ, SEL,)
'g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Szynka wieprzowa gotowana 50 g Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
© |SEL. GOR, rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 |Dzem259g 2 szt (GLUPSZ, JAJ, SEL.) ml
< |Rzodkiew biata 100 g g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
GLU ZYT, GLU JECZ,) JAJ, SEL,) ml ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g
Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Wafle ryzowe 30g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 [Chleb tostowy pszenny 60 g(GLU PSZ, SOJ,
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt A
E szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) L\l/lcgeso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
9

Warto$¢ energetyczna: 1921.58 kcal; Biatko
ogétem: 109.45 g; Ttuszcz: 59.00 g; Kw. tt.
nasy.: 15.61 g; Weglowodany ogétem: 247.89
g; W tym cukry: 57.12 g; Btonnik pok.: 26.47 g;
Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.09 kcal; Biatko

ogoétem: 97.68 g; Tluszcz: 86.55 g; Kw. t. nasy.:

14.35 g; Weglowodany ogétem: 334.98 g; W
tym cukry: 64.41 g; Btonnik pok.: 26.26 g; Sol:
11.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 3097.07 kcal; Biatko
ogoétem: 110.88 g; Ttuszcz: 93.11 g; Kw. tt.
nasy.: 16.48 g; Weglowodany ogétem: 471.39
g; W tym cukry: 150.75 g; Btonnik pok.: 31.26 g;
So6l: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2769.16 kcal; Biatko
ogdétem: 110.33 g; Tluszcz: 98.93 g; Kw. tt.
nasy.: 26.91 g; Weglowodany ogétem: 367.78
g; W tym cukry: 81.57 g; Btonnik pok.: 26.11 g;
Sol: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.54 kcal; Biatko
ogétem: 105.41 g; Ttuszcz: 93.38 g; Kw. ft.
nasy.: 14.47 g; Weglowodany ogétem: 352.71
g; W tym cukry: 123.55 g; Btonnik pok.: 29.32 g;
Sol: 8.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-04 poniedziatek

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 15 g

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

z
N
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 350 g Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka, |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,) bez glutenu) + 350 ml (SOJ, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy 200 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 300 g
- |Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) Masa serowa do makaronu + 50 g ( MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW,
® |Mus truskawkowy b/c + 100 g ( MLE,) Mus truskawkowy b/c + 50 g (MLE,) GLU JECZ,)
8 Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + |Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + [Dip jogurtowo-ziolowy + 100 g (MLE,)
200 g 200 g Surowka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml i stonecznikiem b/c + 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Dzem 259 2 szt PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ |Rolada z topatki wieprzowej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Pomidor 100 g Dzem 259 1 szt Ser z0tty 50 g (MLE,)
© |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Dzem 25 g 2 szt
< (ml dodat.wody w ost.niejad 15 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 |ZYT, GLUJECZ,)
m
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2406.94 kcal; Biatko
ogétem: 75.01 g; Tluszcz: 71.36 g; Kw. t. nasy.:
21.90 g; Weglowodany ogétem: 376.77 g; W
tym cukry: 140.08 g; Bfonnik pok.: 32.84 g; Sél:
7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.26 kcal; Biatko
ogoétem: 49.39 g; Tluszcz: 45.40 g; Kw. t. nasy.:
15.76 g; Weglowodany ogétem: 295.88 g; W
tym cukry: 77.27 g; Btonnik pok.: 22.46 g; Sol:
8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 3192.56 kcal; Biatko
ogoétem: 117.92 g; Ttuszcz: 106.30 g; Kw. th.
nasy.: 42.66 g; Weglowodany ogétem: 457.19
g; W tym cukry: 97.51 g; Btonnik pok.: 28.68 g;
Sol: 14.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-05 wtorek

Sniadanie

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 15 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. GOR,)

Dzem 259 1 szt

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa + 50 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

z
N
Zupa ryzowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ, Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU
SEL.) JECZ,) JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- | Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g (JAJ,) Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, Burger z soczewicy pieczony + 100 g (GLU
® |Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) JAJ, PSZ MLE.)
8 Buraczki gotowane 200 g Sos koperkowy dieta (bezmleka) + 50 g Suréwka Colestaw + 200 g (JAJ, MLE, GOR,
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (SEL,) .
Buraczki gotowane (bez soli) 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Salsa pomidorowa + 50 g
QO [Jabtko 1 szt 1 szt
o
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawieraé: ORZ,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ
Szynka wieprzowa gotowana 50 g PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
-&|Pomidor 100 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pasztet z fasoli + 1009 (GLU PSZ, JAJ, SEL
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 15 |(GOR, GLU OW,)
2 |ml g Pomidor 100 g
Miod (25g) 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 100 g ZYT, GLUJECZ,)
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Wafle ryzowe 30g Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL.)
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) MLE,) Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ,
E Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2282.04 kcal; Biatko
ogoétem: 84.14 g; Tluszcz: 65.26 g; Kw. t. nasy.:
21.85 g; Weglowodany ogdtem: 347.13 g; W
tym cukry: 110.66 g; Btonnik pok.: 30.21 g; Sol:
8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1827.36 kcal; Biatko
ogétem: 59.78 g; Tluszcz: 43.87 g; Kw. t. nasy.:
15.38 g; Weglowodany ogétem: 304.44 g; W
tym cukry: 77.89 g; Btonnik pok.: 23.72 g; Sél:
9.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2695.68 kcal; Biatko
ogoétem: 86.37 g; Tluszcz: 83.69 g; Kw. t. nasy.:
26.54 g; Weglowodany ogdétem: 412.58 g; W
tym cukry: 92.43 g; Btonnik pok.: 37.40 g; Sél:
14.64 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 30 z 43

Wydrukowat: EKolasinska, Data i godzina wydruku: 2025-08-01 11:54:59



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa BIAL- WSZ Niskobiatkowa BIAL- WSZ Wegetarianiska
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml [Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze (GLU PSZ, SEL,) MLE,)
zawieraé: ORZ,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
'GEJ Schab gotowany 50 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wegdzona GLU ZYT,)
8 |Pomidor 100 g 50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 [Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |MLE. SEL, GOR.) Satatka makaronowa z warzywami (dieta) +
& |ml Midd (25g) 1 szt 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 100 g Twardg polttusty 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml ml
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
z
@
Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
o |Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 Papryka faszerowana ryzem i warzywami +
o | -8 |Potrawka z kurczaka (bez glutenu) + 200 g Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, 300 g (SEL,)
3 8 (SEL,) SEL,) Suréwka z mtodej kapusty + 200 g
& Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml
0
2 | o |Maslanka 150 ml (MLE,)
& | O |Jabiko 1 szt 1szt
N Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ
Paprykarz z dorsza + 1009 (RYB, SOJ, SEL,)|PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ [Pomidor 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
& |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Paprykarz z dorsza + 30 g (RYB, SOJ, SEL,) |Paprykarz z dorsza + 1009 (RYB, SOJ, SEL,)
o [ml Mus zjabtek () zc 100 g Jabtko 1 szt 1szt
= Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml ZYT, GLUJECZ,)
Wafle ryzowe 30g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem25g 1 szt Dzem 25g 1 szt
E
Warto$¢ energetyczna: 2414.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1943.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2536.16 kcal; Biatko
ogoétem: 93.72 g; Ttuszcz: 64.61 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 64.07 g; Ttuszcz: 43.93 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 79.41 g; Ttuszcz: 69.21 g; Kw. t. nasy.:
20.64 g; Weglowodany ogdétem: 368.91 g; W 16.85 g; Weglowodany ogétem: 330.40 g; W 22.15 g; Weglowodany ogdtem: 412.68 g; W
tym cukry: 101.82 g; Btonnik pok.: 32.18 g; Sdl: [tym cukry: 60.04 g; Btonnik pok.: 26.66 g; Sol:  |tym cukry: 109.45 g; Btonnik pok.: 39.16 g; Sél:
573g; 7.88g; 12.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-07 czwartek

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

M(;eso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
50g

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Dzem 25g 2 szt

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
U ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g( MLE,)
Twarozek ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

z
0
Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Pyzy z truskawkami+ 300 g (GLU PSZ, JAJ,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +  |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +  [Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,)
= 100 g 50 g Jabtko 1 szt 1szt
® [Warzywa pieczone z ziotami BBCO * 200 g Warzywa pieczone z ziotami BBCO * 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,)
0 |Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c
O [bezglutenowy 200 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
zawierac: ORZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) PSZ GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
Pasta warzywna + 50 g (SEL,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ |Szynka wieprzowa gotowana 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
S |Pomidor 100 g GLU ZYT, Pasta warzywna + 50 g ( SEL.)
© [Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
< Iml Pasta warzywna + 1009 ( SEL,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Hlerbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |ZYT, GLU JECZ,)
m
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé¢: MLE, )
(_moze zawieraé: MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2325.75 kcal; Biatko
ogoétem: 88.97 g; Tluszcz: 78.24 g; Kw. t. nasy.:
18.33 g; Weglowodany ogétem: 324.60 g; W
tym cukry: 107.14 g; Btonnik pok.: 30.84 g; Sol:
6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.76 kcal; Biatko
ogétem: 67.91 g; Thuszcz: 71.20 g; Kw. t. nasy.:
14.85 g; Weglowodany ogétem: 404.99 g; W
tym cukry: 93.56 g; Btonnik pok.: 36.36 g; Sol:
10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2694.69 kcal; Biatko
ogoétem: 91.82 g; Tluszcz: 67.17 g; Kw. t. nasy.:
29.07 g; Weglowodany ogdtem: 445.09 g; W
tym cukry: 117.72 g; Btonnik pok.: 28.53 g; Sol:
10.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-08 pigtek

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta jajeczno-brokutowa + 30 g (JAJ,)

Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,)

Ser topiony 25g 2 szt (MLE,)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

z
0
Zupa pomidorowa z makaronem (bez glutenu) + [Zupa pomidorowa z makaronem (bez mleka) + |Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g ( GLU
3509 (SOJ. MLE, SEL,) 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
® [Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,) Pulpet z morszczuka + 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,)
8 Sos cytrynowy (bez glutenu) + 50 g ( MLE,) RYB,) Sos cytrynowy + 509 (GLU PSZ, MLE,)
Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g ( SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
0 |Kisiel o smaku truskawkowym z/c bezglutenowy
o | 200 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawieraé: ORZ,) SEL, PSZ. GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
% Dzem 259 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
® |Jabtko 1 szt 1 szt Serek a'la homogenizowany 30 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,)
& |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Dzem 259 2 szt Dzem 25g 1 szt
ml Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Kawa z mlekieminstant 250 ml ( MLE, GLU
ml ZYT, GLUJECZ,)
Wafle ryzowe 30g Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
- Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2345.49 kcal; Biatko
ogétem: 87.50 g; Ttuszcz: 59.86 g; Kw. t. nasy.:
22.60 g; Weglowodany ogétem: 370.36 g; W
tym cukry: 128.93 g; Bfonnik pok.: 31.35 g; Sél:
7.414g;

Warto$¢ energetyczna: 1865.28 kcal; Biatko
ogétem: 52.01 g; Ttuszcz: 37.09 g; Kw. th. nasy.:
14.80 g; Weglowodany ogétem: 340.02 g; W
tym cukry: 98.00 g; Btonnik pok.: 26.86 g; Sol:
5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2705.19 kcal; Biatko
ogétem: 106.59 g; Tluszcz: 76.95 g; Kw. tt.
nasy.: 26.97 g; Weglowodany ogétem: 405.71
g; W tym cukry: 117.46 g; Btonnik pok.: 31.15 g;
Sol: 8.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-09 sobota

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 159 ( MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Fo’lslt/k; owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zofty 50 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

z
0
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ,|Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ,|Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,)
= Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g (JAJ ) |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,)
® [Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,)
8 Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Jabtko 1 szt 1szt
200 g 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o
a
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawieraé: ORZ,) 300 ml (SEL.) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ
Rolada z topatki wieprzowej 50 g PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
® |Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
S |Jabtko 1 szt 1szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 15 [Porzeczkowy twarozek + 100 g ( MLE,)
© [Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |Jabtko 1 szt 1szt
< Iml JAJ, GOR, S02,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Dzem 25g 2 szt ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250
m
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wafle ryzowe 30g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2307.26 kcal; Biatko
ogoétem: 93.15 g; Tuszcz: 78.37 g; Kw. t. nasy.:
22.33 g; Weglowodany ogétem: 315.25 g; W
tym cukry: 78.67 g; Btonnik pok.: 31.91 g; Sél:
8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1927.05 kcal; Biatko
ogoétem: 64.81 g; Tluszcz: 62.04 g; Kw. t. nasy.:
21.27 g; Weglowodany ogétem: 293.16 g; W
tym cukry: 85.11 g; Btonnik pok.: 25.85 g; Sol:
9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2666.74 kcal; Biatko
ogoétem: 110.82 g; Ttuszcz: 70.10 g; Kw. tt.
nasy.: 34.53 g; Weglowodany ogétem: 412.08
g; W tym cukry: 112.27 g; Btonnik pok.: 25.68 g;

So6l: 10.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-10 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 20 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. GOR,)

Dzem 25g 2 szt

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250
m

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
bezglutenowy 200 ml

z
27
Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ryzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka (bez glutenu) + 100 g ( JAJ,)|Pulpet z kurczaka + 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g ( SOJ,
5 ||Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta (bezmleka) + 50 g L,)
.® |Marchew pieczona w ziotach * BBCO 200 g (SEL,) Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Marchew pieczona w ziotach * BBCO 200 g papryki b/c + 200 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
O [wafle yowe 30g
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
zawieraé: ORZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ (Pomidor 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Ser topiony 259 2 szt ( MLE.)
o [ml dod. b.sojowego i wody 15 g (SOJ,) Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,)
X Pasta z kurczaka i warzyw + 30 g ( SEL,) Pomidor 100 g
Jabtko 1 szt 1szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |ZYT, GLU JECZ,)
ml
Jabtko 1 szt 1szt Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ,
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) MLE,) MLE,)
Mileko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2395.70 kcal; Biatko
ogétem: 90.19 g; Tluszcz: 68.32 g; Kw. t. nasy.:
23.50 g; Weglowodany ogdtem: 364.47 g; W
tym cukry: 114.92 g; Btonnik pok.: 36.59 g; Sol:
6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1792.87 kcal; Biatko
ogétem: 50.22 g; Tluszcz: 43.97 g; Kw. t. nasy.:
15.24 g; Weglowodany ogétem: 308.05 g; W
tym cukry: 87.19 g; Btonnik pok.: 29.79 g; Sél:
7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2547.66 kcal; Biatko
ogoétem: 91.85 g; Tluszcz: 78.70 g; Kw. t. nasy.:
24.32 g; Weglowodany ogétem: 372.30 g; W
tym cukry: 91.02 g; Btonnik pok.: 28.53 g; Sél:
10.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa BIAL- WSZ Niskobiatkowa BIAL- WSZ Wegetarianska
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
300 ml (SEL,) (SEL, GLU ow,) ow,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
zawieraé: ORZ,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
o [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |GLU ZYT,)
S |Szynka wieprzowa gotowana 50 g wieprzowego 15 g (_moze zawieraé: GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [Pomidor 100 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
‘£ |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g
0 (ml Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m m
Kisiel o smaku cytrynowym z/c bezglutenowy
200 ml
z
0
Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + |Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL.)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g 300 ml (SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g
$ Prazone jabtka + 100 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,)
® [ 5 [Dip jogurtowy naturalny + 1009 ( MLE,) Prazone jabtka + 100 g Prazone jabtka + 100 g
N |.®|Banan 1szt.” 1 szt Dip jogurtowy naturalny + 1009 ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt
.“E-‘ 8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
3 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g
9 o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o
N
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Dzem 25g 2 szt PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,
@ |Rolada z topatki wieprzowej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Pomidor 100 g Serek ziarnisty naturalny 30g ( MLE,) Dzem 259 2 szt
© |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Dzem 259 2 szt Ser topiony 259 2 szt (MLE,)
< [ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml ZYT, GLUJECZ,)
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
(_moze zawieraé: MLE,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
z |Jabtko 1 szt 1szt
o
Wartos¢ energetyczna: 2440.86 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1841.65 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2605.63 kcal; Biatko
ogoétem: 62.31 g; Ttuszcz: 60.91 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 37.32 g; Tluszcz: 37.62 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 70.84 g; Ttuszcz: 65.18 g; Kw. t. nasy.:
20.82 g; Weglowodany ogdtem: 419.45 g; W 15.84 g; Weglowodany ogotem: 347.61 g; W 22.95 g; Weglowodany ogdtem: 443.65 g; W
tym cukry: 178.36 g; Bfonnik pok.: 28.61 g; Sél: [tym cukry: 128.40 g; Btonnik pok.: 23.62 g; Sol: |tym cukry: 145.78 g; Btonnik pok.: 24.25 g; Sol:
4.00 g; 5.04 g; 7.62g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-12 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 100
g (RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 15 g (SOJ,)

Pasta z miruny gotowanej zwarzywami + 30 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zaosta )z makreli wedzonej + 100 g (JAJ, RYB,
Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
bezglutenowy 200 ml

z
0
Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka, |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 350 g Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 350 g
bez glutenu) + 350 ml (SOJ, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) (Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
.® | Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Fasolka po bretonsku wegetarianska + 230 g
8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g |Marchew oprészana zolejem* 200 g (GLU (S0J.)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml P. Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Twardg péttlusty 50 g (MLE.,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ (Pomidor 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Ser z6tty 50 g (MLE,)
S |ml rozdrobniona 15 g Twardg potttusty 50 g (MLE,)
X Dzem 259 1 szt Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 |ZYT, GLUJECZ,)
m
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 2517.35 kcal; Biatko
ogotem: 79.98 g; Ttuszcz: 72.75 g; Kw. th. nasy.:
22.07 g; Weglowodany ogétem: 392.53 g; W
tym cukry: 124.16 g; Bfonnik pok.: 35.19 g; Sdl:
7.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1905.51 kcal; Biatko
ogotem: 61.11 g; Ttuszcz: 53.65 g; Kw. th. nasy.:
18.90 g; Weglowodany ogétem: 309.30 g; W
tym cukry: 104.19 g; Bfonnik pok.: 30.46 g; Sdl:
8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 3084.84 kcal; Biatko
ogdtem: 109.23 g; Ttuszcz: 106.91 g; Kw. th.
nasy.: 37.57 g; Weglowodany ogétem: 442.07
g; W tym cukry: 116.77 g; Btonnik pok.: 38.17 g;
Sol: 14.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-13 $roda

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g
(MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej 50 g

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.

GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 15g ( MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pasta z twarogu, rzodkiewki i szczypiorku + 50
g (MLE,

Rzodkiew biata 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Wafle ryzowe 30g

z
27
Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + 350 ml ( SEL,) Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Filetz kurczaka pieczony w stodkiej papryce + 100 g Burger z soczewicy pieczony + 100 g (GLU
> Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) PSZ, MLE,)
o Buraczki gotowane z natkg pietruszki 200 g Sos brokutowy + 50 g (GLU PSZ, MLE,)
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i selera + 200 g ( MLE,
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o |Maslanka 200 ml (MLE,)
Q- |Jabtko 1 szt 1szt
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
zawieraé: ORZ,) 300 ml (SEL.) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka wieprzowa gotowana 50 g PSZ, GLU ZYT, Ser topiony 25g 2 szt (MLE,)
 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
& |Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g
© |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Dzem 259 2 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
=< |ml Pomidor 100 g 2YT, GLUJECZ,)
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Wafle ryzowe 30g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem25g 1 szt Dzem 25g 1 szt
z
o

Wartos¢ energetyczna: 2336.64 kcal; Biatko
ogoétem: 97.54 g; Tluszcz: 62.06 g; Kw. t. nasy.:
20.16 g; Weglowodany ogétem: 355.14 g; W
tym cukry: 95.03 g; Btonnik pok.: 33.79 g; Sél:
5.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1944.21 kcal; Biatko
ogoétem: 68.00 g; Ttuszcz: 37.87 g; Kw. t. nasy.:
15.09 g; Weglowodany ogétem: 344.55 g; W
tym cukry: 89.05 g; Btonnik pok.: 27.64 g; Sél:
6.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2759.21 kcal; Biatko

ogoétem: 94.62 g; Tluszcz: 78.49 g; Kw. t. nasy.:

26.51 g; Weglowodany ogétem: 430.52 g; W
tym cukry: 82.22 g; Btonnik pok.: 44.32 g; Sél:
11.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-14 czwartek

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

2 lPomidor 100 g Pasta z kurczaka i warzyw + 30 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [Dzem 259 2 szt Ser topiony 25g 2 szt (MLE,)
8 (ml Pomidor 100 g Hummus + 50 g(S0J.)
&5 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Ogorek swiezy 100 g
ml Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
z
0

Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy 200 g

Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 100 g

Zupa szczawiowa z ziemniakami + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Nalesniki z pieczarkami + 300 g (GLU PSZ,

B |Sos boloriski z wieprzowing (dleta) 150 g (SEL. JAJ. SOJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, SEL
o [(SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) GOR,)
O |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml X
Kompot z czarej porzeczki* z/c 250 ml
0 |Kisiel o smaku cytrynowym z/c bezglutenowy
01200 ml
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawieraé: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,)
Satatka z pieczonej marchwi + 150 g Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘© |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 |potaczonych kawatkow fileta z Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S ml kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 20 g ( [Satatka z pieczonej marchwi + 150 g
S moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,  (Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
X SEL, GOR,) ZYT, GLUJECZ,)
Satatka z pieczonej marchwi + 150 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2474.34 kcal; Biatko

ogotem: 65.60 g; Ttuszcz: 74.36 g; Kw. th. nasy.:

19.82 g; Weglowodany ogétem: 392.80 g; W
tym cukry: 123.84 g; Bfonnik pok.: 35.07 g; Sdl:
6.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2158.51 kcal; Biatko
ogotem: 64.84 g; Ttuszcz: 52.23 g; Kw. th. nasy.:
18.59 g; Weglowodany ogdtem: 368.06 g; W
tym cukry: 117.93 g; Bfonnik pok.: 27.21 g; Sél:
7.55g;

Wartos$¢ energetyczna: 2751.52 kcal; Biatko
ogdtem: 101.01 g; Ttuszcz: 90.29 g; Kw. tt.
nasy.: 24.07 g; Weglowodany ogétem: 402.46

g; W tym cukry: 112.60 g; Btonnik pok.: 30.55 g;
Sol:

6l: 13.52 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 39 z 43

Wydrukowat: EKolasinska, Data i godzina wydruku: 2025-08-01 11:54:59



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa BIAL- WSZ Niskobiatkowa BIAL- WSZ Wegetarianska
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
350 ml (SEL.) (GLU PSZ, SEL,) MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera¢: ORZ,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
< [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) GLU ZYT,)
k] Pomidor 100 g Pomidor 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘= |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |[Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
D ml m Ser topiony 259 2 szt (MLE,)
Pomidor 100 g
H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Kisiel o smaku wisniowym z/c bezglutenowy
= 1200 mi
0
Zupa brokutowa z ziemniakami + 350 ml Zupa brokutowa z makaronem (bez mleka) + Krupnik jeczmienny 300 ml (MLE, SEL, GLU
(SOJ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,) JECZ.
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) 100 g |Pulpet z morszczuka + 50 g (GLU PSZ, JAJ, [Kotlety sojowe 90 g (SOJ,)
B |(JAJ, RYB,) RYB,) Warzywa po grecku® 200 g (GLU PSZ, SEL,)
& | @ || Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta (bezmleka) + 50 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
@ | © |Warzywa po grecku* (bez glutenu) 200 g (SEL,)
Q (SEL,) Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,)
“‘_I’ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g
r)
S | a |[Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
N2 |Banan 1szt. 1'szt
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
zawiera¢: ORZ,) 300 ml (SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g PSZ, GLU ZYT,) U ZYT,
% (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
©|Dzem 259 1 szt Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 30 g Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g
& |Pomidor 100 g (MLE,) (MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 [Dzem 259 2 szt Dzem 259 1 szt
ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml ZYT, GLUJECZ,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
g
Warto$¢ energetyczna: 2465.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1784.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2380.38 kcal; Biatko
ogoétem: 83.33 g; Ttuszcz: 65.75 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 56.75 g; Ttuszcz: 51.36 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 94.10 g; Ttuszcz: 57.67 g; Kw. t. nasy.:
21.98 g; Weglowodany ogdtem: 395.57 g; W 21.82 g; Weglowodany ogétem: 288.46 g; W 21.15 g; Weglowodany ogétem: 382.84 g; W
tym cukry: 143.09 g; Btonnik pok.: 34.22 g; Sél: [tym cukry: 77.05 g; Btonnik pok.: 25.87 g; Sol:  |tym cukry: 84.66 g; Blonnik pok.: 32.02 g; Sél:
7.10 g; 8.65g; 8.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-16 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

50 g

Pasta z brokuta + 50 g

Pomidor 100 g

Hslarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z brokuta + 100 g

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pasta z brokuta + 50 g

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

z
27
Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) + |Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,) 350 g (SOJ, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Wegetarianskie stripsy a'la kurczak + 100 g
B Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) 100 g |Klopsik z kurczaka + 50g (GLU PSZ, JAJ,) |[(GLU PSZ, SOJ,)
5 ||(JAJ,, Sos pomidorowy + 50 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O |Sos pomidorowy + 50 g Cukinia pieczona z olejem* 200 g Dip jogurtowy naturalny + 50g ( MLE,)
Cukinia pieczona z olejem* 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Satatka z selera naciowego i kopru wioskiego z
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml jabtkiem- dieta + 200 g (MLE, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
[a)
a
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
zawiera¢: ORZ,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Filet z kurczaka gotowany 50 g PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'% (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 100 g
S |Pomidor 100 g 15 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (MLE, GOR, S02,)
& |Herbata czarmna granulowana z cytryngz/c 250 |MLE. SEL, GOR,) Pomidor 100 g
ml Dzem 25g 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 100 g ZYT, GLUJECZ,)
Halarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 2338.84 kcal; Biatko
ogotem: 93.18 g; Ttuszcz: 79.71 g; Kw. th. nasy.:
21.94 g; Weglowodany ogétem: 316.36 g; W
tym cukry: 81.33 g; Btonnik pok.: 27.69 g; Sél:
5.40g;

Wartos$¢ energetyczna: 1797.98 kcal; Biatko
ogotem: 46.87 g; Ttuszcz: 52.58 g; Kw. th. nasy.:
14.77 g; Weglowodany ogétem: 297.66 g; W
tym cukry: 80.71 g; Btonnik pok.: 26.12 g; Sél:
6.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2833.76 kcal; Biatko
ogotem: 98.68 g; Ttuszcz: 87.48 g; Kw. th. nasy.:
24.64 g; Weglowodany ogétem: 430.57 g; W
tym cukry: 93.78 g; Btonnik pok.: 35.83 g; Sél:
10.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2025-08-17 niedziela

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 15
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Midd (25g) 2 szt

Pomidor 100 g

H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Kisiel o smaku wisniowym z/c bezglutenowy
200 ml

z
0
Zupa dyniowa z ziemniakami + 350 g (SOJ, |Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka) + Zupa dyniowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ,
MLE, SEL,) 350 ml (SOJ, SEL,) MLE, SEL,)
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
. [Schab pieczony caty + 100 g Schab pieczony caty + 50 g Kotlet z batatow i biatej fasoli + 100 g (GLU
8 Sos wiasny dieta + 50 g (S0J,) Sos wiasny dieta + 50 g (SOJ,) PSZ, JAJ, SOJ, SEZ, GLUOW,)
Ratatouille z olejem * 200 g Ratatouille z olejem * 200 g Safata zielona z jogurtem + 200 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
A |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
O [Jabtko 1 szt 1szt
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Szynka wieprzowa gotowana 50 g PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
@ |Pomidor 100 g Serek homo. naturainy 30 g ( MLE,) Serek homo. naturainy 50 g (MLE,)
g Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 |Dzem 25g 2 szt Ser topiony 25g 2 szt (MLE,)
S ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
X Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml ZYT, GLUJECZ,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
E Chrupki kukurydziane 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2752.88 kcal; Biatko
ogétem: 99.21 g; Tluszcz: 107.41 g; Kw. tt.
nasy.: 25.56 g; Weglowodany ogétem: 352.24
g; W tym cukry: 114.95 g; Btonnik pok.: 30.90 g;
Sol: 542 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.43 kcal; Biatko

ogétem: 50.20 g; Tluszcz: 77.92 g; Kw. t. nasy.:

17.81 g; Weglowodany ogétem: 320.88 g; W
tym cukry: 84.80 g; Btonnik pok.: 24.93 g; Sél:
6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.41 kcal; Biatko

ogoétem: 81.89 g; Tluszcz: 74.61 g; Kw. t. nasy.:

23.96 g; Weglowodany ogétem: 378.54 g; W
tym cukry: 82.94 g; Btonnik pok.: 26.80 g; Sél:
9.11g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



