Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-17 poniedziatek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Ccl_?_l; Zytni razowy 409 (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Filet z indyka gotowany 50 g

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
gcl_?_b zytnirazowy 120 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
509 (RYB, SEL,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU
Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
50 g (RYB, SEL,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp

50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

qurgaryna 0 zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE. SEL, GOR.)

Salata zielona 109

g
% 50 g (RYB, SEL,) o warzywami* 50 g (RYB, SEL, moze Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |warzywami* 50 g (RYB, SEL, moze wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp Safata zielona 109 Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z
3 Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa | zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, wedzona,parzona,z dod.wody, biatka wp zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Pomidor 100 g warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
5 |wedzona,parzona,z dod.wody biatka wp MLE, SEL, GOR, S02, MCK,) 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng bic | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |JAJ, MLE, SEL, GOR,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Satata zielona 10 g 250 ml rozdrobniona 50 g
JAJ, MLE, SEL, GOR,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp Safata zielona 109 wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp Pomidor 100 g Salata zielona 10g
Satata zielona 10 g 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ Pomidor 100 g 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ Herbata czarna granulowana z cytryna blc Pomidor 100 g
Pomidor 1009 JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |JAJ, MLE, SEL, GOR, ) 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Herbata czarna granulowana z cytryng zic | Pomidor 100 g 50 ml Safata zielona 10g 50 ml
250 ml Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni - 30 g ( GLU|Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
PSZ GLUZYT,) ZYT)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g
Salata zielona 109 Safata zielona 10 g
Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 |Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez ~ [Zupa ziemniaczana + 300 g (SOJ, MLE, |Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SOJ, SEL,) g(SOJ, MLE, SEL,) mleka, bez glutenu) + 300 ml (SOJ, SEL,)[SEL,) GLU PSZ, SOJ, SEL,) Schab pieczony caty + 100 g mleka, bez glutenu) + 300 ml (SOJ, SEL,)
Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)|Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |[Sos pomidorowy + 50 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Masa serowa do makaronu + 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g Masa serowa do makaronu+ 1009 Schab pieczony caty + 100 g Schab pieczony caty + 100 g Suréwka z czerwonej kapusty z natkq Schab pieczony caty + 100 g
8 (|(MLE,) (MLE,) (MLE,) Sos pomidorowy + 50 Sos pomidorowy + 50 g pietruszki i stonecznikiem b/c + 100 g Sos pomidorowy + 50 ¢
S ||Mus truskawkowy b/c + 100 g ( MLE,) Mus truskawkowy b/c + 100 g ( MLE,) Mus truskawkowy b/c + 100 g ( MLE,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaraiczy | Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaraficzy | Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy [ Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy ~ |Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml [b/c+ 100 g Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
blc+ 2009 blc+ 2009 b/c+ 200g Suréwka z czerwonej kapusty z natka,
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  |Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml | Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml pietruszki i stonecznikiem b/c + 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Q Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU [Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU (Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU 2YT,) PSZ GLU 2YT,) ZYT) ZYT) PSZ GLU 2YT,)
Chleb zytnirazowy 40 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 489 1 szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Masto extra82% 10 g (MLE, Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
ZYT) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo |PSZ, ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)[Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)|Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  {rozdrobniony, parzony w ostonce Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek
o |Serzotty 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 g (_moze zawierac: GLU | 10
‘2 | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo  |rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
S |rozdrobniony, parzony w osfonce rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalngj. 50 g (_moze zawieraé: GLU |niejadainej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) Safatazielona 109 schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) |Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) [Pomidor 100g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10g
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 10g Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c | GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt
Gruszka 1szt. 1509 Banan 1szt. 1 szt Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Herbata czara granulowana z cytryng zic - |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLUPSZ, MLE.) |Chleb Zytnirazowy 309 (GLUPSZ GLU |Podptomykib/c 20g (GLUPSZ, MLE.) |Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ZYT,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka piastowska-wedzonka

Warto$¢ energetyczna: 2569.10 kcal; Biatko
ogotem: 105.89 g; Tluszcz: 81.59 g; Kw. th.
nasy.: 32.43 g; Weglowodany ogétem:
364.64 g; W tym cukry: 102.95 g; Btonnik
pok.: 31.83 g; Sol: 13.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.08 kcal; Biatko
ogdtem: 107.52 g; Ttuszcz: 65.17 g; Kw. th.
nasy.: 23.99 g; Weglowodany ogétem:
406.99 g; W tym cukry: 129.36 g; Blonnik
pok.: 26.83 g; S¢l: 11.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.06 kcal; Biatko
ogdtem: 119.26 g; Tluszcz: 61.63 g; Kw. .
nasy.: 21.34 g; Weglowodany ogétem:
382.26 g; W tym cukry: 97.59 g; Bfonnik
pok.: 25.67 g; Sol: 12.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.40 kcal; Biatko
ogotem: 116.62 g; Tluszcz: 53.64 g; Kw. th.
nasy.: 17.26 g; Weglowodany ogoétem:
396.07 g; W tym cukry: 117.65 g; Blonnik
pok.: 32.92 g; Sol: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.31 kcal; Biatko
ogotem: 117.88 g; Tluszcz: 75.34 g; Kw. th.
nasy.: 26.94 g; Weglowodany ogoétem:
322.98 g; W tym cukry: 50.11 g; Blonnik
pok.: 33.56 g; Sol: 11.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1752.91 keal; Biatko
ogdtem: 101.26 g; Ttuszcz: 45.63 g; Kw. .
nasy.: 11.18 g; Weglowodany ogétem:
245.61 g; W tym cukry: 67.24 g; Blonnik
pok.: 25.68 g; Sol: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.82 kcal; Biatko
ogdtem: 113.41 g; Tluszcz: 57.48 g; Kw. th.
nasy.: 13.64 g; Weglowodany ogétem:
360.66 g; W tym cukry: 97.84 g; Bfonnik
pok.: 34.12 g; Sol: 13.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-18 wtorek

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Bufka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZVYT, T
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

RyZz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,)
Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU PSZ, GLU

ZYT)
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU
Z

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pasta z brokuta * 50 g

Satata zielona 109

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ_JAJ, MLE. GOR,)

Safata zielona 10 g

2 Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 1009 Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
S |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, Pasta z brokuta* 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng bic | 10
.8 |Pasta zbrokula* 50 Pasta z brokuta* 50 g Pasta z brokufa* 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) |Safata zielona 10g 250 ml Szynkowa dgbowa
- [Safata zielona 10 g Safata zielona 109 Satata zielona 109 Satata zielona 10g Pomidor 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c ost.niejad 509
Herbata czara granulowana z cytryng zic | Herbata czama granulowana z cytryng zic  |Herbata czama granulowana z cytryng zic  |Herbata czama granulowana z cytryng zic  |250 ml Pasta z brokuta* 509
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Safata zielona 10g
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Budyn o smaku $migtankowym z/c 200 |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml |Chleb Zytnirazowy 309 (GLUPSZ, GLU |[Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
ml (MLE.) ZYT)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,)
32 Szynkowa debowa
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g
Safata zielona 109
Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ, SEL. Krupnik jeczmienny + 300 ml (SOQJ, SEL, GLU JECZ. ) Krupnik jeczmienny + 300 ml (SQJ, SEL, |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g [Krupnik jeczmienny + 300 ml (SOJ, SEL,
GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g GLU JECZ,) Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g [JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 509 [Pulpetz kurczaka + 100 g (GLU PSZ,
o || JAJ) Buraczki gotowane () 200 g JAJ,) . (SEL,) JAJ,
2 | Sos koperkowy dieta+ 50 g (MLE, SEL,) Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL.) |Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, |Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g
O [Suréwka Colestaw + 100 g ( JAJ, MLE, Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, |GOR, S02,) SEL
GOR, S02,) GOR, S02,) Szpinak baby z dressingiem + 100 g Buraczki gotowane () 200 g
Buraczki gotowane () 100 g Szpinak baby z dressingiem + 100 g (GOR,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml GOR,) Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
a Kasza manna z jabtkiem prazonym 200g |[Mus z jabtek () z’c 100 g Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1szt 1szt
o (GLU PSZ, MLE,) Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 120 ¢ Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU | Chleb zytnirazowy 659 (GLUPSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) ZYT,) ZYT) PSZ GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 409 (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU |Butka pszenna podlaska48g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
ZYT) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g PSZ, ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE, rozdrobniona 50 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)|Miks o zawartosci 3/4 tt.(62%) 10 g ( MLE,)|rozdrobniona 50g Suflet migsno-jarzynowy () 509 (GLU  |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
« |Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego | Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Suflet migsno-jarzynowy () 509 (GLU | PSZ, JAJ, SEL,) 10
S| 709 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, PSZ, JAJ, SEL,) rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g PSZ, JAJ, SEL,) Salata zielona 109 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S |moze zawieraé: GOR,) Safata zielona 10 g Suflet migsno-jarzynowy () 509 (GLU  |Suflet migsno-jarzynowy () 509 (GLU  [Satatazielona 109 Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g
Suflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLU Pomidor 100 g PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor 1009 Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, |Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Salata zielona 109 Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c | GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, SEL,)
Salata zielona 109 GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g 250 ml Salata zielona 109
Pomidor 1009 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
| |GLUZYT, GLUJECZ,) 50 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Drozdzéwka mini 50g 509 (GLUPSZ,  |Chleb zytnirazowy 309 (GLUPSZ, GLU Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
JAJ, MLE,) Drozdzowka mini 50g 50 g (GLUPSZ,  |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) ZYT)
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) JAJ, MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka rodzinna-wedzonka
o

Warto$¢ energetyczna: 2497.96 kcal; Biatko
ogotem: 95.51 g; Tuszcz: 78.58 g; Kw. t.
nasy.: 26.77 g; Weglowodany ogétem:
365.58 g; W tym cukry: 88.07 g; Btonnik
pok.: 29.39 g; S¢l: 15.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.96 kcal; Biatko
ogdtem: 92.95 g; Tuszcz: 61.06 g; Kw. t.
nasy.: 21.97 g; Weglowodany ogdtem:
369.83 g; W tym cukry: 91.15 g; Blonnik
pok.: 28.55 g; Sol: 14.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.57 kcal; Biatko
ogdtem: 107.39 g; Tluszcz: 64.74 g; Kw. t.
nasy.: 21.13 g; Weglowodany ogétem:
431.66 g; W tym cukry: 131.94 g; Blonnik
pok.: 27.59 g; S6l: 14.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.51 kcal; Biatko
ogotem: 98.84 g; Tluszcz: 55.86 g; Kw. t.
nasy.: 18.47 g; Weglowodany ogétem:
421.21 g; W tym cukry: 118.44 g; Btonnik
pok.: 28.47 g; Sdl: 11.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.89 kcal; Biatko
ogotem: 91.91 g; Thuszcz: 73.81 g; Kw. t.
nasy.: 24.22 g; Weglowodany ogétem:
354.38 g; W tym cukry: 42.42 g; Blonnik
pok.: 35.73 g; Sdl: 13.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1666.98 kcal; Biatko
ogdtem: 73.72 g; Tuszcz: 45.74 g; Kw. t.
nasy.: 8.18 g; Weglowodany ogétem:
251.37 g; W tym cukry: 68.91 g; Blonnik
pok.: 24.36 g; Sol: 10.91g;

Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko
ogdtem: 78.91 g; Thuszez: 41.91 g; Kw. th.
nasy.: 10.07 g; Weglowodany ogétem:
328.85 g; W tym cukry: 73.44 g; Blonnik
pok.: 27.77 g; S6l: 14.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-19 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

Qgorek kiszony 50 g

GLU OW.) GLU OW,) GLU oW,) GLU ow,) 300 ml (SEL, GLU OW,) YT, 300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb zytnirazowy 120 g (GLU PSZ, GLU [ Szynkowa dgbowa Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) ZYT) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 40g(GLUPSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) ost.niejad 50 g Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Pasztet z fasoli* 50 g (GLUPSZ, JAJ,) |Pasztetz fasoli* 50 g (GLUPSZ JAJ,) |PSZ GLUZYT,)
.© |Masto extra 82% 10 g ( MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Szynkowa dgbowa Safata zielona 109 Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
§ Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Rzodkiew biata 100 g 10
-8 |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w [ost.niejad 50 g Herbata czarna granulowana z cytryna bic | Szynkowa dgbowa
- |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g Safata zielona 10 g 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Rzodkiew biata 100 g ost.niejad 50 g
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryna bic Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g 250 ml Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryng zic  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pomidor 100 g
250 ml 50 mi 50 mi 250 ml gse(gbatla czama granulowana z cytryng z/c
m|
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU |Koktajl bananowo-dyniowy b/c 200 mi
= ZYT, (MLE.)
D Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Papryka $wieza 50 g
Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 ml Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 ml |Ryz na sypko (brazowy) 180 g Zupa koperkowa z ziemniakami (bez
(SOJ, MLE, SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g (SOJ. MLE, SEL.) Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, |mleka)+ 300 ml(SOJ, SEL,)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 180g SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g
Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ, |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ,
8 |SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml SEL,) g SEL,)
8 S(LJJBéwka z kapusty pekinskiej z olejem + Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 |Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200
9 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
1009
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
a Maslanka 150 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
o Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Chleb zytnirazowy 120 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Y1) PSZ GLUZYT,)
Chleb zytnirazowy 409 (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Masto extra82% 10 g (MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
ZYT, Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzonyw | PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w  |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE.)Miks o zawartosci 3/4 #(62%) 10g ( MLE.){drobiowy,grubo rozdrobnlony parzony w |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce niejadainej. 50 g (_moze zawiera: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, 10g
.8 | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzonyw  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE SEL, GOR,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
= ostonce niejadalnej. 50 g (_moze SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze SEL, GOR,) Twarozek 509 (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 709
X2 |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Twarozek 50g (MLE,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. Twarozek 50 g (MLE,) Salata zielona 109 Satata zielona 10 g
SEL, GOR.) Safata zielona 10 g SEL, GOR.) SEL, GOR.) Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 100 g Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Salata zielona 109 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Safata zielona 10g Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng bic | GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
Pomidor 1009 GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g 250 ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30g Chleb zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Dzem25g 1szt Dzem259 1szt ZYT,) Dzem25g 1szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 2!

Warto$¢ energetyczna: 2652.55 kcal; Biatko
ogotem: 110.52 g; Tluszcz: 77.41 g; Kw. th.
nasy.: 25.06 g; Weglowodany ogétem:
393.17 g; W tym cukry: 86.23 g; Blonnik
pok.: 40.17 g; Sél: 12.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.42 kcal; Biatko
ogodtem: 117.77 g; Thuszcz: 67.92 g; Kw. th.
nasy.: 25.81 g; Weglowodany ogétem:
373.17 g; W tym cukry: 77.62 g; Blonnik
pok.: 28.73 g; Sol: 12.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2787.06 kcal; Biatko
ogdtem: 129.15 g; Tluszcz: 68.32 g; Kw. t.
nasy.: 22.85 g; Weglowodany ogoétem:
423.33 g; W tym cukry: 120.31 g; Blonnik

pok.: 32.37 g; S6l: 12.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2661.84 kcal; Biatko
ogotem: 122.50 g; Tluszcz: 67.46 g; Kw. th.
nasy.: 22.29 g; Weglowodany ogétem:
402.51 g; W tym cukry: 113.07 g; Btonnik
pok.: 29.02 g; Sél: 11.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.29 kcal; Biatko
ogotem: 119.01 g; Thuszcz: 80.85 g; Kw. th.
nasy.: 28.13 g; Weglowodany ogétem:
355.63 g; W tym cukry: 53.64 g; Blonnik
pok.: 45.50 g; Sél: 13.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1836.45 kcal; Biatko
ogdtem: 94.73 g; Thuszcz: 37.06 g; Kw. th.
nasy.: 9.89 g; Weglowodany ogétem:
285.55 g; W tym cukry: 75.58 g; Blonnik
pok.: 34.81 g; S6l: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.50 kcal; Biatko
ogdtem: 125.05 g; Tluszcz: 57.74 g; Kw. .
nasy.: 13.45 g; Weglowodany ogoétem:
354.21 g; W tym cukry: 57.70 g; Blonnik
pok.: 27.84 g; S6l: 11.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-20 czwartek

subst.wydz.sokéw Zotad. weglowodanow
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml | Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
UZyt,)

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

(GLU PSZ, SEL,)
Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

ZYT)
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,

Salata zielona 109

(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

wieprzowa,wedzona,parzona z woda,
dodana. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ,_JAJ, MLE, GOR,)

Safata zielona 10 g

% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)| 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
3 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. | Safatka jarzynowa* dieta 1009 (MLE, | SEL,) 1
5 | 509 (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, SEL,) Herbata czama granulowana z cytryng b/c | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Salata zielona 109 Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU Salata zielona 109 250 ml rozdrobniona 50 g
Salatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, MLE, EL,) SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryna b/c Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
SEL, GOR,) Satata zielona 109 Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 ml Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryng zic  |Pomidor b/skorki 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml 250 ml Heébatla czama granulowana z cytryng z/c 250 ml
50 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Mus z jabtek () z/c 100 g Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, GLU |Jabtko 1szt 1 szt
PSZ GLU ZYT,) ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka
= wieprzowa,wedzona,parzona z woda, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana, 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU dodana. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g |[Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g |Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z mleka) + 3009 (SOJ, SEL,)
Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) ziotami + 100g Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + [Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + [Udziec z kurczaka wolno gotowany z
8 ||ziolami + 100 g ziotami + 1009 50 ziotami + 100 g ziotami + 100 g g ziotami + 1009
S (| Sos szpinakowy + 50 g (MLE,) Sos szpinakowy + 50 g (MLE,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + [Sos szpinakowy + 50 g ( MLE,) Brokut gotowany* 200 g Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) +
Salatka z ogorka kiszonego ze Brokut gotowany* 200 g ziotami + 1009 50 Salatka z ogorka kiszonego ze Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml 50
stonecznikiem + 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g stonecznikiem + 100 g Brokut gotowany* 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml | Brokut gotowany* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
a Jogurt truskawkowy 150g 1szt (MLE,)  |Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c ~ |Mandarynka 1 szt Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c
o Podptomyki b/c 20 g (GLUPSZ, MLE,) {200 ml Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) {200 mI
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU [Chleb Zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU (Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) ZYT) ZYT) PSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 409 (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 509 |PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)|Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE,)[(MLE,) LE,) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
« | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50g  |Pasta z twarogu z natka pietruszki 509 |Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g |Pasta z twarogu z natka pietruszki  50g  Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa 10g
g ) ) (MLE,) E.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w - [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | Szynkowa dgbowa
S |Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody w |Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g ost.niejad 50 g
ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c  [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, |Salata zielona 10 g
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Herbata czarma granulowana z cytryng z/c
| |GLUZYT, GLUJECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) 50 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt Chleb zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU |Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g  |Mus- przecier owocowy
MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.) ZYT) 1szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g Masto extra 82% 5 g (MLE,) szt
= |1szt Szynka rodzinna-wedzonka
o

Warto$¢ energetyczna: 2698.15 kcal; Biatko|
ogotem: 111.95 g; Tluszcz: 86.65 g; Kw. th.
nasy.: 25.87 g; Weglowodany ogétem:
371.46 g; W tym cukry: 79.78 g; Blonnik
pok.: 24.76 g; S6l: 16.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.28 kcal; Biatko|
ogotem: 111.80 g; Ttuszcz: 64.25 g; Kw. th.
nasy.: 23.88 g; Weglowodany ogétem:
371.08 g; W tym cukry: 82.56 g; Blonnik
pok.: 21.75 g; S6l: 12.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2804.81 kcal; Biatko
ogotem: 128.42 g; Ttuszcz: 69.93 g; Kw. th.
nasy.: 23.90 g; Weglowodany ogétem:
423.97 g; W tym cukry: 106.94 g; Blonnik

pok.: 24.02 g; Sl: 13.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.01 kcal; Biatko
ogoétem: 111.93 g; Thuszcz: 62.60 g; Kw. t.
nasy.: 21.33 g; Weglowodany ogétem:
427.15 g; W tym cukry: 114.77 g; Btonnik

pok.: 28.93 g; S6l: 12.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.86 kcal; Biatko|
ogotem: 110.66 g; Thuszcz: 67.48 g; Kw. th.
nasy.: 24.20 g; Weglowodany ogétem:
331.81 g; W tym cukry: 36.89 g; Btonnik
pok.: 30.66 g; Sdl: 14.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1634.76 kcal; Biatko|
ogotem: 86.11 g; Thuszcz: 42.43 g; Kw. t.
nasy.: 14.17 g; Weglowodany ogdtem:
231.65 g; W tym cukry: 62.91 g; Blonnik

pok.: 22.83 g; S6l: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.03 kcal; Biatko
ogotem: 94.82 g; Tluszcz: 60.82 g; Kw. tt.
nasy.: 12.36 g; Weglowodany ogétem:
321.15 g; W tym cukry: 66.10 g; Bfonnik
pok.: 23.04 g; S6I: 11.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-21 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb zytni razowy 404 (
ZYT,

GLUPSZ GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

1009

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

1009

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,)

Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU
2Y1)

Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,)

Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
Safata zielona 109

Pomidor 1009

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

1009

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 109

% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)[Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE.) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE.) [Herbata czama granulowana z cytryna b/c - [Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) kubek
g |Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) Serek alla homogenizowany 50 g ( MLE,) |Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) |Pomidor 100g 250 ml 10g
5 |Sertopiony 25¢ 2 szt (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU Salata zielona 109 Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor 100 g PSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna granulowana z cytryna b/c Ryba faszerowana (miruna) 50 g ( GLU
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c ~ |Safata zielona 10 g 250 ml PSZ, JAJ. RYB,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |250 ml Pomidor b/skérki 100 g Salata zielona 109
50 ml 250 ml Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pomidor 100 g
250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU |Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
- PSZ GLUZYT,) ZYT))
) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 59 ( MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Pasta z brokuta* 20 g Pasta z brokuta* 20 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Zupa pomidorowa z makaronem + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Zupa pomidorowa z makaronem + 300g [Zupa pomidorowa z makaronem + 3009 |Zupa pomidorowa z makaronem + 300g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Zupa pomidorowa z makaronem (bez
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Morszczuk pieczony w posypce ziotowej mleka) + 300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Morszczuk pieczony w posypce ziotowej 100g + 100 g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |100g+ 100g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Sos cytrynowy + 50 g (GLU PSZ, MLE,) Morszczuk pieczony w posypce ziofowej Morszczuk pieczony w posypce ziotowej Morszczuk pieczony w posypce ziotowej Sos cytrynowy + 50 g (GLU PSZ, MLE,) [Morszczuk pieczony w posypce ziotowej
=) Suréwka z selera i jabtka blc + 200 g ( SEL,) 100g+ 1009 (RYB,) 100g+ 1009 (RYB,) 100g + 1009 (RYB,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g 100g+ 1009 (RYB,)
= Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml Sos cytrynowy + 50 g (GLU PSZ, MLE,) |Warzywa po grecku* 200 g (GLUPSZ, ~ [Soscytrynowy + 50 (GLUPSZ, MLE.) |(SEL.) Sos cytrynowy (bez mieka) + 50 g
S} Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, S Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ,  |Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ,
SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  |(SEL,) SEL,) SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ. Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
a Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 200 ml |Jabtko 1 szt 1 szt Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 200 ml
o Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU [Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) YT, YT, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 409 (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
ZYT) PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, Twarozek 1009 (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,
« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE,)|Safata zielona 10g Satata zielona 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
‘S| Twarozek 70 g (MLE.) Twarozek 709 (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g 10
2 Dzem25g 1szt Dzem259g 1szt Salata zielona 109 Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c  |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, |Rolada z fopatki wieprzowej 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem259g 2szt
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Salata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c - |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |250 ml 250 ml Pomidor 100 g
250 ml 250 ml H5eébatla czama granulowana z cytryng z/c
m|
Jabtko 1szt 1szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Jabtko 1szt 1szt Jabko pieczone 1szt. 1 szt ZYT) Jabtko 1 szt 1szt
z Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2528.81 kcal; Biatko|
ogotem: 91.68 g; Tluszcz: 75.87 g; Kw. tt.
nasy.: 25.99 g; Weglowodany ogétem:
376.07 g; W tym cukry: 97.88 g; Btonnik
pok.: 34.58 g; S6l: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.51 kcal; Biatko|
ogotem: 95.74 g; Tluszcz: 70.03 g; Kw. t.
nasy.: 27.43 g; Weglowodany ogdtem:
378.38 g; W tym cukry: 100.36 g; Btonnik
pok.: 31.28 g; S6l: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2832.61 kcal; Biatko
ogotem: 114.75 g; Thuszcz: 69.82 g; Kw. th.
nasy.: 26.58 g; Weglowodany ogétem:
448.66 g; W tym cukry: 109.87 g; Blonnik
pok.: 36.40 g; S6l: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2918.29 kcal; Biatko
ogoétem: 119.21 g; Thuszcz: 68.00 g; Kw. t.
nasy.: 20.62 g; Weglowodany ogétem:
471.32 g; W tym cukry: 137.91 g; Btonnik
pok.: 36.52 g; S6l: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.57 kcal; Biatko|
ogotem: 109.96 g; Ttuszcz: 81.55 g; Kw. th.
nasy.: 35.20 g; Weglowodany ogétem:
348.83 g; W tym cukry: 64.93 g; Btonnik
pok.: 36.35 g; S6l: 11.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1899.18 kcal; Biatko|
ogotem: 92.14 g; Thuszcz: 55.30 g; Kw. t.
nasy.: 23.18 g; Weglowodany ogdtem:
263.04 g; W tym cukry: 75.46 g; Blonnik
pok.: 25.30 g; S6l: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.32 kcal; Biatko
ogdtem: 94.14 g; Thuszez: 59.00 g; Kw. th.
nasy.: 12.99 g; Weglowodany ogétem:
419.75 g; W tym cukry: 92.42 g; Btonnik
pok.: 34.58 g; Sol: 9.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-22 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

C_cI?b Zytni razowy 409 (GLU PSZ GLU

£,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Bufka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

1009

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bufka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)

1009

RyZz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Hummus 50 g (SEZ,)

Salata zielona 109

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU

PSZ. GLU 2YT,)

100g

rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Pomidor 50 g

2 Parowki z szynki-kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo [Parowki z szynki-kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g Pomidor 1009 Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
S |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz | rozdrobniona 50 g wieprzowa,homogenizowana,wgdzona,parz rozdrobniona 50 g Hummus 50 g (SEZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng bic | 10 ) )
2 fona 509 Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)|ona 50 g Migso drobiowe gotowane z udzca Salata zielona 10 g 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
0> |Ketchup 15g saszetka 1 szt Salata zielona 109 Ketchup 159 saszetka 1 szt kurczaka 50 g Rzodkiew biata 100 g rozdrobniona 50 g
Hummus 50 g (SEZ,) Pomidor 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) [ Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryna b/c Migso drobiowe gotowane z udzca
Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic | Safata ziglona 10 g Pomidor biskorki 50 g 250 ml kurczaka 50 g
Rzodkiew biata 100 g 250 ml Pomidor 100 g Herbata czama granulowana z cytryna z/c Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c (250 ml Pomidor 100 g
250 ml 50 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Budyn o smaku $mietankowym z/c 200  [Chleb Zytni razowy 309 (GLU PSZ GLU Chleb zytni razowy 30 g (GLUPSZ, GLU
PSZ GLUZYT,) ml (MLE.) ZYT, Z
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka
5 Szynka rodzinna-wegdzonka Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda
= wieprzowa,wedzona,parzona z woda, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
dodana, 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU dodana, 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
PSZ, JAJ, MLE, GOR.) PSZ, _JAJ, MLE, GOR, Satata zielona 10 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 3009 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 3009 [Zupa kalafiorowa z ziemniakami+ 300g [Zupa selerowa z ziemniakami + 300 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 300g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 1809 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami (bez
SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, mleka) + 3009 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 1809 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g [JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Kotlet schabowy panierowany + 100 g Pulpet wieprzowy + 100 g ( GLU PSZ, Pulpet wieprzowy + 100 g ( GLU PSZ, Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, Sos jarzynowy + 50 g (MLE,) Pulpet wieprzowy + 100 g ( GLU PSZ,
- |(GLUPSZ, JAJ,) JAJ) JAJ) JAJ, JAJ) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i JAJ)
2 |Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic + |Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) Sos jarzynowy + 50 g (MLE.) Sos jarzynowy + 50 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 50 g (MLE,) kukurydza bic + 100 g Sos jarzynowy (bez mleka) + 50 g
O 200 Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic + |Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bi/c + [Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic + |Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic +
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 2009 2009 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |kukurydzg b/c + 100 g 100 g 2009
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  [Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Satgtka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + |Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
I~ Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU [Chleb Zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT,) Y1) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 40 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 489 1 szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)|Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE.,)| 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |zawierac: JAJ, GOR, S02,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |zawierac: JAJ, GOR, S02.) Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g 10
8| 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze | 509 (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze | 509 (GLU PSZ _SOJ, MLE, SEL, moze | 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |Pastaz twarogu i rzodkwi biatej 50 g (MLE,) Szynkowa debowa
S (zawierac: JAJ, GOR, S02 zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) MLE, Safata zielona 109 ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
2 ||Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () |ost.niejad 50 g
MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Salata zielona 109 Salata zielona 10g 100g 100g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Pomidor b/skorki 100 g Salata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 109
100g Satata zielona 10 g 1009 Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,  [Herbata czama granulowana z cytryng blc  (GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Salata zielona 109 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) mi Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
GLUZYT, GLU JECZ,)
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Chleb Zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt ZYT) Wafle ryzowe 30 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

Warto$¢ energetyczna: 2651.81 kcal; Biatko
ogotem: 100.69 g; Ttuszcz: 85.00 g; Kw. th.
nasy.: 30.13 g; Weglowodany ogétem:
387.01 g; W tym cukry: 87.95 g; Blonnik
pok.: 35.12 g; Sol: 14.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.06 kcal; Biatko
ogodtem: 107.64 g; Ttuszcz: 76.06 g; Kw. th.
nasy.: 28.98 g; Weglowodany ogétem:
373.99 g; W tym cukry: 90.12 g; Blonnik
pok.: 28.92 g; Sol: 14.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 3060.05 kcal; Biatko
ogdtem: 137.48 g; Tluszcz: 93.62 g; Kw. th.
nasy.: 31.44 g; Weglowodany ogoétem:
435.35 g; W tym cukry: 89.78 g; Blonnik
pok.: 32.05 g; Sl: 16.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2801.24 kcal; Biatko
ogotem: 119.11 g; Thuszcz: 75.69 g; Kw. th.
nasy.: 26.20 g; Weglowodany ogoétem:
435.71 g; W tym cukry: 114.97 g; Blonnik
pok.: 35.68 g; Sol: 12.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2595.98 kcal; Biatko
ogotem: 122.21 g; Tluszcz: 92.86 g; Kw. th.
nasy.: 30.89 g; Weglowodany ogétem:
336.39 g; W tym cukry: 39.82 g; Blonnik
pok.: 38.38 g; Sol: 13.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.93 kcal; Biatko
ogodtem: 110.94 g; Tluszcz: 66.13 g; Kw. th.
nasy.: 15.55 g; Weglowodany ogétem:
252.95 g; W tym cukry: 39.02 g; Blonnik
pok.: 25.74 g; Sol: 11.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.53 kcal; Biatko
ogdtem: 99.82 g; Thuszcz: 65.06 g; Kw. th.
nasy.: 17.19 g; Weglowodany ogoétem:
378.58 g; W tym cukry: 65.37 g; Blonnik
pok.: 28.52 g; Sél: 15.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-23 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)
Chleb zytnirazowy 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,

Bufka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU

PSZ, GLU 2YT,)

100g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW))

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

100g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Twarozek 509 (MLE.,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU

PSZ. GLU 2YT,)

100g

.© |Masto extra 82% 10 g ( MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Satata zielona 10g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
§ Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa ostniejad 50 ¢ Rzodkiew biata 100 g 10
-8 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w - (kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryna bic | Szynkowa dgbowa
- |ost.niejad 50 g ost.niejad 509 ost.niejad 509 ost.niejad 50g Salata zielona 10g 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
Ser z6tty 50 g (MLE,) Twarozek na sfodko 50 g ( MLE, Twarozek na sfodko 50 g (MLE,) Twarozek na sfodko 50 g ( MLE,) Rzodkiew biata 100 g ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 1009 Safata zielona 109 Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryna bic Miéd (25g) 2 szt
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryng zic - |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pomidor 100 g
50 ml 250 ml 50 ml 250 ml gse(gbatla czarna granulowana z cytryng z/c
m|
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c ~ [Chleb Zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU
PSZ GLUZYT,) 200 ml ZYT) ZYT)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
- Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
» drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |ostonce niejadalnej. 20 g (_moze
- ostonce niejadalnej. 20 g (_moze ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
SEL, GOR)) SEL, GOR,) Safata zielona 10g
Satata zielona_10g Safata zielona_10 g
Zupa fasolowa z kietbasa + 300 g (GLU Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,) Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,|Zupa fasolowa z kietbasa + 300 g (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,|
PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g SEL,) PSZ, SOJ, SEL, GOR.) Filet z indyka pieczony dieta + 100 g SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g Filet z indyka pieczony dieta+ 100g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Filet z indyka pieczony dieta + 1009 Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Filet z indyka pieczony dieta+ 100g Filet z indyka pieczony dieta + 1009 Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selerai |Filet z indyka pieczony dieta + 100 g
8 |Sos $mietanowo-cytrynowy + 50 g ( GLU Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200 g Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL,)|Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) |paprykib/c+ 1009 (SEL,) Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g
S |PSZ._MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200 |Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selerai | Marchew pieczona w ziotach () BBCO 100 |(SEL,)
Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i g paprykib/c+ 100 g (SEL,) g Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200
papryki b/c + 200 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml |Marchew pieczona w ziotach () BBCO 100 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |g
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml g Kompot z czarej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarej porzeczki* b/c 250 ml
a Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 309 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,
o Wafle ryzowe 309 Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 309
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 120 g (GLU PSZ, GLU |Chleb zytnirazowy 659 (GLUPSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT,) ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 40 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Masto extra82% 10 g (MLE, Pasta z twarogu i stonecznika z natkq Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
ZYT) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki 50 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)|Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)|pietruszki 50 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
Pasta z twarogu i stonecznika z natka, Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natka, Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU  |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 10g
8 |pietruszki 50 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE.) PSZ JAJ, SEL,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
8 [Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa | Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa [ Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa | Schab Ojca Grzegorza-wediina wieprzowa |50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) rozdrobniona 50 g
2 |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp JAJ, MLE, SEL, GOR, Salata zielona 10 g Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Salata zielona 109 Rzodkiew biata 100 g PSZ JAJ, SEL,)
JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Kawa z miekiem instant b/c 250 mi ( MLE, | Safata zielona 10g
Salata zielona 10g Salata zielona 109 Salata zielona 10g Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryna bic | GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g 50 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb zytnirazowy 309 (GLUPSZ, GLU (Jabtko 1zt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.) ZYT,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.) Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka piastowska-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Salata zielona 109

Warto$¢ energetyczna: 2676.07 kcal; Biatko
ogotem: 130.65 g; Tluszcz: 85.03 g; Kw. th.
nasy.: 39.30 g; Weglowodany ogoétem:
362.03 g; W tym cukry: 84.04 g; Blonnik
pok.: 35.09 g; Sél: 13.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.23 kcal; Biatko
ogdtem: 119.97 g; Tluszcz: 60.26 g; Kw. .
nasy.: 25.35 g; Weglowodany ogétem:
364.19 g; W tym cukry: 89.95 g; Blonnik
pok.: 29.51 g; Sél: 10.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2856.39 kcal; Biatko
ogdtem: 138.21 g; Tluszcz: 64.43 g; Kw. .
nasy.: 24.20 g; Weglowodany ogétem:
448.66 g; W tym cukry: 96.79 g; Blonnik
pok.: 33.66 g; Sdl: 13.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2890.44 kcal; Biatko
ogotem: 128.41 g; Tluszcz: 62.19 g; Kw. th.
nasy.: 22.97 g; Weglowodany ogétem:
471.04 g; W tym cukry: 121.91 g; Btonnik
pok.: 34.01 g; Sol: 12.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.15 kcal; Biatko
ogotem: 127.38 g; Tluszcz: 65.55 g; Kw. th.
nasy.: 28.39 g; Weglowodany ogoétem:
349.82 g; W tym cukry: 40.67 g; Blonnik
pok.: 40.92 g; Sél: 12.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1762.29 kcal; Biatko
ogodtem: 112.68 g; Tluszcz: 34.62 g; Kw. .
nasy.: 12.74 g; Weglowodany ogétem:
263.64 g; W tym cukry: 66.31 g; Blonnik
pok.: 33.06 g; Sol: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.59 kcal; Biatko
ogdtem: 90.62 g; Tluszcz: 41.04 g; Kw. th.
nasy.: 9.42 g; Weglowodany ogdtem:
409.54 g; W tym cukry: 82.06 g; Btonnik
pok.: 35.82 g; Sdl: 15.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-24 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

(}gl;l; Zytni razowy 409 (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

100g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE,)

100g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

ghleb Zytni razowy 659 (GLU PSZ GLU
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Satata zielona 109

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Mgrgaryna o0 zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

100g

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20 g
QOgorek kiszony 50 g

% Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | zawierac: JAJ, GOR, S02,) Pomidor 100 g
3 | 509 (GLUPSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL 50 (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze | 509 (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze | 50g(GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, mose  |Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego |Herbata czama granulowana z cytryng blc ~ [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S| moze zawlerae! GOR.) zawierac: JAJ, GOR, S02.) zawierac: JAJ, GOR, S02.) zawierac: JAJ, GOR, S02,) 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, 250 ml rozdrobniona 50 g
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego [Filet z kurczaka gotowany 50 g moze zawiera¢: GOR,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |Satata zielona 10g 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Safata zielona 10g Salata zielona 109 Safata zielona 109
zawierac: JAJ, GOR, S02,) Pomidor 100 g moze zawiera¢: GOR,) Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryna b/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Pomidor 1009 250 ml Pomidor 100 g 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Chleb Zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU |Budyn o smaku $mietankowym b/c 200
ZYT)) ml (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Szynka z piersi kurczaka-produkt
» drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
- ostonce niejadalnej. 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g
Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, |Zupa ziemniaczana + 300 g (SOJ, MLE, |Zupa ziemniaczana+ 3009 (SOJ, MLE, |Zupa ziemniaczana+ 3009 (SOJ, MLE, (Zurek z ziemniakami+ 300 g (SOJ, MLE, |Ryz na sypko (brazowy) 180 g Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
GLU ZYT. moze zawieraé: GLU PSZ SEL,) SEL, SEL,) GLU ZYT, moze zawierac: GLU PSZ. Prazone jabtka + 100 g glutenu) + 300 ml (SOJ, SEL,)
JAJ, SEL, GOR,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180g JAJ, SEL, GOR,) Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,) |[Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g
RyZ na sypko (paraboliczny) 180 g Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,) |[Pulpetz kurczaka + 100 g (GLU PSZ, Prazone jabtka + 100 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Banan 1szt. 1 szt Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ
= (| Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE.) |Prazone jabtka + 100 g JAJ,) Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,) |Pulpetz kurczaka + 1009 (GLU PSZ, Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml  [JAJ,)
-2 |Prazone jabtka + 100 g Banan 1szt. 1szt Sos jarzynowy + 50 g (MLE,) Banan 1szt.” 1 szt JAJ) Sos pietruszkowy (bez mieka, bez glutenu)
© [Banan 1szt. 1szt Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml | Surowka z biatej kapusty z koperkiem b/c + [Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml  [Sos jarzynowy + 50 g (MLE.) + 50
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 2009 Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko 1szt 1szt
= Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU [Chleb zytni razowy 659 (GLUPSZ, GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, YT, Y1) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 409 (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU [Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE. Twarozek 50g (MLE.) Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Twarozek 50 g (MLE.) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  |PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)[Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE.)|Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  {rozdrobniony, parzony w ostonce Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
« |Pasta zbrokula* 50 g Pasta z brokuta* 50 g Pasta z brokuta* 509 Dzem25g 2szt rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU (10
'S [Piers gotowana premium-dr,produkt grubo [ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  [niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pasta z brokuta * 50 g
2 | rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w osfonce rozdrobniony, parzony w ostonce PSZ, JAJ. SOJ. MLE, SEL, GOR, Satata zielona 10g Szynka od Zduna-wedzonka
niejadalnej. " 50 g (_moze zawieraé: GLU |niejadainej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |nigjadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Satatazielona 10g Pomidor 100 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.) PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.) PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10g
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c | GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryna zic
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Herbata czarma granulowana z cytryng z/c - |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, 250 ml
| |GLUZYT GLUJECZ) 250 ml 250 ml GLUZYT, GLU JECZ,)
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU |Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g | Mus- przecier owocowy
Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) ZYT) 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
1szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) szt
z Szynkowa debowa Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2563.06 kcal; Biatko
ogotem: 87.01 g; Thuszcz: 73.65 g; Kw. t.
nasy.: 29.77 g; Weglowodany ogétem:
398.13 g; W tym cukry: 126.69 g; Btonnik
pok.: 24.97 g; Sel: 10.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.60 kcal; Biatko
ogdtem: 72.71 g; Tuszcz: 52.84 g; Kw. t.
nasy.: 21.14 g; Weglowodany ogdtem:
403.05 g; W tym cukry: 120.32 g; Blonnik
pok.: 24.85 g; Sol: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2840.00 kcal; Biatko
ogdtem: 106.41 g; Tluszcz: 78.46 g; Kw. .
nasy.: 23.66 g; Weglowodany ogétem:
440.20 g; W tym cukry: 110.85 g; Blonnik
pok.: 27.67 g; Sol: 13.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2849.88 kcal; Biatko
ogotem: 102.15 g; Tluszcz: 52.93 g; Kw. th.
nasy.: 20.68 g; Weglowodany ogoétem:
508.41 g; W tym cukry: 178.61 g; Blonnik

pok.: 28.56 g; Sol: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2547.21 kcal; Biatko
ogotem: 116.83 g; Tluszcz: 95.01 g; Kw. th.
nasy.: 35.14 g; Weglowodany ogoétem:
321.89 g; W tym cukry: 49.83 g; Blonnik
pok.: 32.14 g; Sel: 13.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1838.61 kcal; Biatko
ogdtem: 77.55 g; Tuszez: 34.27 g; Kw. t.
nasy.: 13.16 g; Weglowodany ogdtem:
312.86 g; W tym cukry: 124.26 g; Btonnik
pok.: 25.89 g; Sol: 4.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.63 kcal; Biatko
ogdtem: 86.94 g; Tluszcz: 58.58 g; Kw. th.
nasy.: 11.51 g; Weglowodany ogétem:
375.98 g; W tym cukry: 66.57 g; Blonnik
pok.: 26.72 g; Sol: 11.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-25 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 404 (
YA

Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

GLUPSZ GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

100g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

100g

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Chleb zytni razowy 654 (
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,

Salata zielona 109

GLUPSZ GLU

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU

PSZ. GLU 2YT,)

100g

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20 g
Satata zielona 20 g

2 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 (MLE.)l 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, Pomidor 1009 Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

S |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) [ Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE.)|Herbata czama granulowana z cytryna b/c | 10 ) )

-8 | 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Salata zielona 10g 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

- |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) | Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)| 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Salata zielona 10g Pomidor 1009 rozdrobniona 50 g
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 109 Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryna b/c Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU
Qgorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g 50 ml PSZ JAJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryng z/c - |Herbata czama granulowana z cytryng z/c Salata zielona 10 g
50 ml 250 ml 250 ml 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c ~ [Chleb Zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU (Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c
PSZ GLUZYT,) 200 ml ZYT) 200 ml

= Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 59 ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

32 Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa

- kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

ost.niejad 20 g ost.niejad 20 g

Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 g( SOJ, MLE, SEL,) Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ, SOJ, Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez
9(SOJ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ) SEL,) 9(SOJ, MLE, SEL,) JECZ, mieka, bez glutenu) + 300 ml (SOJ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 1809 [Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
JECZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g JECZ) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + | Schab gotowany + 100 g

& ||Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Marchew oprészana z olejem () 200 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g 200 Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50 g

O ||Suréwka z czarnej rzepy z natka pietruszki (GLU PSZ,) Suréwka z czarnej rzepy z natka pietruszki |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
+ 2009 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [+ 1009 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

100
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

a Maslanka truskawkowa 200 ml( MLE,)  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 150 g Maslanka 200 ml (MLE.)

o Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 120 g (GLU PSZ, GLU | Chleb zytni razowy 659 (GLUPSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT) ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 409 (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka rodzinna-wedzonka Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda, PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)[Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg, dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

| Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU | PSZ, JAJ, MLE, GOR,) 109

‘S| wieprzowa,wedzona,parzona z woda, wieprzowa,wedzona,parzona z woda, wieprzowa,wedzona,parzona z woda, wieprzowa,wedzona,parzona z woda, PSZ, JAJ, MLE, GOR, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

2 [dodana. 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU |dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |dodana. 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) Safata zielona 10g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
PSZ JAJ, MLE, GOR.,) PSZ, JAJ, MLE, GOR.) PSZ, JAJ, MLE, GOR.) PSZ, JAJ, MLE, GOR.) Satata zielona 10g Pomidor 100 g schab wieprzowy wedzony parzony. 509
Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g Pomidor 1009 Herbata czama granulowana z cytryng b/c | Satata zielona 10 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c (250 ml Pomidor 100 g
Pomidor 1009 Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor b/skérki 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryng zic - |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Banan 1szt. 1szt Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU |Podplomykib/c 20 g (GLUPSZ, MLE,) (Banan 1szt. 1szt
Banan 1szt. 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) ZYT) Jabtko 1szt 1szt Wafle ryzowe 30 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynkowa debowa

Warto$¢ energetyczna: 2540.27 kcal; Biatko
ogotem: 109.04 g; Tluszcz: 77.58 g; Kw. th.
nasy.: 27.04 g; Weglowodany ogétem:
364.38 g; W tym cukry: 104.11 g; Btonnik
pok.: 35.45 g; Sol: 15.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2581.70 kcal; Biatko
ogotem: 109.67 g; Tluszcz: 81.22 g; Kw. .
nasy.: 27.27 g; Weglowodany ogétem:
365.50 g; W tym cukry: 108.05 g; Btonnik
pok.: 29.35 g; Sol: 13.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 3088.26 kcal; Biatko
ogdtem: 127.38 g; Tluszcz: 85.69 g; Kw. t.
nasy.: 26.46 g; Weglowodany ogoétem:
465.35 g; W tym cukry: 108.49 g; Blonnik
pok.: 33.50 g; Sél: 16.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 3007.65 kcal; Biatko
ogotem: 124.14 g; Tluszcz: 67.18 g; Kw. th.
nasy.: 19.78 g; Weglowodany ogétem:
493.86 g; W tym cukry: 149.24 g; Btonnik

pok.: 39.47 g; Sol: 13.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.60 kcal; Biatko
ogotem: 114.38 g; Tluszcz: 83.89 g; Kw. th.
nasy.: 30.13 g; Weglowodany ogoétem:
339.36 g; W tym cukry: 46.58 g; Bonnik
pok.: 38.14 g; Sol: 14.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1815.59 kcal; Biatko
ogdtem: 95.76 g; Thuszcz: 49.65 g; Kw. th.
nasy.: 11.33 g; Weglowodany ogdtem:
252.75 g; W tym cukry: 62.98 g; Blonnik
pok.: 24.04 g; Sol: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.11 kcal; Biatko
ogdtem: 111.03 g; Thuszcz: 49.06 g; Kw. th.
nasy.: 13.71 g; Weglowodany ogoétem:
393.58 g; W tym cukry: 83.96 g; Blonnik
pok.: 29.38 g; Sél: 11.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-26 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU

PSZ GLUZYT.)
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU
YT,

[ 4r

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

100g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

100g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb zytnirazowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU

£r1,

Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g
(RYB, SEL,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

100g

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g
Salata zielona 10 g

o |Mastoextra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|(RYB, SEL,) nigjadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

‘= |Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50g |Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50g |Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g |Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50g |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) g

§ RYB, SEL,) RYB, SEL,) RYB, SEL,) RYB, SEL. rozdrobniony, parzony w ostonce Salata zielona 109 Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g

= |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo [ Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo - |niejadalnej. “ 50 g (_moze zawieraé: GLU |Pomidor 100 g (RYB, SEL,)

@ rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarma granulowana z cytryng b/c | Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Satata zielona 10g 50 ml schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Satata zielona 109
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryna b/c Pomidor 100 g
Pomidor 1009 Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryng zic  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU [Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Chleb Zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU |Koktajl wieloowocowy™ b/c 200 ml ( MLE,)
PSZ GLUZYT,) ZYT)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka
= wieprzowa,wedzona,parzona z woda, wieprzowa,wedzona,parzona z woda,
dodana, 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU dodana, 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g Zupa ziemniaczana + 300 g (SOJ, MLE, |Zupa ziemniaczana + 3009 (SOJ, MLE, |Zupa ziemniaczana+ 300 g (SOJ, MLE, |Zupa grochowa z ziemniakami+ 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 1809 |Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez
GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,) SEL,) SEL,) SEL,) GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej glutenu) + 300 ml (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g [papryce + 100g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +  [Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) |Filet z kurczaka pieczony w stodkiej

& |papryce + 1009 papryce + 100 g papryce + 100g 1009 papryce + 100g Buraczki gotowane z natka pietruszki () papryce + 100g

S || Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL,)|Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL,)|Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) |Sos koperkowy dieta+ 50 g (MLE, SEL,) |Sos koperkowy dieta+ 100 g (MLE, SEL,)[200 g Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g
Salata zielona z jogurtem + 100 g (MLE,) |Buraczki gotowane z natkq pietruszki () Buraczki gotowane z natka pietruszki () Buraczki gotowane z natka pietruszki () Buraczki gotowane z natkq pietruszki () Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [(SEL,)

Buraczki gotowane z natkq pietruszki () 2009 2009 2009 100g Buraczki gotowane z natka pietruszki ()
100 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  [Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml | Safata zielona z jogurtem + 100 g ( MLE,) 200
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

a Maslanka 200 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 1509

o Jabtko 1szt 1 szt Maslanka 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytnirazowy 120 g (GLU PSZ, GLU |Chleb zytnirazowy 659 (GLUPSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Masto extra82% 10 g (MLE, Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)[Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)|Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek
« | Ser topiony 259 2 szt (MLE.) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, 10g

‘S| Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa  |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

< |wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp  |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp JAJ, MLE, SEL, GOR Salata zielona 10 g rozdrobniona 50 g
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g
JAJ, MLE, SEL, GOR, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) |JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 1009 Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 10g Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c | GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100g
Ogorek kiszony 100 g Jabtko 1szt 1 szt Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Herbata czarma granulowana z cytryng z/c  |Herbata czara granulowana z cytryng zic  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 50 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30g Chleb zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie Pieczywo chrupkie ekstrudowane-Zytnie
Dzem25g 1 szt Dzem259g 1 szt ZYT,) 509 (GLUPSZ GLU ZYT, GLUJECZ,) |509(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Dzem25g 1szt
z Szynkowa debowa

Warto$¢ energetyczna: 2432.13 kcal; Biatko|
ogotem: 111.44 g; Ttuszcz: 60.10 g; Kw. th.
nasy.: 21.87 g; Weglowodany ogétem:
373.03 g; W tym cukry: 74.87 g; Btonnik
pok.: 34.38 g; S6l: 12.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.18 kcal; Biatko|
ogotem: 108.06 g; Ttuszcz: 49.92 g; Kw. th.
nasy.: 21.55 g; Weglowodany ogdtem:
397.60 g; W tym cukry: 100.67 g; Btonnik
pok.: 34.05 g; Sél: 10.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2730.82 kcal; Biatko
ogotem: 124.85 g; Ttuszcz: 50.92 g; Kw. th.
nasy.: 19.63 g; Weglowodany ogétem:
460.36 g; W tym cukry: 112.57 g; Blonnik

pok.: 38.24 g; S6l: 13.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.94 kcal; Biatko
ogotem: 118.68 g; Tluszcz: 48.25 g; Kw. t.
nasy.: 17.66 g; Weglowodany ogétem:
442.18 g; W tym cukry: 121.39 g; Btonnik

pok.: 35.94 g; Sol: 10.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.48 kcal; Biatko|
ogotem: 124.54 g; Tluszcz: 58.86 g; Kw. th.
nasy.: 26.83 g; Weglowodany ogétem:
352.84 g; W tym cukry: 58.17 g; Blonnik
pok.: 37.20 g; S6l: 12.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1701.55 kcal; Biatko|
ogotem: 104.89 g; Ttuszcz: 24.21 g; Kw. th.
nasy.: 9.32 g; Weglowodany ogétem:
276.84 g; W tym cukry: 77.39 g; Blonnik
pok.: 31.09 g; S6l: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.93 kcal; Biatko
ogdtem: 108.70 g; Tluszcz: 47.45 g; Kw. t.
nasy.: 11.36 g; Weglowodany ogétem:
403.82 g; W tym cukry: 76.35 g; Btonnik
pok.: 35.92 g; S6l: 11.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-27 czwartek

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU PSZ, GLU
)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna na mieku
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU

Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Satata zielona 10 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym*

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
UZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
10

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE. SEL, GOR.)

Salata zielona 109

% Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,) |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Twarozek 50 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |Pomidor 1009 g
R |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 509 (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze  |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |zawiera¢: JAJ, GOR, S02.) Herbata czama granulowana z cytryna b/c ~ [Szynkowa dgbowa
5 | 509(GLUPSZ SOJ. MLE, SEL. moze  (zawierac: JAJ. GOR, S02.) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |Satata zielona 109 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w
zawierac: JAJ, GOR, S02,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) zawierac: JAJ, GOR, S02,) Pomidor 100 g ost.niejad 50 g
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryna b/c Migso drobiowe gotowane z udzca
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g 250 ml kurczaka 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryng zic  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Safata zielona 109
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
3 Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE, Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= Wafle ryzowe 30 g
Zupa szczawiowa z ziemniakami + 300 ml Zupa selerowa z ziemniakami + 300 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa selerowa z ziemniakami + 300 ml Zupa szczawiowa z ziemniakami + 300 ml [ Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)|Zupa selerowa z ziemniakami (bez mleka)
(SOJ. MLE, SEL.) Makaron 1809 (GLU PSZ,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL.) Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 [+ 300 ml (SOJ, SEL,)
Makaron pefnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)|g (SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 [ Suréwka z selera naciowego i marchwi Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150
& |9(SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml JAJ) g(SEL,) (dieta) + 100 g (MLE, SEL,) g(SEL,)
S || Suréwka z selera naciowego i marchwi Sos pomidorowy + 50 g Suréwka z selera naciowego i marchwi Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
(dieta) + 100 g (MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 200 g (dieta) + 100 g (MLE, SEL,) g g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
a Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
o Jabtko 1szt 1 szt Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU [Chleb Zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT, ZYT, PSZ GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Masto extra82% 10 g (MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g PSZ, ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE.)[rozdrobniona 50 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
© Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Salata zielona 10 g 10
'8 [rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Satata zielona 109 rozdrobniona 50 g Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
] Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, |rozdrobniona 50 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic | Safata ziglona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng bic | GLU ZYT, GLU JECZ,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU
Pomidor 1009 Pomidor 1009 250 ml Pomidor b/skérki 100 g 250 ml PSZ JAJ, SEL,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryna z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Safata zielona 109
250 ml 250 ml 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Chleb zytnirazowy 309 (GLUPSZ, GLU |Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30 g Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g ZYT,) Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka piastowska-wedzonka

Warto$¢ energetyczna: 2503.09 kcal; Biatko
ogotem: 100.31 g; Tluszcz: 66.84 g; Kw. th.
nasy.: 22.39 g; Weglowodany ogétem:
390.04 g; W tym cukry: 103.26 g; Btonnik
pok.: 36.03 g; Sol: 11.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.14 keal; Biatko
ogdtem: 101.66 g; Ttuszcz: 58.28 g; Kw. .
nasy.: 22.69 g; Weglowodany ogotem:
377.24 g; W tym cukry: 98.60 g; Blonnik
pok.: 23.34 g; Sol: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.14 keal; Biatko
ogdtem: 105.45 g; Thuszcz: 59.62 g; Kw. .
nasy.: 21.19 g; Weglowodany ogétem:
378.86 g; W tym cukry: 139.78 g; Blonnik
pok.: 24.48 g; Sol: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.43 kcal; Biatko
ogotem: 102.35 g; Tluszcz: 54.84 g; Kw. th.
nasy.: 16.80 g; Weglowodany ogoétem:
447.68 g; W tym cukry: 155.46 g; Btonnik
pok.: 35.01 g; Sol: 10.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.70 kcal; Biatko
ogotem: 105.55 g; Tluszcz: 70.86 g; Kw. th.
nasy.: 23.77 g; Weglowodany ogétem:
351.04 g; W tym cukry: 47.29 g; Blonnik
pok.: 37.51 g; Sel: 13.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1979.05 keal; Biatko
ogdtem: 95.05 g; Thuszcz: 46.47 g; Kw. t.
nasy.: 10.73 g; Weglowodany ogdtem:
309.60 g; W tym cukry: 86.79 g; Blonnik
pok.: 32.49 g; Sol: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.94 kcal; Biatko
ogdtem: 93.50 g; Thuszcz: 48.57 g; Kw. th.
nasy.: 11.76 g; Weglowodany ogétem:
367.34 g; W tym cukry: 85.91 g; Blonnik
pok.: 24.77 g; Sol: 10.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-28 piatek

subst.wydz.sokéw Zotad. weglowodanow
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb zytnirazowy 659 (GLUPSZ, GLU |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
UZyt,)

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

(GLU PSZ, SEL,)
Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,)

1)

Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czama granulowana z cytryna b/c
250 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
20 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)[Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Safata zielona 109 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
T |Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,) Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,) Pastazjaj 509 (JAJ, MLE, Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU Salata zielona 10g 109
5 |Sertopiony 25¢ 2 szt (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,) PSZ, JAJ, RYB,) Ogorek kiszony 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Safata zielona 109 Twardg pottlusty 50 g (MLE, Herbata czarna granulowana z cytryna b/c Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 109 250 ml PSZ, JAJ. RYB,)
Herbata czara granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c - [Herbata czarna granulowana z cytryng zic  [Pomidor 100 g Satata zielona 109
250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pomidor 100 g
250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb zytnirazowy 30 g (GLUPSZ, GLU |Chleb zytnirazowy 309 (GLUPSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) ZYT.) ZYT))
5 Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 59 ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [rozdrobniona 20 g
rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g Safata zielona 10g
Satata zielona 109 Safata zielona 10 g
Zupa brokutowa z makaronem + 300 ml Zupa brokutowa z makaronem + 300 ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.) Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 ml  (Zupa brokutowa z makaronem + 300 ml | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g |Zupa brokutowa z makaronem (bez mleka)
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g SOJ, MLE, SEL GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Pulpet z morszczuka + 50 g (GLUPSZ, [+ 300 ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g Pulpet z morszczuka + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g [JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ, |Pulpetz morszczuka + 100 g (GLU PSZ, |Sos koperkowy dieta + 50 g ( MLE, SEL,) |Pulpetz morszczuka + 100 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,) Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200 g JAJ. RYB,) JAJ RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiemi  |JAJ, RYB,)
o [Suréwka z kapusty kiszonej z ogorkiem i Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) |Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) |jabtkiem + 120g Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50 g
2 ||jablkiem + 200 Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200 |Suréwka z kapusty kiszonej z ogorkiemi  [Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml  |(SEL.)
O ||Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml g jabtkiem + 100 g Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c + g
100 g (SEL,) Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
a Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Pomaraficza 150 g Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
o Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU [Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU (Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) ZYT) 2YT, PSZ GLUZYT,)
Chleb zytnirazowy 40 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
ZYT, PSZ, GLU ZYT,) . GLU ZYT.) PSZ, GLUZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |Hummus 50 g (SEZ,) UZYT,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Hummus 50 g (SEZ,) Salata zielona 109 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
g Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE.) |Serek a'la homogenizowany 70g(MLE.) |Serek a'la homogenizowany 509 (MLE.) |Serek a'la homogenizowany 709 (MLE.) (Satatazielona 10g Pomaraicza 150 g 0
S Powidfa $liwkowe 30 g Dzem25g 1szt Rolada z topatki wieprzowej 50 g Dzem25g 1szt Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, |Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng bic | GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem259g 2szt
Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryng zic  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pomaranicza 150 g
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml ;e(gbatla czama granulowana z cytryng z/c
50 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 209 (GLUPSZ, MLE,) |Chleb zytnirazowy 309 (GLUPSZ GLU |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) ZYT,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)  |Chrupki kukurydziane 20 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
o

Warto$¢ energetyczna: 2378.09 kcal; Biatko
ogotem: 95.36 g; Tuszcz: 68.03 g; Kw. t.
nasy.: 22.11 g; Weglowodany ogotem:
357.39 g; W tym cukry: 80.77 g; Btonnik
pok.: 26.76 g; S6l: 14.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.97 kcal; Biatko
ogotem: 101.87 g; Ttuszcz: 60.30 g; Kw. .
nasy.: 24.40 g; Weglowodany ogétem:
372.97 g; W tym cukry: 93.81 g; Blonnik
pok.: 29.88 g; S6l: 11.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2821.75 kcal; Biatko
ogotem: 123.23 g; Tluszcz: 72.23 g; Kw. tt.
nasy.: 24.74 g; Weglowodany ogdtem:
438.44 g; W tym cukry: 130.00 g; Btonnik
pok.: 35.54 g; S6l: 12.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2717.04 kcal; Biatko
ogotem: 109.76 g; Thuszcz: 53.50 g; Kw. th.
nasy.: 19.58 g; Weglowodany ogétem:
467.12 g; W tym cukry: 170.98 g; Blonnik
pok.: 35.39 g; S6l: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.35 kcal; Biatko
ogotem: 111.32 g; Tluszcz: 81.56 g; Kw. th.
nasy.: 29.77 g; Weglowodany ogétem:
343.53 g; W tym cukry: 55.91 g; Blonnik
pok.: 33.42 g; S6l: 14.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1784.09 kcal; Biatko)
ogotem: 75.48 g; Tuszcz: 46.32 g; Kw. th.
nasy.: 11.76 g; Weglowodany ogotem:
274.26 g; W tym cukry: 85.43 g; Blonnik
pok.: 21.19 g; S6l: 10.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.38 kcal; Biatko
ogdtem: 92.82 g; Thuszcz: 54.07 g; Kw. th.
nasy.: 12.14 g; Weglowodany ogotem:
378.08 g; W tym cukry: 89.25 g; Blonnik
pok.: 34.69 g; Sél: 11.31g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-29 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU

PSZ GLUZYT.)
Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU
YT,

[ 4r

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU

Baton szynkowy z kurczat 50 g (
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Satata zielona 109

Pomidor 100 g

moze

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zawartoci 3/4 #.(60%) kubek

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Pomidor 50 g

)
% Parowki z szynki-kietbasa Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Parowki z szynki-kiethasa Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Serek homo. naturainy 50 g ( MLE.) Herbata czarna granulowana z cytryng blc | 109
g |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz | zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.) wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz | zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.) Satata zielona 10g 250 ml Szynka od Zduna-wedzonka
5 |ona 509 Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) ona 509 Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Pomidor 100 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Ketchup 159 saszetka 1 szt Safata zielona 109 Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |[Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryna b/c Filet z kurczaka gotowany 50 g
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze  [Pomidor 100 g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor b/skérki 100 g 50 ml Safata zielona 10g
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng zic | Safata zielona 10 g Herbata czarma granulowana z cytryng z/c Pomidor 100 g
Salata zielona 109 250 ml Pomidor 100 g 50 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250 ml
250 ml
Maslanka 200 ml (MLE,) Budyn o smaku émietankowym z/c 200 |Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU |Maslanka 200 ml (MLE,)
ml (MLE.,) ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
= wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
209 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Salata zielona 109
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 300  |Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g |[Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g |Zupa pieczarkowa z ziemniakami+ 300  [Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
ml (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (S0J, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,) JECZ, mleka) + 3009 (SOJ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Ryznasypko 180¢ Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
JECZ) ECZ,) JECZ)) Klopsik z kurczaka + 1009 (GLUPSZ, |JECZ) JAJ, JECZ)
Klopsik z kurczaka + 1009 (GLUPSZ,  |Klopsik z kurczaka + 100 g (GLUPSZ,  |Sos pomidorowy + 100 g JAJ,) Klopsik z kurczaka + 100 g (GLUPSZ, |Satatka z selera naciowego i kopru Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ,
8 [JAJ) Klopsik z kurczaka + 100 g (GLUPSZ, |Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) JAJ,) whoskiego z jabtkiem- dieta + 100 g ( MLE, [JAJ,)
S |Sos pomidorowy + 50 g Sos pomidorowy + 50 g JAJ) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos pomidorowy + 50 g " Sos pomidorowy + 50 g
Satatka z selera naciowego i kopru Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot z czamej porzeczki® z/c 250 ml | Satatka z selera naciowego i kopru Sos pomidorowy + 50 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
wloskiego z jabkiem- dieta + 200 g ( MLE, | Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml | Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml wloskiego z jabikiem- dieta + 100 g ( MLE, | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
SEL,) Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
a Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1szt
o Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU|Chleb Zytni razowy 659 (GLU PSZ GLU (Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) ZYT,) ZYT)) PSZ GLUZYT,)
Chleb zytnirazowy 409 (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
ZYT) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |PSZ, ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)[Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g ( MLE.) 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |zawierac: JAJ, GOR, S02,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
.| Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |zawierac: JAJ, GOR, S02,) Safatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g 10
= 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |Satatka z ryzu brazowegoi brokutéw- dieta |(MLE, SEL,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
2 || zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawierac: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) 100 g (MLE, SEL,) Satata zielona 10 g schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
Salatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g Safatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g Ser zotty 50 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 50 g Salata zielona 109 Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, |Rolada z fopatki wieprzowej 50 g
MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Salata zielona 109 Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c | GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109
Satata zielona 10 g Satata zielona 109 Pomidor 100 g Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c - |Herbata czarna granulowana z cytryng zic - [Herbata czama granulowana z cytryng z/c Herbata czama granulowana z cytryng z/c
50 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 1szt 1szt Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, GLU |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1szt 1 szt Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ,) ZYT,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt|Wafle ryzowe 30 g
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2588.95 kcal; Biatko
ogotem: 94.17 g; Thuszcz: 90.97 g; Kw. t.
nasy.: 26.77 g; Weglowodany ogétem:
371.54 g; W tym cukry: 75.32 g; Blonnik
pok.: 31.38 g; Sol: 11.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.42 kcal; Biatko
ogdtem: 91.78 g; Tuszcz: 68.91 g; Kw. th.
nasy.: 20.29 g; Weglowodany ogdtem:
367.47 g; W tym cukry: 78.20 g; Blonnik
pok.: 26.79 g; Sol: 10.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2810.98 kcal; Biatko
ogdtem: 114.10 g; Thuszcz: 96.40 g; Kw. .
nasy.: 32.63 g; Weglowodany ogétem:
390.87 g; W tym cukry: 94.58 g; Bfonnik

pok.: 27.09 g; S6l: 13.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2784.90 kcal; Biatko
ogotem: 106.34 g; Tluszcz: 79.71 g; Kw. th.
nasy.: 19.55 g; Weglowodany ogétem:
430.96 g; W tym cukry: 134.33 g; Btonnik

pok.: 24.68 g; Sol: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.94 kcal; Biatko
ogotem: 97.86 g; Tluszcz: 76.05 g; Kw. t.
nasy.: 23.92 g; Weglowodany ogétem:
344.11 g; W tym cukry: 41.18 g; Blonnik
pok.: 35.82 g; S¢l: 10.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1699.91 keal; Biatko
ogdtem: 82.50 g; Thuszcz: 46.39 g; Kw. th.
nasy.: 8.16 g; Weglowodany ogétem:
253.90 g; W tym cukry: 69.46 g; Blonnik
pok.: 24.70 g; S6l: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.50 kcal; Biatko
ogdtem: 109.18 g; Thuszcz: 61.12 g; Kw. th.
nasy.: 12.86 g; Weglowodany ogétem:
331.33 g; W tym cukry: 69.23 g; Blonnik
pok.: 28.55 g; S6l: 10.33 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13 2 29

Wydrukowat: JLubera, Data i godzina wydruku: 2025-03-12 14:37:45



Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr.
subst.wydz.sokéw Zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

2025-03-30 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU PSZ, GLU
)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Mgrgaryna o0 zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g
Safata zielona 109

% Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo [ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Safata zielona 10g g
g |rozdrobniony, parzony w osfonce rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Rzodkiew biata 100 g Szynka od Zduna-wedzonka
& |niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |niejadainej. 50 g (_moze zawieraé: GLU niejadalnej. 50 g ( moze zawierac: GLU |niejadalnej. S0 g (_mozZe zawierac: GLU |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Herbata czara granulowana z cytryna blc | wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 109 50 ml Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU Rzodkiew biata 100 g Safata zielona 109
Safata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryna blc Pomidor 100 g
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10g 50 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryng zic  |Pomidor b/skérki 100 g 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml ?eébatla czama granulowana z cytryng z/c
50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Kisiel o smaku winiowym z/c 200 ml Chleb Zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Zytnirazowy 309 (GLUPSZ GLU
PSZ GLUZYT,) ZYT) ZYT)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 5g ( MLE.)
5 Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
= wieprzowa,wedzona,parzona z woda, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana, 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU dodana, 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |dodana. 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, GOR.) PSZ, _JAJ, MLE, GOR.) PSZ, JAJ, MLE, GOR.)
Salata zielona 109 Salata zielona 10g Salata zielona 109
Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL, Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g |Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka) +
SOJ, MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g SOJ, MLE, SEL.) Schab pieczony caly + 100 g 300 ml (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g Schab pieczony caty + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g [Sos wiasny dieta + 50 g (SOJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
- (| Schab pieczony caty + 100 g Sos wiasny dieta + 50 g (SOJ,) Schab pieczony caly + 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c + [ Schab pieczony caty + 100 g
-8 || Sos wiasny + 50 g (GLU PSZ, S0J.) Ratatouille z olejem * 200 g Sos whasny + 50 g (GLU PSZ, SOJ,) 100 g Sos wiasny dieta + 50 g (S0J,)
© ||Ratatouille z olejem * 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Ratatouille z olejem * 100 g Ratatouille z olejem * 100 g Ratatouille z olejem * 200 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c + Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c + | Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  [Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml
100 g 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
a Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Jabtko 1szt 1szt
o Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU [Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU (Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) ZYT,) ZYT) PSZ GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 409 (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
ZYT)) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 |g (MLE,) SZ, ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE.)|Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g (MLE,)|g (MLE.) o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek
« | Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Serek a'la homogenizowany z ziotlami 50 | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR.,) 10
'S |wanilinowym 50 g (MLE.) wanilinowym 50 g (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku g (MLE.) 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Satata zielona 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |wanilinowym 50 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Satata zielona 10 g Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Pomidor 1009 Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, |Filet z kurczaka gotowany 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c | GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Satata zielona 109 Pomidor b/skérki 100 g 250 ml Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Jabtko 1szt 1 szt Herbata czama granulowana z cytryng z/c Herbata czama granulowana z cytryng z/c
50 ml 250 ml gse(gbatla czama granulowana z cytryng z/c 1250 ml 50 mi
m|
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml | Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, ZYT, Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
1szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Szynkowa debowa

Warto$¢ energetyczna: 2486.03 kcal; Biatko)
ogotem: 108.42 g; Ttuszcz: 70.53 g; Kw. th.
nasy.: 24.25 g; Weglowodany ogétem:
357.40 g; W tym cukry: 89.27 g; Blonnik
pok.: 33.11 g; S6l: 11.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2737.37 kcal; Biatko
ogotem: 107.89 g; Ttuszcz: 99.42 g; Kw. th.
nasy.: 26.22 g; Weglowodany ogétem:
358.74 g; W tym cukry: 92.49 g; Blonnik
pok.: 26.96 g; S6l: 10.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2988.72 kcal; Biatko
ogotem: 126.26 g; Tluszcz: 107.21 g; Kw. th.
nasy.: 26.37 g; Weglowodany ogdtem:
386.07 g; W tym cukry: 98.80 g; Bfonnik
pok.: 28.14 g; Sél: 12.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 3028.71 kcal; Biatko
ogotem: 106.56 g; Thuszcz: 92.51 g; Kw. th.
nasy.: 20.43 g; Weglowodany ogdtem:
450.29 g; W tym cukry: 163.65 g; Btonnik
pok.: 28.95 g; S6l: 10.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2573.39 kcal; Biatko
ogotem: 121.70 g; Tluszcz: 92.98 g; Kw. th.
nasy.: 30.14 g; Weglowodany ogétem:
323.49 g; W tym cukry: 47.50 g; Btonnik
pok.: 36.33 g; S4l: 12.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.19 kcal; Biatko
ogotem: 107.25 g; Ttuszcz: 67.29 g; Kw. th.
nasy.: 14.89 g; Weglowodany ogétem:
260.46 g; W tym cukry: 58.71 g; Blonnik
pok.: 26.70 g; S6l: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.73 kcal; Biatko
ogdtem: 111.83 g; Tluszcz: 88.94 g; Kw. th.
nasy.: 15.58 g; Weglowodany ogdtem:
343.83 g; W tym cukry: 76.58 g; Blonnik
pok.: 27.69 g; S6l: 10.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-17 poniedziatek

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,

SOJ, MLE,)

Filet zindyka gotowany 100 g

gseébatla czarna granulowana z cytryng z/c
m|

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Dzem259 2szt

Filet z indyka gotowany 50 g

Safata zielona 10g

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp

15 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z

10
% File? zindyka gotowany 100g warzywami® (bez soli) 50 g (RYB, SEL, Pomidor 100g JAJ, MLE, SEL, GOR.) warzywami* 50 g (RYB, SEL, moze
g |Salatazielona 10 g moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,

& |Pomidor 1004 SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) 250 ml warzywami* 50 g (RYB, SEL, moze MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Filet z indyka gotowany (bez soli) 50 g zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
250 ml Satata zielona 10 g MLE, SEL, GOR. S02, MCK, ) Satata zielona 109
Pomidor 100 g Salata zielona 109 Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
50 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c | 250 ml
250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
&

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 |Zupa ziemniaczana + 300 g (SOJ, MLE, |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 [Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez | Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300

mieka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 9(SOJ, MLE, SEL,) SEL.) 9(SOJ, MLE, SEL,) mleka, bez glutenu) + 300 ml (SOJ, SEL,)|q(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g [Makaron 180g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Makaron bezglutenowy 1809 Makaron 150 g (GLU PSZ,) Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 300

Schab pieczony caly + 1009 Masa serowa do makaronu + 100 g Pulpet wieprzowy + 100 g ( GLU PSZ, Masa serowa do makaronu + 100 g Masa serowa do makaronu + 50 g ( MLE,) |g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU
8 |Sos pomidorowy + 50 (MLE,) JAJ) (MLE,) Mus truskawkowy b/c + 50 g ( MLE,) OW, GLU JECZ,)

S ||Marchew gotowana z olejem () 200 g Mus truskawkowy b/c + 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Mus truskawkowy b/c+ 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy  |Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [ Suréwka z marchwi, jabtka i pomarafczy | Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy  [b/c+ 2009 Suréwka z czerwonej kapusty z natka,

blc+ 200g Kompot z czamej porzeczki* z/ic 250 ml [b/c+ 200 g Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml | pietruszki i stonecznikiem b/c + 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
2 |Jablko pieczone 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Platki pszenne na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) zawieraé: ORZ,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt(GLU |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) SOJ, MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT, PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE.)(Rolada z topatki wieprzowej 100 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE,)
| 109 Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 50 g |Herbata czarna granulowana z cytryng zic | Safata zielona 10 g Serek a'la homogenizowany 30 g (MLE,) |Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE.)
‘2 |Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |250 ml Pomidor 100g Salata zielona 10 g Ser zotty 50 g (MLE,)

E Salata zielona 109 Safata zielona 109 Herbata czarma granulowana z cytryng z/c - |Pomidor 100 g Safata zielona 109

Pomidor 1009 Banan 1szt. 1 szt 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryna z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml 250 ml 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Sok pomidorowy 0,3 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt SOJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Filet z kurczaka gotowany 40 g
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2463.76 kcal; Biatko
ogotem: 121.65 g; Tluszcz: 57.67 g; Kw. th.
nasy.: 13.65 g; Weglowodany ogétem:
384.22 g; W tym cukry: 105.36 g; Btonnik

pok.: 33.93 g: S6l: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.99 keal; Biatko
ogdtem: 110.76 g; Ttuszcz: 67.96 g; Kw. th.
nasy.: 20.53 g; Weglowodany ogdtem:
402.16 g; W tym cukry: 129.99 g; Blonnik

pok: 27.72 g: S6l: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.72 keal; Biatko
ogdtem: 115.76 g; Thuszcz: 59.82 g; Kw. .
nasy.: 14.28 g; Weglowodany ogétem:
350.75 g; W tym cukry: 106.17 g; Blonnik
pok.: 33.73 g; Sol: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.48 kcal; Biatko
ogotem: 71.71 g; Tluszcz: 64.77 g; Kw. t.
nasy.: 16.26 g; Weglowodany ogoétem:
371.41 g; W tym cukry: 144.26 g; Blonnik

pok.: 24.60 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1646.06 kcal; Biatko
ogotem: 58.45 g; Tuszcz: 43.27 g; Kw. t.
nasy.: 11.41 g; Weglowodany ogétem:
268.23 g; W tym cukry: 72.27 g; Blonnik
pok.: 24.28 g; Sol: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 3087.98 kcal; Biatko
ogotem: 118.52 g; Tluszcz: 103.21 g; Kw. t.
nasy.: 34.97 g; Weglowodany ogotem:
436.19 g; W tym cukry: 74.97 g; Blonnik

pok.: 31.77 g: S6l: 13.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-18 wtorek

RyZz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 50

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Herbata czama granulowana z cytryng z/c

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

RyZz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 15 g (_moze

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

.© |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek |g (MLE,) 50 ml Pasta z brokuta* 50 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,
§ 109 Pasta z brokuta* (bez soli) 50 g Salata zielona 10g Pasta z brokuta* 50 g Pasta z brokuta * 50 g
-8 |Szynka wieprzowa gotowana 50 g Satata zielona 109 Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Salata zielona 109
- |Pasta z brokuta * 50 g Pomidor 100 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
Pomidor 100 g 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
50 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
=z
2]
Ryzowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 [Krupnik jeczmienny (bez soli) () 300 ml Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,|Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ.|Krupnik jeczmienny + 300 ml (SQJ, SEL, |[Krupnik jeczmienny + 300 ml (SOJ, SEL
ml (SEL, (MLE, SEL, GLU JECZ,) SEL, SEL,) GLU JECZ) GLU JECZ)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 1809 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy (bez jajka) 1009 (GLU [soli) 180¢ Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g ( GLU Burger z soczewicy pieczony + 100 g
- |PSZ,) Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU  |JAJ,) (JAJ, , JAJ,) GLU PSZ, MLE,)
.2 | Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 509 |PSZ_JAJ,) Buraczki gotowane () 200 g Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) |Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50g |Salsa pomidorowa + 509
O ||(SEL Sos koperkowy *(bez soli) 50 ml ( GLU Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Buraczki gotowane () 200 g (SEL, Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, MLE,
Buraczki gotowane () 200 g PSZ, MLE,) Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml |Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g GOR, S02,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Platki pszenne na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT.,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) zawieraé: ) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ GLUZYT.)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE.)|Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, |Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE.)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
109 Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 509 |SOJ, MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Schab gotowany 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Suflet migsno-jarzynowy () 100g(GLU  |rozdrobniona 50 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE,)
 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) PSZ, JAJ, SEL,) Salata zielona 10 g Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
'S |Safata zielona 109 Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c - [Pomidor 100 g rozdrobniona 159 Ser zotty 50 g (MLE,)
2 |Pomidor 100g Pomidor 100 g 50 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Dzem 259 1 szt Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, 250 ml Salata zielona 10 g Pomidor 100 g
250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 1009 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |GLU ZYT, GLU JECZ,)
250 ml
Wafle ryzowe 309 Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, |Wafle ryzowe 30g Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) JAJ, MLE, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) Schab gotowany 40 g Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) JAJ, MLE,)
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 2345.96 kcal; Biatko
ogotem: 96.92 g; Tluszcz: 48.73 g; Kw. t.
nasy.: 13.19 g; Weglowodany ogétem:
395.84 g; W tym cukry: 105.81 g; Btonnik
pok.: 29.94 g; S4l: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.42 keal; Biatko
ogdtem: 80.00 g; Thuszez: 52.01 g; Kw. t.
nasy.: 15.82 g; Weglowodany ogdtem:
309.74 g; W tym cukry: 77.33 g; Blonnik

pok.: 24.84 g; S6l: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.17 kcal; Biatko
ogdtem: 104.07 g; Thuszcz: 35.37 g; Kw. .
nasy.: 9.79 g; Weglowodany ogdtem:
352.43 g; W tym cukry: 99.23 g; Bfonnik
pok.: 28.07 g; S6I: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.07 kcal; Biatko
ogotem: 70.98 g; Tluszcz: 53.94 g; Kw. t.
nasy.: 13.30 g; Weglowodany ogétem:
366.70 g; W tym cukry: 117.92 g; Btonnik
pok.: 25.59 g; S6l: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1809.51 kcal; Biatko
ogotem: 60.57 g; Tluszcz: 45.72 g; Kw. t.
nasy.: 11.19 g; Weglowodany ogétem:
304.27 g; W tym cukry: 82.24 g; Blonnik
pok.: 27.24 g; S¢l: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2670.57 kcal; Biatko
ogdtem: 95.91 g; Tuszez: 90.15 g; Kw. t.
nasy.: 30.73 g; Weglowodany ogdtem:
386.45 g; W tym cukry: 86.89 g; Blonnik
pok.: 28.17 g; Sol: 14.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-19 $roda

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 100 g
Herbata czama granulowana z cytryng z/c

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

2 Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek |[Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|250 ml Rolada z fopatki wieprzowej 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
S |15¢ Pasztet z fasoli*(bez soli) 50 g (GLU PSZ Salata zielona 10 g ostniejad 159 Ser zotty 50 g (MLE,)
-8 |Rolada z fopatki wieprzowej 100g JAJ) Pomidor 100 g Miod (25g) 2 szt Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
& |Satata zielona 10g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Satata zielona 10g Salata zielona 109
Pomidor 100 g Salata zielona 10 g 250 ml Pomidor 100 g Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryna z/c
250 ml H5e(5bat|a czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml 250 ml
m
Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
— |Chrupki kukurydziane 20 g
%]
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*() ~ [Koperkowa z ziemniakami *(bez soli) () Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 ml |Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 ml |Zupa koperkowa z ziemniakami (bez Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 ml
300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) mleka) + 300 ml (SOJ, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
RyZ na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) (bez soli) 180 [Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Papryka faszerowana ryzem i warzywami +
Potrawka z kurczaka + 230 g (GLUPSZ, |g Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ, |Potrawka z kurczaka (bez glutenu) + ¢ Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, | 3009 (SEL,)
8 ||SEL.) Potrawka drobiowa () (bez soli) 230 g SEL,) ) SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
S || Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |(GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 {200 g
g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez |g g g Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml |soli) 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  [Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
~ |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
o Jabtko 1szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Kasza kukurydziana na wywarze Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kasza kukurydziana na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) zawiera¢: ORZ,) jarzynowym 300 ml ( SEL, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g ( MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) . GLU ZYT,) S0J, MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g PSZ, GLU ZYT,) Ser topiony 259 2 szt (MLE,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE.)|Filet z kurczaka gotowany 100 g Twarozek 50 g (MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE,)|Twarozek 50 g (MLE,)
0 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAL) Herbata czama granulowana z cytryna zic | Satata zielona 10 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Safata zielona 10g
.8 |Filet z kurczaka gotowany 70 g Twarozek 509 (MLE,) 250 ml Pomidor 1009 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzonyw  [Pomidor 100 g
5 (Dzem25g 2szt Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |ostonce nigjadalnej. 15 g (_moze Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
2 |Safata zielona 109 Pomidor 100 g 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 1009 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, SEL, GOR.)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem25g 2 szt
50 ml Salata zielona 109
Pomidor 1009
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, |[Wafle ryzowe 30g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Dzem25g 1szt SOJ, MLE,) Dzem259 1szt Dzem25g 1szt
- Filet z kurczaka gotowany 40g
o

Warto$¢ energetyczna: 2793.90 kcal; Biatko
ogotem: 115.39 g; Tluszcz: 62.12 g; Kw. th.
nasy.: 13.70 g; Weglowodany ogétem:
456.67 g; W tym cukry: 121.14 g; Btonnik
pok.: 32.43 g; S6l: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.74 kcal; Biatko
ogotem: 115.98 g; Tluszcz: 68.82 g; Kw. .
nasy.: 21.08 g; Weglowodany ogétem:
397.85 g; W tym cukry: 76.34 g; Blonnik
pok.: 28.98 g; Sol: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.62 kcal; Biatko
ogdtem: 128.10 g; Tluszcz: 54.26 g; Kw. .
nasy.: 10.55 g; Weglowodany ogoétem:
339.79 g; W tym cukry: 94.04 g; Blonnik
pok.: 24.96 g; Sdl: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.10 kcal; Biatko
ogotem: 74.73 g; Tluszcz: 53.74 g; Kw. t.
nasy.: 15.17 g; Weglowodany ogétem:
342.02 g; W tym cukry: 95.30 g; Blonnik
pok.: 19.70 g; Sél: 3.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1915.56 kcal; Biatko
ogotem: 58.14 g; Thuszcz: 36.80 g; Kw. t.
nasy.: 10.46 g; Weglowodany ogétem:
344.94 g; W tym cukry: 74.67 g; Blonnik
pok.: 23.49 g; S6l: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.01 kcal; Biatko
ogotem: 85.05 g; Thuszcz: 84.07 g; Kw. th.
nasy.: 26.97 g; Weglowodany ogdtem:
370.99 g; W tym cukry: 91.91 g; Blonnik
pok.: 39.32 g; Sol: 11.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-20 czwartek

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
UZYT,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa* dieta 200 g ( MLE,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

% Margaryna o zawartosci 3/4 #(60%) kubek [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)|Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |(RYB, SEL,) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
g |10g Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50g (250 ml Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL.) |Safata zielona 10g Ser zotty 50 g (MLE,)
5 |Schab gotowany 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE,
Dzem25g 2szt Salatka jarzynowa* dieta (bez soli) 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c {250 ml SEL, GOR,
Salata zielona 109 (MLE, SEL,) 250 ml Salata zielona 109
Pomidor 100 g Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryna z/c 50 ml
250 ml 250 ml
Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g
=z
)
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 3009 |[Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g
mleka) ()* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) ()* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur (bez soli) 180 g ( GLU PSZ,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Pyzy z farszem szpinakowym z serem +
Udziec z kurczaka wolno gotowany z Migso drobiowe gotowane z udzca Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 50 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
8 |ziolami + 100 kurczaka (bez soli) 100 g Brokut gotowany* 200 g ziolami + 50 g Satatka z ogorka kiszonego ze
S (| Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + | Sos szpinakowy (bez soli)* 50 ml ( GLU Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + | stonecznikiem + 200 g
50 f 50 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany (bez soli)* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
A |Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c  |Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c
a- 1200 ml 200 ml bezglutenowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU[Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, moze |Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) L zawieraé: ORZ,) (SEL,) PSZ GLUZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) 0J, Pasta z twarogu z natka pietruszki 509 |PSZ GLU ZYT.) PSZ GLUZYT.)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Rolada z fopatki wieprzowej 100 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE,)|Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
| 109 Pasta z twarogu z natkq pietruszki (bez Herbata czarna granulowana z cytryng zic  |Rolada z topatki wieprzowej 50 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 30g |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
‘S| Szynka wieprzowa gotowana 100 g soli) 50 g (MLE,) 250 ml Salata zielona 10g (MLE,) (MLE,)
e Salata zielona 109 Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 50 g Pomidor 100 g Dzem25g 1szt Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g Safata zielona 109 Herbata czara granulowana z cytryng z/c | Safata zielona 10 g Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 1009 Pomidor 100 g
250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Mus- przecier owocowy Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g | Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |1 szt SOJ, MLE,) 1szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,
szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Schab gotowany 40g
=z MLE, S02,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2430.81 kcal; Biatko|
ogotem: 116.85 g; Tluszcz: 45.94 g; Kw. th.
nasy.: 13.24 g; Weglowodany ogétem:
399.93 g; W tym cukry: 114.37 g; Btonnik
pok.: 24.16 g; S6l: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.53 kcal; Biatko|
ogotem: 111.31 g; Thuszcz: 61.60 g; Kw. th.
nasy.: 20.37 g; Weglowodany ogétem:
390.06 g; W tym cukry: 83.92 g; Blonnik
pok.: 23.35 g; S6l: 5.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.55 kcal; Biatko
ogdtem: 104.04 g; Tluszcz: 53.91 g; Kw. th.
nasy.: 12.89 g; Weglowodany ogétem:
338.97 g; W tym cukry: 86.07 g; Bfonnik
pok.: 28.74 g; Sél: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.62 kcal; Biatko
ogétem: 71.73 g; Thuszcz: 64.96 g; Kw. th.
nasy.: 15.24 g; Weglowodany ogétem:
332.94 g; W tym cukry: 90.53 g; Bfonnik
pok.: 24.69 g; S6l: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.65 kcal; Biatko|
ogotem: 66.17 g; Tluszcz: 44.90 g; Kw. t.
nasy.: 14.44 g; Weglowodany ogétem:
329.03 g; W tym cukry: 83.10 g; Btonnik
pok.: 24.35 g; S4l: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2782.82 kcal; Biatko|
ogotem: 93.22 g; Thuszcz: 90.29 g; Kw. t.
nasy.: 30.61 g; Weglowodany ogdtem:
410.02 g; W tym cukry: 82.38 g; Btonnik
pok.: 23.30 g; Sél: 14.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-21 piatek

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

1009

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

100 ¢

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Ryba faszerowana (dorsz) 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, moze zawierac: GLU

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Platki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 159 ( MLE,)
Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

1009

kurczaka® 40 g (SEL,)

% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |Serek a'la homogenizowany 30 g (MLE,) |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
2 Pasta z jaj (bez soli) 50g (JAJ, MLE) [S02, MCK,) Satata zielona 109 Satata zielona 109 Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,)
5 |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  {Pomidor 100 g Pomidor 1009 Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
Salata zielona 109 Salata zielona 109 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarma granulowana z cytryng z/c | Satata zielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g 250 ml 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
50 ml 50 ml 50 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Sok warzywny 0,3| 1 szt ( SEL,)
&
Pomidorowa z makaronem (bez mieka) ()  |Pomidorowa z makaronem (bez soli) () Zupa pomidorowa z makaronem (bez Zupa pomidorowa z makaronem (bez Zupa pomidorowa z makaronem (bez Zupa pomidorowa z makaronem + 300 g
300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) + 300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) [glutenu) + 3009 (SOJ, MLE, SEL,) mieka) + 300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |(GLUPSZ SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane () 1809 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Migso drobiowe gotowane z udzca soli) 1809 Morszczuk pieczony w posypce ziofowej Morszczuk pieczony w posypce ziotowej Pulpet z miruny + 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Morszczuk pieczony w posypce ziotowej
= |kurczaka 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli) 100 |100g + 100 g (RYB,) 100g + 100 g (RYB.) YB.) 100g+ 100 g (RYB.)
= |Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ g (RYB,) Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, Sos cytrynowy (bez glutenu) + 50 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, Sos cytrynowy + 50 g (GLU PSZ, MLE,)
O (SEL,) Warzywa po grecku* 2009 (GLUPSZ,  |SEL, (MLE,) SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml | SEL,) Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml |Warzywa po grecku* (bez glutenu) 200g |Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml  [(SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (SEL,) Kompot z czarej porzeczki* z/c 250 mi
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
A |Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml |Kisiel o smaku truskawkowym z/c
o |Wafle ryzowe 309 bezglutenowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kasza kukurydziana na wywarze Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kasza kukurydziana na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) zawieraé: ORZ,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt(GLU |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT, SOJ, MLE,) Twarozek 709 (MLE.) PSZ, GLUZYT, PSZ, GLU ZYT,
« |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE.)[Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Dzem25g 1szt Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 15 g ( MLE,)|Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)
‘s 10 Twarozek 709 (MLE.) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Satata zielona 10 g Twarozek 309 (MLE.) Twarozek 709 (MLE.)
2 Rolada z topatki wieprzowej 50 g Dzem259g 1szt 250 ml Pomidor 1009 Dzem25g 2szt Dzem259g 1szt
Dzem25g 2szt Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Safata zielona 10 g Salata zielona 109
Safata zielona 10 g Pomidor 100 g 50 ml Pomidor 1009 Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c - |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Hse(r)batla czarna granulowana z cytryng zic {250 ml 250 ml 250 ml
m
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Wafle ryzowe 30g Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt S0J, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
z Pasta drobiowo-warzywana z udzca

Warto$¢ energetyczna: 2797.18 kcal; Biatko|
ogotem: 112.90 g; Tluszcz: 56.77 g; Kw. th.
nasy.: 13.99 g; Weglowodany ogétem:
474.02 g; W tym cukry: 130.15 g; Btonnik
pok.: 34.47 g; S4l: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.40 kcal; Biatko|
ogotem: 108.91 g; Ttuszcz: 55.96 g; Kw. th.
nasy.: 18.21 g; Weglowodany ogétem:
406.99 g; W tym cukry: 95.66 g; Btonnik
pok.: 31.66 g; Sdl: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.66 kcal; Biatko
ogotem: 113.98 g; Thuszcz: 50.25 g; Kw. th.
nasy.: 9.05 g; Weglowodany ogétem:
361.68 g; W tym cukry: 90.76 g; Bfonnik
pok.: 27.90 g; S6l: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.59 kcal; Biatko
ogoétem: 76.75 g; Thuszcz: 59.00 g; Kw. th.
nasy.: 18.24 g; Weglowodany ogétem:
379.31 g; W tym cukry: 123.07 g; Btonnik
pok.: 23.97 g; S6l: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1839.67 kcal; Biatko|
ogotem: 57.06 g; Tluszcz: 46.45 g; Kw. t.
nasy.: 15.21 g; Weglowodany ogétem:
309.33 g; W tym cukry: 92.77 g; Btonnik
pok.: 29.14 g; S4l: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.31 kcal; Biatko|
ogotem: 99.36 g; Tluszcz: 66.71 g; Kw. t.
nasy.: 22.67 g; Weglowodany ogdtem:
412.34 g; W tym cukry: 100.24 g; Bfonnik
pok.: 33.26 g; S6l: 10.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-22 sobota

RyZz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

100g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)

1009

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL,)
Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1009

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE,)

RyZz na wywarze jarzynowym 300 ml

SEL,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

100g

.© |Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek [Migso drobiowe gotowane z udzca Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Satata zielona 10 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,
§ 109 kurczaka 50 g 250 ml Pomidor 100 g rozdrobniona 15 g Hummus 50 g (SEZ,)
-8 [Migso drobiowe gotowane z udzca Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Safata zielona 10g Safata zielona 10 g
& |kurczaka 100 g Satata zielona 109 250 ml Pomidor 1009 Pomidor 100 g
Salata zielona 109 Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml 250 ml
Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |250 ml
50 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
&
Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) ()* |Kalafiorowa z ziemniakami (bez soli) ()* Zupa selerowa z ziemniakami (bez mleka) |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 3009 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 3009 [Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 300 g
300 ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) + 300ml (SOJ, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()  |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 1809 |[Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Pulpet wieprzowy (bez jajka) 100 g ( GLU [soli) 180 Pulpet wieprzowy + 100 g ( GLU PSZ, g Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, Masa serowa do makaronu + 100 g
- |PSZ,) Pulpet wieprzowy (bez soli) 100g (GLU [JAJ.) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g JAJ) (MLE,)
& || Sos jarzynowy (bez mieka) + 50 g PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy (bez mleka) + 50 g (JAJ) Sos jarzynowy + 50 g (MLE,) Mus truskawkowy + 100 g ( MLE.)
O || Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos jarzynowy* (bez soli) 50 ml ( GLU Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos jarzynowy + 50 g (MLE,) Salatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + [Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml | PSZ, SEL,) Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml | Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic+ | 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem (bez soli) () 2009 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
200 Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarmej porzeczki* z/c 250 ml
2 |Jablko pieczone 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt(GLU |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) S E,) Pasta migsno-warzwna, z migsa PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 #(62%) 10 g (MLE.) Filet z kurczaka gotowany 100 g drobiowego z udzca* 50 g ( SEL.) Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)| Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE.)
109 Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Ser zotty 50 g (MLE,)
.S |Filet z kurczaka gotowany 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 250 ml Safata zielona 109 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g
o |Dzem25g 2szt Safata zielona 109 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () zawieraé: JAJ, GOR, S02,) (MLE,)
2 |Salata zielona 10 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g Dzem259 1szt Salata zielona 10 g
Pomidor 100 g 1009 Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Satata zielona 10 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
Herbata czara granulowana z cytryng z/c  |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, 250 ml Pomidor 100 g 1009
250 ml GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czama granulowana z cytryng z/lc  |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30 g Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wafle ryzowe 30 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt SOJ, MLE,) Wafle ryzowe 30 g
Filet z kurczaka gotowany 40 g
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 2696.59 kcal; Biatko
ogotem: 107.07 g; Ttuszcz: 55.10 g; Kw. th.
nasy.: 13.16 g; Weglowodany ogétem:
464.53 g; W tym cukry: 119.55 g; Btonnik
pok.: 35.36 g; S6l: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2682.59 kcal; Biatko
ogodtem: 114.93 g; Tluszcz: 66.91 g; Kw. th.
nasy.: 22.00 g; Weglowodany ogétem:
424.30 g; W tym cukry: 80.45 g; Btonnik
pok.: 34.98 g; Sol: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.78 kcal; Biatko
ogdtem: 122.22 g; Tluszcz: 52.31 g; Kw. .
nasy.: 12.33 g; Weglowodany ogoétem:
341.91 g; W tym cukry: 102.86 g; Btonnik
pok.: 30.87 g; Sdl: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.92 kcal; Biatko
ogotem: 89.99 g; Thuszcz: 71.20 g; Kw. t.
nasy.: 19.92 g; Weglowodany ogétem:
311.76 g; W tym cukry: 84.64 g; Blonnik
pok.: 23.93 g; Sol: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1916.59 kcal; Biatko
ogotem: 67.90 g; Thuszcz: 54.87 g; Kw. t.
nasy.: 17.84 g; Weglowodany ogétem:
296.32 g; W tym cukry: 77.16 g; Blonnik
pok.: 24.30 g; S6l: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2786.48 kcal; Biatko
ogdtem: 107.76 g; Ttuszcz: 77.52 g; Kw. t.
nasy.: 30.61 g; Weglowodany ogétem:
427.84 g; W tym cukry: 109.66 g; Blonnik
pok.: 27.01 g; Sol: 11.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-23 niedziela

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

100g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

100g

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml

(SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)
Szynkowa debowa

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

100g

2 Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek |[Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
S |10g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 50 ml ostniejad 50 ¢ ostniejad 159 Twarozek na stodko 50 g ( MLE,
-8 |Rolada z fopatki wieprzowej 100g Twarozek na stodko 50 g (MLE,) Twarozek na stodko 50 g (MLE,) Miéd (25g) 2 szt Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
- [Safata zielona 10 g Safata zielona 109 Satata zielona 10g Safata zielona 10 g Safata zielona 109
Pomidor 1009 Pomidor 100 g Pomidor 1009 Pomidor 1009 Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryna z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Herbata czarma granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c  |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml 200 ml bezglutenowy 200 ml
&
RyZzowa (bez mleka) () 300 ml ( SEL,) Ryzowa (bez soli) () 300 ml (MLE, SEL,) |Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,|Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,|Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,| Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,|
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Filet z indyka pieczony dieta + 1009 soli) 1809 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 g [Filet zindyka pieczony (bez soli) 100 g Filet z indyka pieczony dieta + 100 g Filet z indyka pieczony dieta+ 100 g Pulpet drobiowy z indyka 50 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g
8 |(SEL,) Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml (GLU |Sos koperkowy dieta (bez mieka) + 50g [Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) |JAJ.) (SOJ, SEL,)
S ||Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200 | PSZ, MLE,) (SEL,) Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200 |Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50g | Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i
g Marchew pieczona w ziotach () BBCO (bez [Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200 |g SEL,) paprykib/c+ 200 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml |soli) 200 g g Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml |Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200 |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  [Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o [Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o |Mus z jablek () z/c 100 g Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢ Platki pszenne na wywarze jarzynowym Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, moze |Platki pszenne na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) zawierac: ORZ,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt(GLU |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) SOJ, MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)| Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU Galaretka drobiowa z udZca kurczaka* 50 |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
109 Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ JAJ, SEL,) g(SEL,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU
.8, |Szynka wieprzowa gotowana 50 g PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Satata zielona 10 g pietruszki 30 g (MLE,) PSZ, JAJ, SEL,)
< (Dzem259g 2szt Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50g 250 ml Pomidor 100 g Dzem25g 2szt Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU PSZ,
2 |Safata zielona 109 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Safata zielona 10 g JAJ,
Pomidor 1009 Salata zielona 109 250 ml Pomidor 1009 Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng zIc | Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng zIc | Pomidor 100 g
50 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, 50 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Jabtko 1szt 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
Jabtko 1'szt 1 szt JAJ, MLE,) SOJ, MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 40 g Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2756.60 kcal; Biatko
ogotem: 108.80 g; Ttuszcz: 58.56 g; Kw. .
nasy.: 14.52 g; Weglowodany ogétem:
472.06 g; W tym cukry: 132.36 g; Btonnik
pok.: 40.68 g; Sol: 11.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.80 kcal; Biatko
ogdtem: 110.85 g; Ttuszcz: 56.12 g; Kw. .
nasy.: 20.18 g; Weglowodany ogétem:
395.88 g; W tym cukry: 87.62 g; Blonnik
pok.: 30.93 g; Sol: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.02 kcal; Biatko
ogdtem: 93.69 g; Thuszcz: 46.15 g; Kw. th.
nasy.: 9.69 g; Weglowodany ogdtem:
352.26 g; W tym cukry: 90.09 g; Bfonnik
pok.: 33.62 g; Sdl: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.28 kcal; Biatko
ogotem: 97.32 g; Thuszcz: 53.19 g; Kw. t.
nasy.: 16.65 g; Weglowodany ogétem:
378.07 g; W tym cukry: 115.68 g; Blonnik

pok.: 29.86 g; Sél: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1823.48 kcal; Biatko
ogotem: 48.72 g; Tuszcz: 40.07 g; Kw. t.
nasy.: 10.33 g; Weglowodany ogétem:
334.95 g; W tym cukry: 78.82 g; Blonnik
pok.: 30.48 g; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2775.72 kcal; Biatko
ogdtem: 93.60 g; Thuszcz: 80.68 g; Kw. th.
nasy.: 20.54 g; Weglowodany ogdtem:
433.24 g; W tym cukry: 92.49 g; Blonnik

pok.: 40.19 g; Sél: 10.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-24 poniedziatek

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek

100g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

100g

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 300 ml (SEL,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Iz-lse(;batla czama granulowana z cytryng z/c
m|

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)

Satata zielona 10g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
159 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

100g

% 109 Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 50 Pomidor 100 g zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Ser zotty 50 g (MLE,)
R |Szynka wieprzowa gotowana 50 g g Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Dzem 259 1 szt Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 Dzem25g 2szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 250 ml Salata zielona 109 Safata zielona 109

Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Pomidor 1009 Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarma granulowana z cytryna z/c

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryna z/c 250 ml 250 ml

250 ml 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c

bezglutenowy 200 ml
=
%]
Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU|Ziemniaczana *(bez soli) () 300 ml (GLU |Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Zupa ziemniaczana + 300 g (SOJ, MLE, |Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Zupa ziemniaczana + 300 g (SOJ, MLE,
PSZ MLE, SEL.) glutenu) + 300 ml (SOJ, SEL,) SEL,) glutenu) + 300 ml (SOJ, SEL,) SEL,)
RyZ na sypko (paraboliczny) 180 g RyZ na sypko (paraboliczny) (bez soli) 180 [Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180g RyZ na sypko (paraboliczny) 180 g Pyzy z truskawkami + 300 g ( GLU PSZ,
Pulpet drobiowy ( bez jaj) 100 g ( GLU g Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ Prazone jabtka + 100 g Prazone jabtka + 100 g JAJ)
o |PSZ) Pulpet drobiowy (bez soli) 1009 (GLU | JAJ, Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE.) | Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE.) |Dip jogurtowo-$mietanowy z wanilia dieta +
5 |Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) |PSZ,_JAJ.) Sos pietruszkowy + 50 g (SOJ, MLE,)  [Banan 1szt.” 1 szt Banan 1szt. " 1 szt 100 g (MLE,)
O+ 50 Sos pietruszkowy (bez soli)* 50 ml ( GLU |Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml  |Banan 1szt. 1 szt
Cukinia pieczona z olejem * 200 g PSZ, MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200
g
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
~ |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kasza manna na wywarze jarzynowym* Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ moze |Kasza manna na wywarze jarzynowym* Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) zawiera¢: ORZ,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) J, MLE,) Pasta z brokuta* 509 PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Rolada z opatki wieprzowej 100 g Twarozek 509 (MLE.) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE.) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 109 ( MLE,)
|5 Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Herbata czarna granulowana z cytryng zic | Safata zielona 10 g Pasta z brokuta* 50 g Pasztet wegetariariski () 50 g (GLU PSZ,
'S [Rolada z fopatki wieprzowej 100 g rozdrobniony, parzony w ostonce 250 ml Pomidor 1009 Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  |JAJ, SEL,)

2 |Satata zielona 10g nigjadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLU Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |rozdrobniony, parzony w osfonce Pasta z brokuta * 50 g
Pomidor 100 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) 250 ml niejadalnej. " 15 g (_moze zawieraé: GLU |Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Safata zielona 10 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Pomidor 100 g

50 ml Pomidor 100 g Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pomidor 100 g 250 ml
250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g | Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt

Mus- przecier owocowy 1 szt SOJ, MLE,) 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,

- jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Filet z kurczaka gotowany 40g Jabtko 1 szt 1szt

o |szt

Warto$¢ energetyczna: 2812.30 kcal; Biatko
ogotem: 95.94 g; Tuszcz: 65.97 g; Kw. t.
nasy.: 12.61 g; Weglowodany ogétem:
472.45 g; W tym cukry: 130.25 g; Btonnik
pok.: 30.33 g; Sol: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.42 kcal; Biatko
ogdtem: 97.27 g; Tuszcz: 60.55 g; Kw. t.
nasy.: 16.73 g; Weglowodany ogétem:
398.53 g; W tym cukry: 69.85 g; Blonnik

pok.: 22.05 g S6l: 6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.37 kcal; Biatko
ogdtem: 115.00 g; Tluszcz: 56.86 g; Kw. t.
nasy.: 9.58 g; Weglowodany ogdtem:
335.05 g; W tym cukry: 96.98 g; Blonnik
pok.: 23.52 g; Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.19 kcal; Biatko
ogotem: 51.14 g; Tluszcz: 52.58 g; Kw. t.
nasy.: 15.47 g; Weglowodany ogoétem:
401.03 g; W tym cukry: 159.82 g; Btonnik

pok.: 22.38 g; Sol: 4.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1779.51 kcal; Biatko
ogotem: 37.87 g; Tluszcz: 32.91 g; Kw. t.
nasy.: 9.91 g; Weglowodany ogétem:
341.72 g; W tym cukry: 117.98 g; Btonnik
pok.: 23.87 g; Sol: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2886.92 kcal; Biatko
ogdtem: 77.76 g; Tluszcz: 68.88 g; Kw. th.
nasy.: 26.41 g; Weglowodany ogotem:
502.81 g; W tym cukry: 130.78 g; Btonnik

pok.: 36.36 g; S6l: 10.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-25 wtorek

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

100g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

100g

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU
PSZ JAJ. SEL.)

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Dzem25g 2szt

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU JECZ,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

100g

2 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)Herbata czara granulowana z cytryna z/c  |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)| 159 (_moze zawierac: MLE, GOR, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
S |10g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE.){250 ml Salata zielona 10 g Miod (25g) 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,
-8 [Schab gotowany 509 Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 g Pomidor 100 g Salata zielona 10g Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ,
& |Dzem25g 2 szt (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Pomidor 100 g JAJ)
Salata zielona 109 Safata zielona 109 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Satata zielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czama granulowana z cytryng z/c
50 ml 50 ml 50 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c  |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml 200 ml bezglutenowy 200 ml
=z
2]
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) ()  [Wielowarzywna z ziemniakami * () 300 ml |Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ, SOJ, |Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez  |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 [Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300
300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) mleka, bez glutenu) + 300 ml ( SOJ, SEL,)|g (SOJ, MLE, SEL,) g(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Schab gotowany + 100 g JECZ Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 230 g JECZ) Fasolka po bretorisku wegetariaiiska +
8 || Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 50g  |Gulasz wieprzowy (bez soli) 2309 (GLU |Marchew oproszana z olejem () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + | Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g 2309 (S0J,)
O || Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |PSZ,) GLU PSZ,) 200 Marchew oprészana z olejem () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
g Marchew oprészana z olejem () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  |(GLU PSZ,) 2009
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml | (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
~ |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)
o Wafle ryzowe 309
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml [Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) zawierac: ORZ.,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) S0J, MLE,) Pasta migsno-warzywna z migsa PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)Szynka wieprzowa gotowana 100 g wieprzowego () 50 g (SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE,)
= | 109 Jajko gotowane kIM 1 'szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Szynka rodzinna-wedzonka Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ.)
'S || Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 250 ml Salata zielona 10g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g
< [Saata zielona 10g 100g Pomidor 100 g dodang. 15 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Satata zielona 10 g
Pomidor 100 g Safata zielona 10g Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Pomidor 100 g 50 ml Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Salata zielona 109 250 ml
250 ml Pomidor 1009
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |SOJ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
- Rolada z topatki wieprzowej 40 g
o

Warto$¢ energetyczna: 2746.48 kcal; Biatko
ogotem: 128.31 g; Tluszcz: 45.43 g; Kw. th.
nasy.: 14.02 g; Weglowodany ogétem:
471.33 g; W tym cukry: 142.43 g; Btonnik
pok.: 30.07 g; Sol: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2878.22 kcal; Biatko
ogotem: 140.42 g; Tluszcz: 75.69 g; Kw. .
nasy.: 24.78 g; Weglowodany ogétem:
427.79 g; W tym cukry: 105.02 g; Blonnik

pok.: 34.20 g; S6l: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.77 kcal; Biatko
ogdtem: 113.48 g; Thuszcz: 59.19 g; Kw. .
nasy.: 14.34 g; Weglowodany ogoétem:
371.80 g; W tym cukry: 102.45 g; Btonnik
pok.: 33.86 g; S6l: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2659.49 kcal; Biatko
ogotem: 83.76 g; Tuszcz: 77.87 g; Kw. t.
nasy.: 20.80 g; Weglowodany ogétem:
413.50 g; W tym cukry: 141.58 g; Btonnik

pok.: 27.17 g; S6l: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1923.21 kcal; Biatko
ogotem: 57.90 g; Tuszcz: 47.84 g; Kw. t.
nasy.: 13.60 g; Weglowodany ogétem:
330.82 g; W tym cukry: 105.85 g; Btonnik
pok.: 31.13 g; S6l: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2841.20 kcal; Biatko
ogdtem: 93.91 g; Thuszcz: 78.23 g; Kw. th.
nasy.: 19.44 g; Weglowodany ogdtem:
464.32 g; W tym cukry: 110.44 g; Blonnik

pok.: 45.08 g; Sol: 11.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-26 $roda

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek

100g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

100g

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL,)

IZ-Ierbata czama granulowana z cytryng z/c

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Satatka z ryzu i tuiczyka- dieta ()(z olejem)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 30 g

(RYB, SEL.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

100g

% 109 Miod (25g) 1 szt 50 ml 100 g (RYB,) Miod (259) 1 szt Miod (25g) 1 szt
B |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* (bez Satata zielona 10g Satata zielona 10g Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g
5 Salata zielona 109 sol) 509 (RYB, SEL,) Pomidor 1009 Pomidor 1009 (RYB, SEL,)

Pomidor 100 g Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng zic | Pomidor 100 g 50 ml 250 ml Pomidor 100 g

250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml |Wafle ryzowe 30g

&

Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU|Ziemniaczana (bez soli) () 300 ml (GLU |Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + 300 ml ( SOJ, SEL,) Zupa ziemniaczana + 300 g (SOJ, MLE,

PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) glutenu) + 300 ml (SOJ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + 100 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + [soli) 180g Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) Burger z soczewicy pieczony + 100 g
& [100g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 100g [100 g Buraczki gotowane z natka pietruszki () 200 g GLU PSZ MLE,)

S || Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50g |Sos koperkowy *(bez soli) 50 ml (GLU ~ |Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE.) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos brokutowy + 50 g (SOJ, MLE, SEL,)

SEL,) ) Buraczki gotowane z natka pietruszki () Suréwka z marchwi i selera + 200 g ( MLE,

Buraczki gotowane z natkq pietruszki () Buraczki gotowane z natka pietruszki () 2009 SEL,)

200 (bez soli) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 200 ml (MLE,)

o Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Platki pszenne na wywarze jarzynowym Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, moze |Platki pszenne na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) zawiera¢: ORZ,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt(GLU |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) SOJ, MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE.)(Rolada z topatki wieprzowej 100 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE,)
| 109 Serek a'la homogenizowany 50 (MLE.) |Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Pomidor 100 g Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE,) [Serek a'lahomogenizowany 50 g ( MLE,)
'S [Schab gotowany 50 g Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 50 g {250 ml Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Sertopiony 259 2 szt (MLE,)
< |Miod (259) 1 szt Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Mus z jablek () zic 100 g Salata zielona 10 g

Salata zielona 10 g Pomidor 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/ic | Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

Hse(;batla czama granulowana z cytryng z/c  |250 ml 250 ml

m
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Wafle ryzowe 30g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Dzem25g 1szt S0J, MLE,) Dzem259g 1szt Dzem25g 1szt
~ Rolada z topatki wieprzowej 40 g
o

Warto$¢ energetyczna: 2696.31 kcal; Biatko|
ogotem: 122.57 g; Ttuszcz: 40.50 g; Kw. th.
nasy.: 11.61 g; Weglowodany ogétem:
477.20 g; W tym cukry: 116.43 g; Btonnik

pok.: 36.03 g; Sol: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 3061.79 kcal; Biatko|
ogotem: 107.82 g; Thuszcz: 44.62 g; Kw. th.
nasy.: 15.50 g; Weglowodany ogdtem:
572.83 g; W tym cukry: 213.59 g; Btonnik

pok.: 34.41 g; S6l: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.82 kcal; Biatko
ogotem: 101.98 g; Ttuszcz: 51.14 g; Kw. th.
nasy.: 9.34 g; Weglowodany ogétem:
370.41 g; W tym cukry: 116.41 g; Btonnik
pok.: 35.13 g; S¢l: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.18 kcal; Biatko
ogotem: 83.88 g; Thuszcz: 64.06 g; Kw. th.
nasy.: 13.58 g; Weglowodany ogétem:
385.97 g; W tym cukry: 101.50 g; Btonnik
pok.: 30.57 g; Sél: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1877.42 kcal; Biatko|
ogotem: 66.82 g; Tluszcz: 33.50 g; Kw. tt.
nasy.: 10.60 g; Weglowodany ogétem:
341.53 g; W tym cukry: 78.78 g; Blonnik

pok.: 34.01 g; S4l: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.79 kcal; Biatko|
ogotem: 83.20 g; Thuszcz: 61.69 g; Kw. t.
nasy.: 16.90 g; Weglowodany ogdtem:
467.07 g; W tym cukry: 89.26 g; Btonnik

pok.: 43.53 g; Sol: 10.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-27 czwartek

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek

Kasza manna na mieku
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ
SOJ, MLE,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1009

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Satata zielona 10g

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

Kasza manna na mieku
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

300 ml (GLU

% 109 Migso drobiowe gotowane z udzca Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Pomidor 100 g Twarozek 509 (MLE,) Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
= |Schab gotowany 50 g kurczaka (bez soli) 50 g 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Dzem 259 2 szt Twarozek 509 (MLE,)
= |Dzem25g 2szt Twarozek 509 (MLE.) 250 ml Safata zielona 10g Safata zielona 10g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 1009 Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarma granulowana z cytryna z/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryna z/c 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml
5 |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml
Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () Selerowa z ziemniakami (bez soli) () 300 |Zupa selerowa z ziemniakami + 300 ml Zupa selerowa z ziemniakami + 300 ml Zupa selerowa z ziemniakami + 300 ml Zupa szczawiowa z ziemniakami + 300 ml
300 ml (SEL,) ml (MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g ( GLU Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 180 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 100 [Nalesniki z pieczarkami + 300 g ( GLU
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 |PSZ, JAJ, Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 |g (SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
8 [9(SEL.) Makaron (bez soli) 1809 (GLUPSZ,)  |JAJ, 9(SEL.) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Suréwka z selera naciowego i marchwi
S (| Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez |Sos pomidorowy + 50 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |(dieta) + 100 g (MLE, SEL,)
g soli) 200 Marchew gotowana z olejem () 200 g g g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  [Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml  |Kompot z czarmej porzeczki* zic 250 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c
o bezglutenowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU | Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym  |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,_moze  |Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) zawieraé: ORZ,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt(GLU |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) SOJ, MLE, Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE.)|Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)[Satata zielona 109 Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
| 109 Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,) Suflet migsno-jarzynowy () 150 g (GLU  |Pomidor 100 g PSZ GLU ZYT,) Hummus 50 g (SEZ,)
'S |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)| Ser zotty 50 g (MLE.)
2 |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Safata zielona 10 g
Pomidor 1009 Pomidor 1009 250 ml rozdrobniona 159 Pomidor 1009
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryna z/c Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml Satata zielona 10 g 250 ml
Pomidor 1009
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30 g
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30 g S0J, MLE,) Wafle ryzowe 30 g Banan 1szt. 1 szt
Filet z kurczaka gotowany 40 g
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2511.08 kcal; Biatko
ogotem: 111.92 g; Tluszcz: 48.04 g; Kw. th.
nasy.: 13.20 g; Weglowodany ogétem:
422.11 g; W tym cukry: 117.36 g; Btonnik
pok.: 27.93 g; Sol: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.96 kcal; Biatko
ogdtem: 108.47 g; Ttuszcz: 54.80 g; Kw. .
nasy.: 17.35 g; Weglowodany ogotem:
391.43 g; W tym cukry: 94.06 g; Blonnik
pok.: 22.79 g; Sol: 4.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.61 keal; Biatko
ogdtem: 111.92 g; Tluszcz: 62.81 g; Kw. .
nasy.: 17.89 g; Weglowodany ogétem:
357.74 g; W tym cukry: 116.64 g; Blonnik
pok.: 31.74 g; Sol: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.32 kcal; Biatko
ogotem: 66.12 g; Tluszcz: 53.80 g; Kw. t.
nasy.: 15.17 g; Weglowodany ogétem:
401.75 g; W tym cukry: 145.49 g; Btonnik
pok.: 19.35 g; Sol: 4.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.95 kcal; Biatko
ogotem: 68.58 g; Tluszcz: 40.41 g; Kw. t.
nasy.: 12.54 g; Weglowodany ogétem:
422.83 g; W tym cukry: 106.13 g; Btonnik

pok.: 26.38 g: S6l: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2841.23 keal; Biatko
ogotem: 105.49 g; Ttuszcz: 99.48 g; Kw. .
nasy.: 28.52 g; Weglowodany ogotem:
393.78 g; W tym cukry: 106.66 g; Btonnik

pok.: 30.56 g: Sol: 12.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-28 piatek

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
UZYT,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Ryba faszerowana (dorsz) 100 g ( GLU
PSZ JAJ, RYB.,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 109 ( MLE,)
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,
Pasta zjaj 309 (JAJ, MLE,)

nel

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
UZYT,)

% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |[Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Twar6g pottusty 50 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
= Pasta z jaj (bez soli) 50 g (JAJ, MLE,)  |250 ml Safata zielona 10g Satata zielona 10g Pasta zjaj 509 (JAJ, MLE,)
5 |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pomidor 1009 Pomidor 1009 Ser topiony 259 2 szt (MLE,)
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarma granulowana z cytryng z/c | Satata zielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g 250 ml 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
50 ml 250 ml 50 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku wigniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c
bezglutenowy 200 ml
=
2]
Brokutowa z makaronem (bez mleka) * Brokutowa z makaronem (bez soli) * 300 |Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) |Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 ml  [Zupa brokutowa z makaronem (bez mieka) [Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL
300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) + 300ml (SOJ, SEL,) SOJ, MLE, SEL + 300 ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,) GLU JECZ)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Schab gotowany 100 g soli) 1809 Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) Pulpet z morszczuka + 50 g (GLU PSZ,  |Kotlety sojowe 90 g (SOJ.)
Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 509 |Pulpet rybny (Morszczuk) (bez soli) 100 g |JAJ. RYB.) 009 (JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ,
o (|(SEL,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, moze zawierac: Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 509  [Sos koperkowy dieta + 50 g (MLE, SEL,) [Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 50g |SEL,)
-2 ||Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200 | GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL (SEL,) Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200 |(SEL,) Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
© g GOR, S02, MCK,) Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200 g Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml | Sos koperkowy *(bez soli) 50 ml ( GLU Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  |g
P. E,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Marchew pieczona w ziotach () BBCO 200
g9
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
~ |Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Banan 1szt. 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Kasza jaglana na wywarze jarzynowym Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, moze |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) 300 ml (SEL,) zawieraé: ) 300 ml (SEL, PSZ GLUZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) . GLU ZYT,) S0J, MLE,) Serek a'la homogenizowany 709 (MLE,) |PSZ GLUZYT,) . GLUZYT,)
« |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE.) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Dzem25g 1szt Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE,)|Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
=10 Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE.) |Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Salata zielona 10 g Serek a'la homogenizowany 30 g (MLE,) |Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,)
S Rolada z topatki wieprzowej 50 g Dzem25g 1szt 250 ml Pomaraiicza 150 g Dzem25g 2szt Dzem25g 1szt
Dzem259 2szt Salata zielona 10 g Herbata czarma granulowana z cytryng z/c | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Satata zielona 10g Pomararicza 150 g 250 ml Pomararicza 150 g Pomararicza 150 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryna z/c
ge(;batla czamna granulowana z cytryng z/c | 250 ml 250 ml 250 ml
50 m
Chrupki kukurydziane 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, |Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |SOJ, MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Schab gotowany 40 g
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 2639.15 kcal; Biatko
ogotem: 116.33 g; Tluszcz: 53.85 g; Kw. th.
nasy.: 14.72 g; Weglowodany ogétem:
443.79 g; W tym cukry: 156.26 g; Btonnik
pok.: 34.60 g; S4l: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.84 kcal; Biatko)
ogotem: 100.77 g; Ttuszcz: 52.17 g; Kw. th.
nasy.: 17.64 g; Weglowodany ogétem:
378.09 g; W tym cukry: 91.30 g; Btonnik
pok.: 27.85 g; S6l: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.28 kcal; Biatko
ogdtem: 114.98 g; Tluszcz: 50.76 g; Kw. .
nasy.: 9.98 g; Weglowodany ogétem:
359.86 g; W tym cukry: 107.37 g; Blonnik
pok.: 35.09 g; Sdl: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.93 kcal; Biatko
ogotem: 95.13 g; Tuszcz: 60.13 g; Kw. t.
nasy.: 17.64 g; Weglowodany ogotem:
410.53 g; W tym cukry: 154.53 g; Blonnik
pok.: 31.78 g; S6l: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1874.27 kcal; Biatko|
ogdtem: 55.41 g; Tluszcz: 40.11 g; Kw. t.
nasy.: 11.73 g; Weglowodany ogotem:
339.32 g; W tym cukry: 89.33 g; Blonnik
pok.: 29.06 g; Sdl: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.54 kcal; Biatko)
ogotem: 90.84 g; Thuszcz: 53.65 g; Kw. th.
nasy.: 15.42 g; Weglowodany ogotem:
373.87 g; W tym cukry: 86.64 g; Blonnik
pok.: 31.19 g; S6l: 7.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-29 sobota

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Iz-lse(;batla czama granulowana z cytryng z/c
m|

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)
Schab gotowany 50 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 15 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

% 159 Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g Salata zielona 109 Serek homo. naturalny 30 g (MLE.) Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU PSZ,
S |Filetz kurczaka gotowany 1009 Serek homo. naturalny 50'g ( MLE.) Pomidor 100 g Satata zielona 10g JAJ,
5 Salata zielona 109 Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE.)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g 50 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 50 ml Pomidor 100 g
250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml 200 ml
Chrupki kukurydziane 20 g
&
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Selerowa z makaronem (bez soli) *() 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g
mleka) + 3009 (SOJ, SEL,) 9(GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) + 3009 (SOJ, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) mleka) + 3009 (SOJ, SEL,) (SOJ. MLE, SEL.)
Ryz na sypko 180 ¢ Ryz na sypko (bez soli) 180 g Ryz na sypko 180 g Ryznasypko 180¢ Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Wegetarianskie stripsy a'la kurczak + 100
Klopsik drobiowy z udzca (bez jaj) 100g |[Klopsik drobiowy z udzca (bez soli) 100g |Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ,  |Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) JECZ) g(GLUPSZ, SOJ,)
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, JAJ,) JAJ) 100 g (JAJ.) Klopsik z kurczaka + 50 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
& (| Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 [Sos jarzynowy dieta + 50 g ( MLE,) Sos pomidorowy + 50 g JAJ) Dip jogurtowy naturalny + 50 g ( MLE,)
S |Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 mi Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos pomidorowy + 50 g Safatka z selera naciowego i kopru
Kompot z czamnej porzeczki* zic 250 ml |Kompot z czamnej porzeczki* zic 250 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml | Cukinia pieczona z olejem * 200 g wiloskiego z jabtkiem- dieta + 200 g ( MLE
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml | SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
~ |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Kasza kukurydziana na wywarze Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kasza kukurydziana na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) zawiera¢: ORZ,) jarzynowym 300 ml (SEL,) PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt(GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU [Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) SOJ, MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 50 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Rolada z topatki wieprzowej 100 g g(SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
s 159 Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 100 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/ic  |Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Ser zotty 50 g (MLE.,)
& | Szynka wieprzowa gotowana 50 g g 250 ml Salata zielona 10g 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |Safatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g
L [Dzem25g 2szt Salata zielona 10 g Pomidor 100 g zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) (MLE, SEL,)
Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czama granulowana z cytryng zic  |Dzem 259 2 szt Salata zielona 10 g
Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Salata zielona 109 Pomidor 1009
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c (250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml Herbata czara granulowana z cytryng zic {250 ml
50 ml
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) S0J, MLE,) Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
z Rolada z topatki wieprzowej 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2660.98 kcal; Biatko
ogotem: 106.15 g; Tluszcz: 63.43 g; Kw. th.
nasy.: 12.55 g; Weglowodany ogétem:
434.15 g; W tym cukry: 125.34 g; Btonnik

pok.: 30.31 g; S6l: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2546.01 keal; Biatko
ogdtem: 112.46 g; Ttuszcz: 78.00 g; Kw. th.
nasy.: 17.98 g; Weglowodany ogétem:
363.71 g; W tym cukry: 76.40 g; Blonnik

pok.: 25.58 g; S6l: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.76 kcal; Biatko
ogdtem: 111.63 g; Tluszcz: 64.59 g; Kw. th.
nasy.: 10.71 g; Weglowodany ogétem:
331.87 g; W tym cukry: 95.92 g; Bfonnik
pok.: 25.41 g; S6l: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.00 kcal; Biatko
ogotem: 85.90 g; Tluszcz: 73.43 g; Kw. t.
nasy.: 14.60 g; Weglowodany ogétem:
301.04 g; W tym cukry: 67.77 g; Blonnik
pok.: 20.72 g; S6l: 4.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1737.18 kcal; Biatko
ogotem: 50.42 g; Tluszcz: 46.09 g; Kw. t.
nasy.: 9.70 g; Weglowodany ogétem:
295.22 g; W tym cukry: 86.26 g; Btonnik
pok.: 24.71 g; S6l: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2798.40 kcal; Biatko
ogdtem: 103.07 g; Ttuszcz: 87.41 g; Kw. th.
nasy.: 25.94 g; Weglowodany ogétem:
422.43 g; W tym cukry: 84.35 g; Btonnik

pok.: 38.01 g; Sdl: 9.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2025-03-30 niedziela

RyZz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU
PSZ JAJ. SEL.)

Herbata czara granulowana z cytryng z/c

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)

Satata zielona 10g

Platki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Miod (25g) 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

% 159 Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) 250 ml Pomidor 100 g Satata zielona 10g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
R |Szynka wieprzowa gotowana 50 g Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 509 Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Pomidor 100 g Ser zotty 50 g (MLE.)
5 Dzem25g 2szt (GLU PSZ, JAJ, SEL.) 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Satata zielona 10 g

Salata zielona 109 Safata zielona 109 50 ml Pomidor 100 g

Pomidor 1009 Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czama granulowana z cytryna z/c 250 ml

250 ml 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c

Chrupki kukurydziane 20 g bezglutenowy 200 ml

&

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() Dyniowa z ziemniakami (bez soli) *() 300 |Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka) + [Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka) + | Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g

300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (SOJ, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) 300 ml (SOJ, SEL, (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 1809
- (|Schab pieczony caty + 100 g Schab gotowany (bez soli) 100 g Schab pieczony caty + 100 g Schab pieczony caty + 100 g Schab pieczony caty + 50 g Kotlet z batatéw i biatej fasoli + 100 g
2 |Soswiasny () 50ml (GLUPSZ, SEL,)  [Sos wiasny (bez soli) 50 ml (GLUPSZ,) |Soswiasny dieta+ 50 g (SOJ,) Sos wiasny dieta + 50 g (SOJ,) Sos whasny dieta + 50 g (S0OJ,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW,
© ||Ratatouille z olejem * 200 g Ratatouille z olejem * (bez soli) 200 g Ratatouille z olejem * 200 g Ratatouille z olejem * 200 g Ratatouille z olejem * 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c +

Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czamnej porzeczki* zic 250 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml  [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml | 200

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
~ |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 150 ml [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
0 | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU[Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, moze |Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT.) (SEL,) zawieraé: ) (SEL,) PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLUPSZ |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) SOJ, MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)|Herbata czara granulowana z cytryng zic  [wanilinowym 70 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)|Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE,)
| 159 Serek a la homogenizowany o smaku 250 ml Salata zielona 10 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ.)
'S |Filet z kurczaka gotowany 1009 wanilinowym 50 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Pomidor 100g 15 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50
o [Safata zielona 10g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 509 |SOJ, MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Dzem25g 2 szt (MLE,)

Pomidor 100 g Safata zielona 109 Filet z kurczaka gotowany 100 g 250 ml Salata zielona 109 Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Pomidor 1009

250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml 250 ml 250 ml
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) | 1 szt SOJ, MLE,) 1szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,
1szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Migso drobiowe gotowane z udzca Chrupki kukurydziane 20 g
g kurczaka 40 g

Warto$¢ energetyczna: 3023.75 kcal; Biatko
ogotem: 116.62 g; Tluszcz: 84.00 g; Kw. th.
nasy.: 15.03 g; Weglowodany ogétem:
462.63 g; W tym cukry: 147.95 g; Btonnik

pok.: 28.66 g; Sol: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2655.28 kcal; Biatko
ogotem: 109.71 g; Ttuszcz: 86.02 g; Kw. .
nasy.: 20.29 g; Weglowodany ogétem:
369.92 g; W tym cukry: 90.64 g; Blonnik

pok.: 27.44 g; S6l: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2739.17 kcal; Biatko
ogdtem: 119.35 g; Tluszcz: 79.48 g; Kw. .
nasy.: 11.57 g; Weglowodany ogdtem:
391.53 g; W tym cukry: 122.44 g; Blonnik
pok.: 27.35 g; S6l: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2658.68 kcal; Biatko
ogotem: 85.07 g; Thuszcz: 99.21 g; Kw. t.
nasy.: 21.06 g; Weglowodany ogotem:
361.22 g; W tym cukry: 119.24 g; Blonnik

pok.: 23.02 g; S6l: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.91 kcal; Biatko|
ogotem: 52.74 g; Tluszcz: 78.70 g; Kw. t.
nasy.: 14.45 g; Weglowodany ogotem:
355.43 g; W tym cukry: 96.13 g; Blonnik
pok.: 26.66 g; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2649.71 kcal; Biatko)
ogotem: 81.62 g; Tuszcz: 91.46 g; Kw. th.
nasy.: 28.11 g; Weglowodany ogotem:
383.40 g; W tym cukry: 76.40 g; Blonnik

pok.: 33.83 g; S4l: 11.00 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogdéltemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



