CO ZABRAC ZE SOBA DO SZPITALA?

W przypadku zblizajgcego sie terminu porodu, na okoto 3 tygodnie wczesniej nalezy
przygotowad i spakowad rzeczy niezbedne do pobytu w szpitalu.

DOKUMENTY
dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci
karte przebiegu cigzy
skierowanie do szpitala — jesli zostato wystawione
informacje o hospitalizacjach — karty wypisowe
wyniki konsultacji specjalistycznych, zwtaszcza
zaswiadczenie bedgce wskazaniem do ukonczenia

cigzy poprzez cesarskie ciecie
plan porodu

AKTUALNE WYNIKI BADAN
W sytuagji, kiedy dziecko

ma otrzymacd nazwisko ojca oryginat potwierdzonej grupy krwi
przed zawarciem zwiqzku w przypadku ujemnego czynnika RhD wynik
matzeniskiego wymagany jest badania na obecnosc¢ przeciwciat anty-RhD
dokument uznania ojcostwa wynik badania HBs z ostatnich trzech miesiecy
z Urzedu Stanu Cywilnego. wynik WR (w kierunku kity - Treponema pallidum)
wynik wymazu w kierunku GBS
dwa wyniki badan w kierunku HIV (l'i Il trymestr)

PRZYJMOWANE NA STALE LEKI
(prosze pokazad je lekarzowi
i potoznej przy przyjeciu)

WYPRAWKA NA SALE PORODOWA \\\/

woda niegazowana lub butelka filtrujgca
koszule do porodu otrzyma Pani w szpitalu, jednak mozna korzystac
ze swojej w razie takiego zyczenia ~

szlafrok

klapki pod prysznic @
pomadka ochronna do ust, gumka do wtoséw

stuchawki do telefonu - do stuchania muzyki

termofor

reczniki (
podktady poporodowe, wktadki

kosmetyczka Wojewédzki
skarpety Szpital Zespolony
tadowarka do telefonu im. Jedrzeja Sniadeckiego

. w Bialymstoku



WYPRAWKA NA ODDZIAL POLOZNICZY DLA MAMY

2-3 koszule (najlepiej z rozcieciem do karmienia)
szlafrok

klapki pod prysznic, kapcie

reczniki (osobny do krocza, ew. reczniki papierowe)
biustonosz do karmienia

6 par majtek (najlepiej jednorazowych, siateczkowych)
2 opakowania podpasek poporodowych

5 podktaddw poporodowych 90 cm x 60 cm typu SENI
mokre chusteczki do higieny intymnej

przybory toaletowe

woda (najlepiej wziqé ze sobq butelke filtrujgcqg, aby niepotrzebnie nie dzwigad
butelek wody)

kubek, sztuéce

telefon komorkowy z tadowarkg

przekgski (kolacja jest o godz. 16:00).

W Oddziale posiadamy lodéwke do przechowywania zywnosci.

W przypadku ptaskich bgdz wklestych brodawek prosimy mie¢ ze sobg na wszelki
wypadek ostonki silikonowe na brodawki.

W strukturze Oddziatu dostepny jest Punkt Laktacyjny wraz z laktatorami klasy
szpitalnej oraz z miejscem do wyparzania czesci zestawdw osobistych.
W Punkcie Laktacyjnym mozna skorzystac réwniez z czajnika.

WYPRAWKA DLA NOWORODKA

paczka pampersow 0 lub 1

2 paczki mokrych chusteczek

delikatny krem przeciw odparzeniom

noworodkom w czasie pobytu w Oddziale zaktadamy ubranka, kocyki szpitalne

Ubrania na wypis i nosidetko nalezy przygotowac tak, aby osoba odbierajgca
mame i noworodka przyniosta je w dniu planowanego wypisu.

Wojewodzki

Szpital Zespolony

im. Jedrzeja Sniadeckiego
. w Bialymstoku



