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Metody tagodzenia bélu

Bol jest naturalnym elementem porodu i nie stanowi zagrozenia, a jedynie
informuje o tym, co dzieje sie z kobietg na danym etapie porodu. Wyrdzniamy
dwa rodzaje bodlu:

e zwigzany ze skurczami macicy i rozwieraniem szyjki macicy,

e Oraz zwigzany z rozcigganiem i uciskiem dna miednicy.
Odczuwanie bdlu jest indywidualne, dlatego przygotowanie ciezarnej do porodu
ma duze znaczenie. Warto zapoznac sie z roznymi metodami tagodzenia bolu,
ktorych jest wiele. Potozne pomoga dobrac¢ odpowiednia metode i instrukcje, aby
jak najlepiej ztagodzic bol.

.I Znieczulenie zewnatrzoponowe - jest to dostepna farmakologiczna
metoda tagodzenia bdlu porodowego.

e Polega na podaniu do przestrzeni zewnagtrzoponowej kanatu
kregowego leku wywotujgcego zniesienie przewodnictwa nerwowego.

e Optymalny czas na skorzystanie ze znieczulenia to 3-4 cm rozwarcia
szyjki macicy.

e Poprzedzone jest kwalifikacja przez lekarza ginekologa oraz
anestezjologa.

 Niezbedny jest aktualny wynik morfologii, ktéry wykonujemy
niezwtocznie po przyjeciu na oddziat.

e Podczas zaktadania cewnika do przestrzeni zewngtrzoponowej
ciezarna kobieta musi pozosta¢ nieruchomo. Wazne jest, aby
zachowata spokdj i informowata na biezaco lekarza anestezjologa o
zblizajgcym sie skurczu czy innych wrazeniach.

e Efekty dziatania mozna odczu¢ juz po 10-20 minutach od podania
pierwszej dawki i trwa ok 2h (po kolejnej kwalifikacji mozna skorzystac
z kolejnej dawki znieczulenia).

e Skorzystanie ze znieczulenia zewnatrzoponowego jest wskazaniem do
ciggtego monitorowania akcji serca ptodu (KTG).

e Zachowana jest petna aktywnos¢ ruchowa i swiadomos¢ podczas

porodu.
2 TENS - czyli przezskdérna elektrostymulacja nerwowa - sa to mate,
bezpieczne impulsy elektryczne w celu zmniejszenia doznan bdlowych.

Mogag rowniez stymulowac¢ produkcje endorfin, czyli naturalnych
substancji przeciwbolowych.

e Jest to metoda bezpieczna, nieposiadajgca powaznych skutkow
ubocznych. Elektrostymulacja nie jest wskazana w przypadku, kiedy
rodzgca obcigzona jest niektérymi przewlektymi chorobami, takimi jak
padaczka, lub tez ma wewnetrzne urzadzenia elektroniczne, np.
stymulator serca.

e TENS to mate urzadzenie przenosne, proste w obstudze, pacjentka
indywidualnie lub pomocg potoznej dopasowuje intensywnosc
impulsdow do odczuc bdlowych. Efektem jest wrazenie mrowienia lub
wibracji w obszarze 4 elektrod, umieszczonych na plecach.

e Korzystanie z TENSu mozna rozpoczac juz na poczatku porodu, kiedy
skurcze macicy sa jeszcze tagodne i kontynuowac przez caty pordd.
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Immersja wodna - definiowana jaka zanurzenie w wodzie podczas
porodu, zarowno w |, jak i w Il okresie porodu. Noworodek rodzi sie z wod
ptodowych do wody o takiej samej temperaturze (36-37stC). Pierwszy
oddech nabiera po wynurzeniu z wody.

e Immersja wodna:

(o}

o O O O ©o

relaksuje, rozluznia,

zmniejsza dolegliwosci bdlowe,

zmniejsza napiecie i lek,

polepsza przeptyw maciczny,

skraca pordd, sprzyja rozwieraniu sie szyjki macicy,
zmniejsza czestosc interwencji medycznych.

W naszym oddziale korzystanie z imersji wodnej jest mozliwe poprzez
wanne porodowag (po odpowiedniej kwalifikacji) badz prysznic.

e Wskazania do ciggtego monitorowania tetna ptodu (KTG)
dyskwalifikujg z immersji wodnej, w tym:

(o}

o

znieczulenie zewnatrzoponowe,
indukcja/stymulacja czynnosci skurczowej oxytocyna.

Masaz - angazujgca partnera metoda tagodzenia bdlu porodowego,
pomaga rozluzni¢ napiete miesnie i zmniejszyc stres.
e Masaz:
o stymuluje produkcje endorfin,
o pomaga skoncentrowac sie na technikach oddechowych.
 Masaz przeprowadza sie zwykle w okolicy ledzwiowo-krzyzowej, ale w
razie potrzeby moze obejmowac uda, ramiona i stopy.
e Poza technikami manualnymi do masazu mozna wykorzystac grzebien
lub pitke z kolcami (dostepne na oddziale).

Oktady ciepte i zimne - tatwo dostepna i skuteczna metoda tagodzenia

bdlu.

* Miejsca gdzie najczesciej pacjentki przyktadajg oktady:
o okolica ledzwiowo-krzyzowa,
o dot brzucha.

e Materiaty ktore mozna wykorzystac, m.in. :
o butelka z ciepta woda,
o woreczek z pestkami wisni, dostepny na oddziale,
o termofor.

Inne metody z ktérych moze pacjentka korzystac:
e Muzykoterapia, wtasna playlista.
 Aromaterapia- dostepna na sali porodowej.

e Pozycje wertykalne, zmiany pozyciji, ruch.
 Techniki oddechowe oraz uzycie gtosu.
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