Badanie rezonansu magnetycznego polega na obrazowaniu ciata czlowieka za pomoca pola
magnetycznego. To bezpieczne, bezbolesne 1 nieinwazyjne badanie. Jednak, z uwagi na koniecznos¢
utozenia pacjenta w komorze aparatu, moze by¢ trudne dla 0sob z klaustrofobig.

Jak powstaje obraz w MRI?

Rezonans magnetyczny wykorzystuje promieniowanie elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowe;.
Doktadna metoda powstawania obrazu jest bardzo skomplikowana. W uproszczeniu, protony w jadrach
wodoru wchodzacego w sktad wielu czasteczek ludzkiego organizmu (np. wody), zostaja umieszczone w
polu magnetycznym. Pod jego wplywem ulegaja pewnemu uporzadkowaniu.

Po zakonczeniu dziatania elektromagnesu protony powracajag do poprzedniego stanu i wysylaja fale
elektromagnetyczne, ktore sg odczytywane przez urzadzenie. Sygnaty te r6znig si¢ w zaleznos$ci od tkanki.
Roznice sa wykorzystywane podczas analizy otrzymanych danych przez programy komputerowe, ktore
generuja obraz.

Kiedyv wykonuje sie badanie?

Dziatanie aparatu pozwala na obrazowanie wszystkich tkanek i narzadéw organizmu jednoczesnie, a w
niektorych przypadkach takze ich funkcji. W zwigzku z tak szerokimi mozliwo$ciami tego badania,
wskazania do jego wykonania sg bardzo liczne i moga dotyczy¢ niemalze kazdego narzadu. Szczegdlnie
przydatne jest zastosowanie RM w diagnostyce choréob osrodkowego uktadu nerwowego, poniewaz jest to
metoda doktadniejsza niz TK. Z powodzeniem wykorzystywany jest takze w diagnostyce chorob
kregostupa, uktadu ruchu, sroédpiersia (w tym serca), uktadu krazenia, jamy brzusznej czy miednicy.

Glowne ograniczenie w zastosowaniu rezonansu magnetycznego dotyczy diagnostyki chorob ptuc.
Dziatanie RM opiera si¢ na oddzialywaniu na atomy wodoru, ktorych ilo§¢ w migzszu ptuca (ktéry zawiera
glownie powietrze) jest znikoma. W zwiazku z tym badanie metodg rezonansu magnetycznego znajduje
zastosowanie jedynie w okreslonych chorobach dotyczacych ptuc — gtownie stosuje si¢ je w celu okreslenia
stopnia zaawansowania guzow nowotworowych czy podczas planowania leczenia operacyjnego.

Jak przebiega badanie?

Przed badaniem kazdorazowo przeprowadzany jest z pacjentem wywiad medyczny, aby zdecydowac o
mozliwo$ci wykonania badania z kontrastem. Jesli pacjent zostanie zakwalifikowany do zastosowania
srodka cieniujacego jest on podawany dozylnie w trakcie wykonywania badania.

Badanie MRI wykonywane jest w pozycji lezacej na stole, ktory wjezdza do tunelu elektromagnetycznego.
Pomimo zamknigcia pacjent ma mozliwos¢ ciagglego kontaktu z personelem przez mikrofon i moze im
zglosi¢ wszelkie objawy. Natychmiast nalezy zglasza¢ wszelkie nagle dolegliwosci, wiacznie z uczuciem
klaustrofobii. Podczas catego badania pacjent powinien leze¢ nieruchomo. Nie jest ono dla pacjenta
bolesne i nie wymaga z jego strony zadnego dziatania.

Podczas wykonywania zdj¢¢ urzadzenie wydaje charakterystyczne odglosy ,,pukania”. Sg one podobne do
dzwigkéw wydawanych przez wirnik pralki. W zwigzku z tym wewnatrz urzadzenia jest dos¢ glosno — aby
poprawi¢ komfort badania dla pacjenta oraz chroni¢ jego stuch, otrzymuje on sluchawki lub stopery
douszne. Czas trwania badania jest dos¢ dtugi i wynosi okoto 20-60 minut, w zaleznosci od rozlegtosci
badanego obszaru.

Na czym polega badanie MRI z kontrastem?

Jest to rodzaj badania, w ktorym pacjentowi podaje si¢ odpowiednig substancje¢, ktora ma poprawic
widocznos¢ okreslonych struktur wewnatrz organizmu. W badaniu MRI stosowane sg gadolinowe Srodki
kontrastowe. Gadolin jest pierwiastkiem wykazujacym zdolnosci paramagnetyczne. Srodki kontrastowe
sa wydalane przez nerki. W zwiazku z tym przed ich podaniem, konieczne jest sprawdzenie funkcji nerek.
W tym celu oznacza si¢ stezenie kreatyniny we krwi. Oznaczenie takie powinno by¢ wykonane do 3



tygodni przed planowanym badaniem. Wyjatek stanowig osoby z niewydolnoscig nerek, ktore powinny
oznaczy¢ stezenie kreatyniny do tygodnia wczesniej.

Nalezy pamietaé, aby uzyskany wynik zabra¢ ze sobg na badanie RM. Minimum 2 dni przed badaniem
nalezy zadba¢ o odpowiednie nawodnienie i1 pi¢ co najmniej 1,51 wody dziennie. Odwodnienie zwigksza
ryzyko uszkodzenia nerek.

Po przeprowadzeniu MRI nalezy pi¢ duze ilosci wody, aby jak najszybciej wyptukac srodek cieniujacy z
organizmu. W tym celu powinno si¢ przyjmowac co najmniej 2 litry ptynéw dziennie przez kilka dni po
badaniu.

Gadolinowe $rodki kontrastowe wydzielaja si¢ do pokarmu w skrajnie matej ilosci. W zwiazku z tym sg one
uznane za bezpieczne do stosowania w okresie karmienia piersia i nie ma konieczno$ci jego przerywania
po wykonaniu badania MRI z kontrastem.

Jakie sa przeciwwskazania do MRI?

Diagnostyka z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego jest bezbolesna i generalnie uznawana
za bezpieczna. Metoda ta nie wykorzystuje promieniowania rentgenowskiego tak jak RTG czy tomografia
komputerowa, w zwigzku z czym jej ograniczenia sg zupehnie inne.

Przeciwwskazania do wykonania badania wigza si¢ gtéwnie z generowaniem przez urzadzenie silnego pola
magnetycznego, ktore moze wptywa¢ na elementy metalowe znajdujace si¢ w ciele. Rezonans
magnetyczny jest przeciwwskazany mi¢dzy innymi u osob, ktore:

e majg wszczepiony rozrusznik serca, implant stuchowy lub neurostymulator,
e majg w ciele metaliczne drobinki (np. kawatki srutu, odtamki, opitki zelaza),
e maj3 tatuaze wykonane barwnikami z drobinkami metalu,

e majg wszczepione endoprotezy, zaciski naczyniowe, druty, Sruby lub implanty stomatologiczne
starego typu (uzywane obecnie materiaty zwykle nie sg przeciwwskazaniem do wykonania RM).

o Badanie nalezy odroczy¢, jesli w ostatnim czasie pacjent przeszedt biopsj¢ narzadu. Zmiany po
biopsjach, takie jak krwiaki czy procesy gojenia, moga wptywaé na obraz uzyskany w badaniu i
powodowac, ze jego prawidlowa interpretacja jest niemozliwa. Konieczny okres odroczenia moze
wynosi¢ od 6 do 12 tygodni, w zalezno$ci od rodzaju biopsji.

e (Cigza nie jest przeciwwskazaniem do wykonania badania za pomocg rezonansu magnetycznego,
jednak nie zaleca si¢ go w I trymestrze.



