Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wojewodzki Szpital
Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego w Biatymstoku
Nr ksiggi rej. 000000010675

Wojewédzki SZPITAL SPECJALISTYCZNY . . . -
Szpital Zespolony Wojewodzki Szpital Zespolony im. J. Sniadeckiego Kod V: 01 Oddziat GInekologlczno-Poloznlczy
im. Jedrzeja $niadeckiego Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy

w Bialymstoku M. Curie-Sktodowskiej 26, 15-278 Bialystok

tel. 85 7488 763 802
Kod VII: 226, Kod VIII: 4450
REGON: 050657729 NIP: 5422529292

PLAN PORODU

Nazwisko i imie: Ptec:
Data urodzenia: Wiek: PESEL:
Adres: Telefon:

Data przyjecia: L. wyk. oddz.: L. wyk. gt.:

LEKAIZ PrOWAUZACY CIBZE: ...eeeieiteieeei ittt ettt e ettt e ettt e e e ookttt e ookttt e e s ok et e e e ok b et e o4 oAb et e e e aa ket e e e e aa R e e e e e aa bbb e e e e ek be e e e ek be e e e s abbeeeesabnneeeens
Osoba towarzyszaca w trakcie porodu (kim jest? - maz, rodzina, partner, przyjaciotka): ..........cccccvveeeeeeeiiiiciiiiiieeee e

Jestem Swiadoma, ze ponizszy plan porodu jest lista moich osobistych preferencji i moze by¢ zrealizowany tylko
w sytuaciji, kiedy nie ma przeciwwskazan medycznych.

Jesli przed porodem lub w czasie porodu wystapia komplikacje lub wskazania medyczne do zastosowania
okreslonych procedur, dla bezpieczenistwa oraz dobra matki i dziecka plan porodu moze ulec zmianie.

Poréd TAK NIE

Prosze informowaé¢ mnie o przebiegu porodu, proponowanych lekach i procedurach
medycznych oraz o ewentualnych zagrozeniach dotyczgcych mnie oraz mojego dziecka.

Chce rodzi¢ w towarzystwie osoby bliskie;.
Wyrazam zgode na obecnos$¢ studentéw podczas pobytu na sali porodowe;j.

Chce rodzi¢ we wiasnej koszuli przygotowanej na czas porodu.
Zalezy mi na tym, aby personel medyczny uzgadniat ze mna wszystkie procedury medyczne,
zanim zostang wykonane.

Chciatabym mie¢ mozliwos¢ swobodnego poruszania sie, zmieniania pozycji i korzystania z
toalety podczas pierwszego okresu porodu.

Chce unikng¢ wywotywania porodu, chyba, ze ze wzgledow medycznych bedzie to
konieczne.

Chce unikna¢ stymulacji porodu oksytocyna, chyba, ze ze wzgledéw medycznych bedzie to
konieczne.

Prosze o nie przebijanie pecherza ptodowego, chyba, ze ze wzgledéw medycznych bedzie to
konieczne.

Chce skorzystaé z niefarmakologicznych sposobow tagodzenia bélu porodowego (TENS,
ciepte zimne oktady, masaz, pozycje wertykalne, worek sako, materac, pitka, prysznic, wkasna
muzyka).

Chce skorzystac ze znieczulenia zewnatrzoponowego.
Chce skorzystaé z aromaterapii.

Chciatabym madc urodzi¢ dziecko w wodzie

W sytuacji statego monitorowania dziecka za pomoca aparatu KTG chciatabym mie¢
mozliwos¢ poruszania sie i zmieniania pozyciji.

Chce, aby na sali porodowej panowat spokoj, Swiatta byly przygaszone, oraz zachowano mojg
intymnos¢.

Prosze o umozliwienie mi przyjmowania dogodnej pozycji w Il okresie porodu.

Chciatabym moéc dotkng¢ gtowki mojego dziecka podczas rodzenia.

Chce, aby pozwolono mi prze¢ w taki sposéb i w takim rytmie jaki bedzie mi nakazywat
instynkt, jesli pordd bedzie przebiegat w sposéb prawidtowy.

Prosze o poinstruowanie mnie w trakcie parcia.

Prosze o nie nacinanie krocza, chyba, ze ze wzgledoéw medycznych bedzie to konieczne.
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Porod

Jesli ciecie cesarskie bedzie konieczne, chciatabym zosta¢ w petni poinformowana o

powodach takiej decyzji.

Po porodzie

Prosze o utozenie dziecka na moim brzuchu/klatce piersiowej bezposrednio po porodzie.

Prosze pozwoli¢, aby pepowina przestala tetni¢ zanim sie ja przetnie

Prosze umozliwi¢ przeciecie pepowiny osobie towarzyszace.

Chciatabym sama przecia¢ pepowine.

Chce, aby potozna przecieta pepowine

Chciatabym mie¢ mozliwos¢ kontaktu skdra do skory z moim dzieckiem przez 2 godziny.

Prosze o umozliwienie i pomoc w pierwszym przystawieniu dziecka do piersi.

Opieka noworodkowa

Jesli to mozliwe, prosze oceni¢ stan dziecka na moim brzuchu/klatce piersiowej.

Chciatabym, aby dziecko bylo ze mng caly czas, jezeli nie ma przeciwwskazan

Nie mam dos$wiadczenia w opiece nad noworodkiem, wiec prosze o0 wzmozong opieke ze

strony personelu.

Karmienie piersia

Planuje karmic¢ piersig i chciatabym zaczg¢ od razu po porodzie

Prosze nie dokarmiaé dziecka bez uwzglednienia tego wczesniej ze mna.

Chciatabym wiedzie¢ wiecej o karmie piersia.

Chciatabym sie spotkac¢ z doradcg laktacyjnym.
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podpis pacjentki



	Strona 1
	Strona 2

