
Przygotowanie do badania rezonansem magnetycznym (MR)

Przed badaniem

Należy  zgłosić  się  z  wcześniejszymi  badaniami  tego  samego  obszaru,  jeśli  są  dostępne, 
oraz poinformować o wszelkich alergiach, chorobach nerek lub przyjmowaniu leków. 

Jeśli badanie wymaga podania środka kontrastowego, konieczne jest badanie poziomu kreatyniny 
we krwi. 

W dniu badania

Należy zgłosić się na czczo, jeśli jest to badanie z kontrastem – na co najmniej 2-6 godzin przed 
badaniem nie wolno nic jeść. Należy założyć luźne ubranie pozbawione metalowych elementów, 
a także usunąć biżuterię, okulary i inne przedmioty z metalu. 

W szatni należy zostawić telefon, kartę płatniczą, kartę bankową i inne urządzenia elektroniczne 
oraz przedmioty zawierające metal.

Przed wykonaniem badania pacjent wypełnia kwestionariusz dotyczący badania

Podczas badania

Badanie jest bezbolesne, ale pacjent musi pozostać bez ruchu w wąskim tunelu aparatu. Wymagana 
jest  pełna  współpraca  z  personelem medycznym.  Artefakty  ruchowe  mogą  ograniczyć  wartość 
diagnostyczną badania.

 Po badaniu 

Można od razu wrócić do swoich normalnych czynności, ponieważ badanie MR nie ma wpływu 

na funkcjonowanie organizmu.

Po  badaniu  z  podaniem  środka  kontrastowego  pacjent,  dla  bezpieczeństwa,  jest  proszony  o 

spędzenie kilkunastu minut na terenie pracowni. Jeśli nie wystąpią działania niepożądane, to pacjent 

może opuścić teren placówki. Zaleca się wypicie 1-2 litrów wody, gdyż obfite spożywanie płynów 

ma  

na celu sprawne wydalanie środka kontrastowego z organizmu.

Przeciwwskazania:

 Pierwszy trymestr ciąży

 Wszczepione urządzenia elektryczne jak defibrylator-kardiowerter lub stymulator serca

 Imlant ślimakowy, aparat słuchowy

 Elektrody serca

 Pompa insulinowa lub inny przyrząd do podawania tego typu leków

 Protezy kończyn lub stawów lub inne inplanty ortopedyczne



 Sztuczna skóra, peruka, sztuczne włosy mocowane za pomocą elementów przewodzących 

prąd


