Przygotowanie do badania rezonansem magnetycznym (MR)

Przed badaniem

Nalezy zglosi¢ si¢ z wczesniejszymi badaniami tego samego obszaru, jesli sa dostepne,
oraz poinformowac o wszelkich alergiach, chorobach nerek lub przyjmowaniu lekow.

Jesli badanie wymaga podania $srodka kontrastowego, konieczne jest badanie poziomu kreatyniny
we krwi.

W dniu badania

Nalezy zgtosi¢ si¢ na czczo, jesli jest to badanie z kontrastem — na co najmniej 2-6 godzin przed
badaniem nie wolno nic je$¢. Nalezy zatlozy¢ luzne ubranie pozbawione metalowych elementow,
a takze usung¢ bizuterie¢, okulary 1 inne przedmioty z metalu.

W szatni nalezy zostawi¢ telefon, kart¢ platnicza, kartg bankowg i inne urzadzenia elektroniczne
oraz przedmioty zawierajace metal.

Przed wykonaniem badania pacjent wypelnia kwestionariusz dotyczacy badania
Podczas badania

Badanie jest bezbolesne, ale pacjent musi pozosta¢ bez ruchu w waskim tunelu aparatu. Wymagana
jest petlna wspolpraca z personelem medycznym. Artefakty ruchowe moga ograniczy¢ wartos¢
diagnostyczng badania.

Po badaniu

Mozna od razu wréci¢ do swoich normalnych czynnosci, poniewaz badanie MR nie ma wplywu
na funkcjonowanie organizmu.

Po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego pacjent, dla bezpieczenstwa, jest proszony o
spedzenie kilkunastu minut na terenie pracowni. Jesli nie wystgpiag dziatania niepozadane, to pacjent
moze opusci¢ teren placowki. Zaleca si¢ wypicie 1-2 litrow wody, gdyz obfite spozywanie ptynow
ma

na celu sprawne wydalanie srodka kontrastowego z organizmu.

Przeciwwskazania:
e Pierwszy trymestr cigzy
e Wszczepione urzadzenia elektryczne jak defibrylator-kardiowerter lub stymulator serca
e Imlant §limakowy, aparat stuchowy
e Elektrody serca
e Pompa insulinowa lub inny przyrzad do podawania tego typu lekow

e Protezy konczyn lub stawow lub inne inplanty ortopedyczne



e Sztuczna skora, peruka, sztuczne wlosy mocowane za pomocg elementéw przewodzacych
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