
Przygotowanie do badania RTG 

Ogólne zasady przygotowania

Na badanie należy zabrać skierowanie od lekarza oraz dowód tożsamości. Jeśli  pacjent posiada 
wcześniejsze  wyniki  lub  dokumentację  zdjęciową  badanej  okolicy,  również  powinien  je 
dostarczyć. 

Kobiety  w  wieku  rozrodczym  powinny  wykonać  badanie  w  pierwszych  10  dniach  cyklu. 
Przy podejrzeniu ciąży, bezwzględnie należy poinformować o tym lekarza i personel medyczny. 

Na  badanie  należy  założyć  wygodne  ubranie. Przed  badaniem  trzeba  będzie  zdjąć  ubrania  i 
wszystkie elementy metalowe (biżuterię, spinki, zegarki), które mogą zakłócić obraz radiologiczny. 

Szczególne zalecenia

• RTG klatki piersiowej  :

Nie wymaga specjalnego przygotowania. Pacjent będzie poproszony o zdjęcie bluzki i biżuterii. 

• RTG jamy brzusznej   i kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego:

Na dzień lub dwa przed badaniem należy stosować dietę lekkostrawną, unikając surowych warzyw, 
owoców,  produktów  wzdymających  i  napojów  gazowanych. Można  przyjąć  (np.  Espumisan) 
na wzdęcia. W dniu badania należy pozostać na czczo, a także unikać palenia papierosów. 

• RTG z kontrastem  :
Pacjent powinien być na czczo (bez jedzenia) przez minimum 6-8 godzin przed badaniem. 

Do  badania  RTG praktycznie  nie  występują  przeciwwskazania  –  należy  go  jednak  unikać 

w  przypadku  pacjentek  w  ciąży(jeśli  istnieje  bezwzględna  konieczność  jego  wykonania, 

stosowane są specjalne środki ostrożności).
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