Przygotowanie do badania RTG

Ogolne zasady przygotowania

Na badanie nalezy zabra¢ skierowanie od lekarza oraz dowdd tozsamosci. Jesli pacjent posiada
wczesniejsze wyniki lub dokumentacje zdjeciowa badanej okolicy, réwniez powinien je
dostarczy¢.

Kobiety w wieku rozrodczym powinny wykona¢ badanie w pierwszych 10 dniach cyklu.
Przy podejrzeniu cigzy, bezwzglgdnie nalezy poinformowac o tym lekarza i personel medyczny.

Na badanie nalezy zatozy¢ wygodne ubranie. Przed badaniem trzeba bedzie zdjg¢ ubrania i
wszystkie elementy metalowe (bizuterig, spinki, zegarki), ktére moga zakloci¢ obraz radiologiczny.

Szczegolne zalecenia

o RTG KlatKi piersiowej:

Nie wymaga specjalnego przygotowania. Pacjent bedzie poproszony o zdjecie bluzki i bizuterii.

. RTG jamy brzusznej i kregoslupa ledzwiowo-krzyzowego:

Na dzien lub dwa przed badaniem nalezy stosowac diete lekkostrawng, unikajac surowych warzyw,
owocow, produktow wzdymajacych i napojow gazowanych. Mozna przyja¢ (np. Espumisan)
na wzdecia. W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo, a takze unikac palenia papierosow.

. RTG z kontrastem:
Pacjent powinien by¢ na czczo (bez jedzenia) przez minimum 6-8 godzin przed badaniem.

Do badania RTG praktycznie nie wystepuja przeciwwskazania — nalezy go jednak unikaé

w przypadku pacjentek w cigzy(jesli istnieje bezwzgledna konieczno$¢ jego wykonania,

stosowane sg specjalne srodki ostroznosci).


https://www.google.com/search?sca_esv=fb7ea01014fe9623&rlz=1C1GCEU_plPL1147&cs=0&q=RTG+klatki+piersiowej&sa=X&ved=2ahUKEwiCxcC29sWPAxVlBdsEHfe_BVQQxccNegQIKRAB&mstk=AUtExfCvg-OXxdBDdtFJdVL1csq-K-cRQiIg66JbaTEgjzW0tKXkDMk355GsNeeHJ3KlUrD3HCu7oGgCLE6ZDr19yQ9N1MGU2COemYGz6az58bIKTnFVvYjozzSZyhRXNTeicBI&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=fb7ea01014fe9623&rlz=1C1GCEU_plPL1147&cs=0&q=RTG+z+kontrastem&sa=X&ved=2ahUKEwiCxcC29sWPAxVlBdsEHfe_BVQQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfCvg-OXxdBDdtFJdVL1csq-K-cRQiIg66JbaTEgjzW0tKXkDMk355GsNeeHJ3KlUrD3HCu7oGgCLE6ZDr19yQ9N1MGU2COemYGz6az58bIKTnFVvYjozzSZyhRXNTeicBI&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=fb7ea01014fe9623&rlz=1C1GCEU_plPL1147&cs=0&q=kr%C4%99gos%C5%82upa+l%C4%99d%C5%BAwiowo-krzy%C5%BCowego&sa=X&ved=2ahUKEwiCxcC29sWPAxVlBdsEHfe_BVQQxccNegQILhAD&mstk=AUtExfCvg-OXxdBDdtFJdVL1csq-K-cRQiIg66JbaTEgjzW0tKXkDMk355GsNeeHJ3KlUrD3HCu7oGgCLE6ZDr19yQ9N1MGU2COemYGz6az58bIKTnFVvYjozzSZyhRXNTeicBI&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=fb7ea01014fe9623&rlz=1C1GCEU_plPL1147&cs=0&q=RTG+jamy+brzusznej&sa=X&ved=2ahUKEwiCxcC29sWPAxVlBdsEHfe_BVQQxccNegQILhAC&mstk=AUtExfCvg-OXxdBDdtFJdVL1csq-K-cRQiIg66JbaTEgjzW0tKXkDMk355GsNeeHJ3KlUrD3HCu7oGgCLE6ZDr19yQ9N1MGU2COemYGz6az58bIKTnFVvYjozzSZyhRXNTeicBI&csui=3

