REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH EDUKACYJNYCH DLA KOBIET
CIEZARNYCH

Eal

§1. Postanowienia ogdlne

. Regulamin okresla zasady organizacji i uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych dla

kobiet ci¢zarnych, prowadzonych w Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym
Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego im. Jedrzeja Sniadeckiego w Biatymstoku.
Zajecia majg charakter edukacyjno-informacyjny 1 sg elementem opieki
okotoporodowe;.

Udziat w zajeciach jest dobrowolny i bezplatny zgodnie z obowigzujacymi zasadami

placowki.
§2. Cele zajeé

Przygotowanie kobiet ciezarnych do porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem.
Zwigkszenie wiedzy na temat fizjologii cigzy, porodu i potogu.
Promowanie prozdrowotnych zachowan w okresie cigzy.

Zmniejszenie leku przed porodem i hospitalizacjg.
§3. Organizacja zajeé

Zajgcia odbywaja si¢ na terenie Oddzialu Ginekologiczno-Potozniczego w terminach
ustalonych przez organizatora. Zajecia odbywac si¢ beda w budynku Oddzialu
Ginekologiczno-Potozniczego Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Biatymstoku przy ul. Marii Marii Curie-Sktodowskiej 26B (pietro
trzecie, poko6j numer 27).

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowany personel medyczny (potozne, lekarzy,
fizjoterapeutow lub innych specjalistow).

Czas trwania oraz tematyka zaje¢ sa dostosowane do potrzeb kobiet cigzarnych oraz
mozliwosci organizacyjnych oddziatu.

Liczba uczestniczek jest ograniczona.



§4. Warunki uczestnictwa

. Uczestniczkami zaje¢ moga by¢ kobiety ci¢zarne z wybrang przez siebie osoba
towarzyszaca, ktore wyrazg taka chec.

Warunkiem uczestnictwa jest brak przeciwwskazan medycznych potwierdzonych
przez lekarza prowadzacego.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy uczestnictwa w zajeciach w
przypadku pogorszenia stanu zdrowia uczestniczki.

Uczestniczka zobowigzana jest do wczesniejszego zapisu na wybrane zajgcia

edukacyjne. Zapisy mozliwe sg drogg telefoniczng pod nr tel. 857488806 lub droga
elektroniczng za pomocg adresu mailowego kbuczkowska@sniadecja.pl

§5. Prawa i obowigzki uczestniczek

. Uczestniczki majg prawo do:

a.uzyskania rzetelnych informacji medycznych,

b.zadawania pytah prowadzacym,

c.poszanowania godnos$ci i prywatnosci.

. Uczestniczki zobowigzane sg do:

a. stosowania si¢ do zalecen prowadzacych zajecia,

b.punktualnego pojawiania si¢ na zaj¢ciach

c.przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny,

d.kulturalnego zachowania wobec personelu i innych uczestniczek.

. Uczestniczka ma mozliwos¢ na kazdym etapie zrezygnowaé z ucze¢szczania na
zajecia. Nalezy poinformowac o rezygnacji.

Istnieje mozliwo$¢ uczestniczenia tylko w wybranych zajeciach. Nie ma obowigzku
odbycia pelnego cyklu.

. Na zajeciach edukacyjnych obowigzuje wygodny stroj. Nalezy zmieni¢ obuwie lub
zatozy¢ ochraniacze.

Zapisana uczestniczka moze przyj$¢ na zajg¢cia z jedna, wybrang przez siebie osoba
towarzyszaca.

Zajecia edukacyjne planowane sg na cykl spotkan ok. 6-8 tygodni. Tematy beda

realizowane wg planu.


mailto:kbuczkowska@sniadecja.pl

Do dyspozycji uczestniczek jest pomieszczenie, w ktérym mozna zostawi¢ okrycie
wierzchnie i/lub zmieni¢ obuwie.
Podczas zaje¢ edukacyjnych mozna korzysta¢ ze sprzetu dostgpnego w sali

edukacyjnej tj. czajnik, kawa, herbata.

§6. Zasady bezpieczenstwa

. Uczestniczki zobowigzane sg do niezwlocznego informowania prowadzacego o ztym
samopoczuciu lub dolegliwosciach zdrowotnych.

W trakcie zaje¢ nalezy stosowac si¢ do zalecen personelu medycznego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za skutki zdrowotne wynikajace z zatajenia

informacji o stanie zdrowia.

§7. Ochrona danych osobowych

. Administratorem danych osobowych jest Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Wojewoddzki  Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego w
Biatymstoku, ul. M. Curie-Sklodowskiej 26, 15-950 Bialystok, e-mail:

sekretariat@sniadecja.pl.

Dane osobowe uczestniczek przetwarzane sg zgodnie z obowigzujagcymi przepisami
prawa, w szczego6lnosci RODO.

Dane wykorzystywane sa wytacznie do celow organizacyjnych, statystycznych i
dokumentacyjnych zajec.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w
zajeciach.

. Uczestniczkom przystluguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich

poprawiania.

§8. Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 15.01.2026 .
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.
Regulamin dostgpny jest do wgladu w siedzibie oddzialu oraz u personelu

medycznego.
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