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19-23 WRZESNIA - JUBILEUSZOWY (10.)
TYDZIEN PROFILAKTYKI NOWOTWOROW GLOWY | SZYI

e 10. edycja Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Nowotworéw Glowy i Szyi odbywa sie w ramach
kampanii Zrozumie¢ Nowotwory Gtowy i Szyi (ang. Make Sense Campaign). Kampania Make
Sense prowadzona jest przez Europejskie Towarzystwo Nowotwordw Gtowy i Szyi (ang.
European Head and Neck Society — EHNS), ktérego Prezydentem jest Profesor Wojciech
Golusinski.

e Edukacja na temat wczesnych objawéw raka gtowy i szyi ma kluczowe znaczenie
w zapobieganiu tysigcom zgondéw kazdego roku i zmniejszenia destrukcyjnego wptywu choroby
na osoby, ktére przezyty te chorobe.

e Jako ze liczba zachorowan na raka gtowy i szyi na catym Swiecie ma dramatycznie wzrosngc¢
o ponad 200 000 przypadkow do 2030 r., poprawa $wiadomosci na temat tych choréb ma
kluczowe znaczenie.

Rak glowy i szyi jest szostym pod wzgledem czestotliwosci nowotworem ztosliwym oraz é6sma
pod wzgledem liczby przyczyng zgonéw z powodu nowotworow ztosliwych w Europie (okoto 73
000 zgonoéw w 2020 roku) '. Chociaz uwazany jest za chorobe, ktérej mozna zapobiec, okoto 60%
wszystkich nowotwordw glowy i szyi jest diagnozowanych u chorych w péznym stadium zaawansowania
klinicznego. W tej grupie, dwie trzecie chorych nie przezywa 5 lat",". Dla tych, ktdrzy przezyjg, trwate
skutki mogg by¢ wyniszczajgce. Badanie z 2021 roku zainicjowane przez Europejskie Towarzystwo
Nowotworow Gtowy i Szyi oraz Europejskg Koalicje Pacjentéw Onkologicznych (ang. European Cancer
Patient Coalition - ECPC) wykazato, Zze osoby, ktdre przezyty nowotwér ztosliwy gtowy i szyi, zmagajg sie
z szeregiem fizycznych, spotecznych i zawodowych konsekwencji wywotanych chorobg.”

Edukacja spoteczenstwa i pracownikéw ochrony zdrowia w zakresie objawéw nowotworow gtowy i szyi
jest nieodtgcznym elementem kampanii, ktéra zacheca do wczesniejszego zgtaszania sie

i diagnozowania choroby, aby wczesnie rozpoczg¢ leczenie. Jesli terapia rozpoczeta jest we wczesnym
stadium choroby, 80-90% chorych przezyje, co pokazuje, ze szybka diagnoza moze zmniejszy¢
$miertelnosc¢ i pozytywnie wptyngé na wyniki leczenia.

Reguta, ktéra moze uratowaé zycie

Kampania Make Sense w 2013 roku stworzyta regute "1 przez 3", aby przyczyni¢ sie¢ do szybkiego
rozpoznania choroby. Osoba, ktéra zauwazyta u siebie jeden Ilub wiecej sposréod szesciu
niecharakterystycznych objawoéw nowotworow gtowy i szyi i u ktérej dolegliwosci trwajg co najmniej trzy
tygodnie, powinna niezwiocznie zglosi¢ sie do lekarza. Sg to nastepujgce objawy: niegojgce sie
owrzodzenie, biaty lub czerwony nalot w jamie ustnej, bol gardta, chrypke, bol podczas potykania lub
trudnosci z potykaniem, guz na szyi, jednostronng niedroznos$¢ nosa lub krwistg wydzieline z nosa.
Tydzien Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi w 2022 roku promuje nowe hasto "Make It Make Sense:
Poznaj ratujgca zycie regute 1 przez 3".
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"W przypadku wczesnej diagnozy i leczenia, rak gtowy i szyi moze mie¢ dobre rokowanie. Wiele osdéb,
u ktorych rozpoczeto leczenie w zaawansowanym stadium choroby cierpi z powodu powaznych
konsekwenciji, ktére niesie ze sobg rak gtowy i szyi" - podkresla prof. dr hab. n. med. Wojciech Golusinski,
Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Gtowy, Szyi i Onkologii Laryngologicznej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, Prezydent EHNS. - "Kampanie takie jak Make Sense majg ogromng role w rozwigzywaniu
problemu ograniczonej wiedzy na temat nowotwordw gtowy i szyi wsrdd spoteczenstwa w catej Europie,
a szczegdlnie w Europie Srodkowej i Wschodniej, gdzie obserwujemy najwyzsze wskazniki
zachorowalnosci i $Smiertelnosci w Europie.”

Kampania Make Sense ma sens

Swiadomo$é na temat nowotworédw glowy i szyi wzrosta od czasu zainicjowania kampanii Make Sense.
Badanie przeprowadzone w 2020 roku ws$réd 5 700 osob z 5 krajow wykazato, ze 62% respondentéw
miato minimalng wiedze na temat nowotworéw gtowy i szyi, co stanowi poprawe w poréwnaniu

z badaniem przeprowadzonym dziesie¢ lat wczesniej. Y Wiedza na temat HPV jako czynnika ryzyka
zachorowania na raka gtowy i szyi rowniez ulegta poprawie wraz z wdrozeniem w catej Europie w ciggu

ostatnich 10 lat programoéw szczepien przeciwko wirusowi HPV dla obu pici.

Dzieki kampanii Make Sense od 2013 r. w ponad 1200 klinikach w catej Europie przebadano ponad 110
000 os6b pod katem nowotworu gtowy i szyi. Najnowszym osiggnieciem kampanii jest publikacja
w sierpniu 2022 r. w uznanym czasopiSmie naukowym Oral Oncology europejskich wytycznych
dotyczacych standardow postepowania w zakresie opieki nad chorym z nowotworem gtowy i szyi.

Dlaczego to wcigz za mato?

Eksperci ostrzegaja, ze w Europie nadchodzi "epidemia raka". Szacuje sie, ze liczba nowych przypadkow
nowotworéw ztosliwych gltowy i szyi wzrosnie o ponad 200 000 na catym Swiecie w ciggu najblizszych 10
lat, a kolejnych 587 000 oséb umrze z powodu tej choroby do 2030 roku, co oznacza wzrost o 120 000

w poréwnaniu z rokiem 2020. ** Dlatego tez wzmocnienie wspolnych dziatan w celu zwiekszenia
swiadomosci i poprawy wynikoéw leczenia chorych w tej grupie nowotworéw pozostaje niezwykle istotne.

"Rosnagce wskazniki zachorowan na nowotwory gtowy i szyi oraz spadek jakosci zycia chorych na te
nowotwory wymagajg szczegoélnego zainteresowania wszystkich pracownikéw ochrony zdrowia, politykéw
i ministerstwa zdrowia w zakresie podejmowanych dziatan, ktére poprawig los chorych na nowotwory
glowy i szyi" - méwi rzecznik Europejskiej Koalicji Pacjentow Onkologicznych (ang. European Cancer
Patient Coalition — ECPC) - "Zwiekszenie swiadomosci na temat wczesnych objawéw, a takze czynnikéw
ryzyka choroby bedzie miato realny wptyw na wyniki leczenia pacjentéw w catej Europie przez wiele lat".
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Dotacz do nas !

Tydzien Profilaktyki Nowotworéw Glowy i Szyi Make Sense 2022 trwa od 19 do 23 wrzesnia. W tym
czasie planowane sg aktywnosci, ktére bedg realizowane w catej Europie. W Polsce bedg to m.in.
spotkania informacyjne z pacjentami, bezptatne badania profilaktyczne, spotkania z mediami. Chcac
podnie$¢ swiadomos$¢ spoteczng na temat nowotwordw gtowy i szyi zaplanowaliSmy serie wyktadéw dla
uczniow szkoét ponadpodstawowych. W poniedziatek 19 wrzesnia w Warszawie odbedzie sie konferencja
prasowa z udziatem Ministra Zdrowia Adama Niedzielskiego. Podczas konferencji przyblizymy Panstwu
temat nowotworéw glowy i szyi, ich epidemiologii, wspotczesnych metod leczenia, trudnosci z jakimi
pacjenci borykajg sie na co dzien. Podjeta zostanie réwniez problematyka szczepieh przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego, bedgcego jedng z przyczyn rozwoju choroby. Zwienczeniem Tygodnia
Profilaktyki bedzie rajd rowerowy w pieknych okolicznosciach przyrody Puszczykowa koto Poznania
w mysl| zasady ,aktywnie przeciw chorobie nowotworowe;j”.

W Tygodniu Profilaktyki uczestniczy wiele znakomitych osrodkéw medycznych na terenie catego kraju.
Mieszkancow Warszawy, Poznania, Krakowa, Wroctawia, todzi, Lublina, Biategostoku, Gdanska, Zabrza,
Kielc, Zielonej Géry, Grudzigdza, Zamoscia, Kotobrzegu, Siedlec, Radomia, Tomaszowa Mazowieckiego i
oraz okolic zapraszamy do wziecia udziatu w Tygodniu. Bezptatne badania profilaktyczne dla pacjentéw
odbywa¢ sie bedg w: POZNANIU, WROCLAWIU, ZIELONEJ GORZE, KRAKOWIE, GDANSKU,
ZABRZU, KIELCACH, GRUDZIADZU, ZAMOSCIU, LUBLINIE, WARSZAWIE, RADOMIU,
BIALYMSTOKU, £ODZI.

Szczegolng role odgrywajg media spotecznosciowe, ktére majg ogromny wplyw na zwiekszenie
Swiadomosci na temat raka gtowy i szyi. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o naszych dziataniach, odwiedz
strony: makesensecampaign.eu i glowaiszyja.pl, sledz kanaty kampanii na Twitterze, Facebooku
i Instagramie oraz dotgcz do dyskusji online, uzywajgc hashtagu #MakeltMakeSense.

Nowotwory glowy i szyi

Nowotwory gtowy i szyi to kazdy nowotwor znajdujgcy sie powyzej obojczyka, z wytgczeniem
nowotworéw mozgu, gatki ocznej i przetyku. Ponad 90% nowotworéw powstaje w komoérkach nabtonka
wyscietajgcego wilgotne powierzchnie jamy ustnej, gardta, krtani, nosa i zatok przynosowych.

O kampanii
Kampania Make Sense, prowadzona przez European Head and Neck Society (EHNS), ma na celu
zwiekszenie swiadomosci na temat nowotworéw gtowy i szyi, a co za tym idzie - poprawe wynikéw
leczenia pacjentéw z tg chorobg. Cel ten zostanie osiggniety poprzez:

o Edukacje w zakresie zapobiegania chorobie

e Zwiekszenie zrozumienia wczesnych objawdw choroby

e Zachecanie do wczesniejszej wizyty lekarskiej, diagnozy i skierowania na leczenie

o Kampania Make Sense jest wspierana przez firmy Merck, MSD, ATOS i Bristol Myers Squibb.
Wiecej informacji o kampanii mozna znalez¢ na stronie https://makesensecampaign.eu/, na Twitterze
i na Facebooku.
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