<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa

BIAtL- WSZ Cukrzyca

Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, ) Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, ) Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, ) Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, ) Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, ) Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU SEL .
PSZ GLUZYT, ) GLUZYT, ) X PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
o |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
' [Mastoextra82% 10g (MLE. ) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
3 [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ, )
5 dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Pasztet z fasoli () 709 (GLU PSZ, JAJ, ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Rzodkiew biata 30 g
parzony, wedzony 50g (SOJ, ) Rzodkiew biata 30 g parzony, wedzony 50 g (SOJ, ) parzony, wedzony 409 (S0J, ) parzony, wedzony 50 g (S0J, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 30 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Pomidor 309
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 30 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
2 |Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1szt
Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL, ) Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL, ) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, ) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU
< |PSZ, JAJ, ) Jabtko 1'szt 1 szt PSZ, JAJ, ) PSZ JAJ, )
-2 [Sos koperkowy * 30 ml (GLU PSZ, MLE, Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
o O |Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Kalafior gotowany* 120 g
2 Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka Colestaw b/c () 120 g ( JAJ, MLE,
s GOR, )
é Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
;c’;. Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) glllabz_rgi?sz)any pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
=2 Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 5g (MLE, )
A Ser 20ty 20 g (MLE, )
IS Satata zielona 20 g
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU LU ZYT, ) . PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) )
PSZ GLU ZYT, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 109 ( MLE, )
« |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
‘g [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
2 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Safata zielona 20 g z dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE, ) Salata zielona 20 Salata zielona 10g
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Twarozek 30 g (MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g ZYT, GLU JECZ, ) Salata zielona 20 g ZYT, GLUJECZ, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
= Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 59 ( MLE, )
o Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 209 (S0J, )
Pomidor 30 g
E: 2428.91 kcal; B: 93.82 g; T: 54.30 g; W: 401.42| E: 2259.37 kcal; B: 65.91 g; T: 46.11 g; W: 412.35(E: 2140.02 kcal; B: 63.68 g; T: 36.17 g; W: 404.29| E: 2582.78 kcal; B: 88.34 g; T: 56.26 g; W: 445.07|E: 2416.83 kcal; B: 88.90 g; T: 49.70 g; W: 416.06(E: 2334.05 kcal; B: 90.46 g; T: 56.28 g; W: 385.61
g g, g g, g g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa

BIAtL- WSZ Cukrzyca

2023-11-14 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU 350 ml (SEL, ) )

PSZ GLUZYT, ) GLUZYT, ) 3 PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Chleb zytni razowy 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT,
-2 [Butka pszenna 50g 1 szt ( GLUPSZ, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) )

S |Masto extra 82% 10g (MLE. ) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, )

-8 |Twarozek 709 (MLE, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 80 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g

- |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 709 MLE, ) MLE, ) J, MLE, ) J, MLE, )

(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 mi Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLUZYT, )
3 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE, )
= Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, )
QOgorek kiszony 30 g Salata zielona 20 g

Solferino (bez mieka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL, |Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU

) PSZ MLE, SEL, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) PSZ MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, Bitka z szynki wieprzowej 90 g ( GLU PSZ, Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,
 |Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 90 |Bitka z szynki wieprzowej 90 g (GLU PSZ, ) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Bitka z szynki wieprzowej 90 g (GLU PSZ, )
5 [9(GLUPSZ, JAJ, Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Dynia duszona z olejem* 120 g (GLUPSZ, ) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )

O [Sos wlasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL, ) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 120 g Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z marchwi b/c () 120 g ( MLE,
Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 120 g
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

o Chrupki kukurydziane 20 g Maslanka 200 ml (MLE, ) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Sok pomidorowy 200 ml

JECZ, )

Platki pszenne na mieku 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

MLE, ) GLUZYT, ) ] PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 109 ( MLE, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE, )

PSZ, GLUZYT, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
-S.|Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE, ) wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa
S Masto extra82% 10g (MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy  |wieprzowego, parzony 50 g ($0J, ) wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 509 (S0J. )
~2 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa Pomidor 30g wieprzowego, parzony 409 (S0J, ) wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) Pomidor 30g

wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 g (S0OJ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Pomidor biskorki 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

wieprzowego, parzony 50 g (SOJ, ) Pomidor 30 g ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 30 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE, )
g Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka

wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej

309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Salata zielona 20 g

E: 2523.85 kcal; B: 100.26 g; T: 50.96 g; W:
426.60 g;

E: 2403.02 kcal; B: 100.11 g; T: 71.26 g; W:
350.32 g;

E: 2324.06 kcal; B: 95.75 g; T: 52.89 g; W: 372.50f

9

E: 2682.40 kcal; B: 119.15 g; T: 64.34 g; W:
41210 g;

E: 2580.75 kcal; B: 99.30 g; T: 55.47 g; W: 433.52,

9

E: 2389.94 kcal; B: 104.02 g; T: 56.21 g; W:
38047 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa

BIAtL- WSZ Cukrzyca

2023-11-15 éroda

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )

MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
YT,

LU & '

MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 350 ml (
ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 350 ml (
o)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, GLUOW. )
Chleb zytni razowy 1509 (

)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )

GLUPSZ, GLU ZYT.

Sos jarzynowy () 30 ml (GLU PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane () 120
Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL
Salatka szwedzka () 120 g (GOR. )
Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml

% Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
g [Masto extra 82% 10g (MLE, ) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 (MLE, )  |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g (MLE, )  |Miks o zawartosci 3/4 (62%) 109 (MLE, )  |Paprykarz szczecifski 70 g (RYB, SOJ, )
5 Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB, |Paprykarz szczecifiski 70 g (RYB, SOJ, ) Ryba faszerowana (dorsz) 70 g ( GLU PSZ, JAJ,|Pomidor 30

(SOJ, MLE, ) Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ, ) moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Pomidor 30g RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 30g MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )

Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 30 g Pomidor b/skdrki 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
% Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 59 ( MLE, )
- Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )

Pomidor 30 g

Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, |Rosotz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,

) ) Ziemniaki () 2009

Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki () 2009
- |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g
-2 |(GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ, Buraczki gotowane () 120 g GLU PSZ, JAJ,
© Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL

Buraczki po francusku z olejem b/c () 120 g
Safatka szwedzka b/c () 1209 (GOR, )
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

2 |Mus z jabtek () b/c 1509

Kefir 2% tf 200 ml (MLE. )

Wafle ryzowe 30 g

Kefir 2% t 200 ml (MLE, )

Platki pszenne na mieku 350 ml ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

MLE, ) GLUZYT, ) X PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT., ) PSZ, GLUZYT, ) )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
-8.|PSZ, GLU ZYT, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
K Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Salata zielona 20 g
~ [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Ser 26ty 50 g (MLE, ) Jabtko 1szt 1 szt (SOJ, MLE, SOJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Twarozek 709 (MLE, ) Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

z g\/liks o0 zawartosci 3/4 t.(62%) 59 (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 20 g
SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 30 g

E: 2472.78 kcal; B: 98.88 g; T: 51.50 g; W: 415.51
g

E: 2220.40 kcal; B: 87.99 g; T: 58.91 g; W: 348.32

9

E: 2209.62 kcal; B: 90.46 g; T: 40.39 g; W: 383.09)

g

E: 2502.75 keal; B: 107.11 g; T: 56.79 g; W:
400.48 g;

E: 2520.88 keal; B: 104.29 g; T: 44.29 g; W
436.62 g;

E: 2453.91 keal; B: 107.22 ; T: 62.27 g; W
38227 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa

BIAtL- WSZ Cukrzyca

2023-11-16 czwartek

GLUPSZ JAJ

Zacierka na mleku 350 ml (
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

GLUPSZ JAJ,

Zacierka na mleku 350 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 50 g (

GLUPSZ JAJ,

Zacierka na mleku 350 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

GLUPSZ JAJ

Zacierka na mleku 350 ml (
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,

Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

2 GLU PSZ, GLU 2YT, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
& |Masto extra 82% 10g (MLE, ) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL, )
-8 [Polgdwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL, ) |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |[Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
‘&3 |wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem | Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) wieprzowiny, parzona 40g(S0J, ) wieprzowiny, parzona 509 (S0J, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) wieprzowiny, parzona 50 g (SQJ, ) Safatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL, ) |Pomidor b/skorki 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
gaéa’;ka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Jabtko 1szt 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
3 Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 59 ( MLE, )
= Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 20 g
SOJ, MLE, )
Pomidor 30 g
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU
) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, Ryz na sypko 200g ) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Ryz na sypko 200 g Ziemniaki () 2009 Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL, ) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
- |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Golabek siekany z migsawp 150 g ( JAJ, ) Cukinia pieczona z olejem * 1209 Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
& |Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, Kompot z czamnej porzeczk* zic 250 ml Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
O |Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka z selerai jabtka () 120 g ( MLE, SEL, ) Cukinia pieczona z olejem * 120 g Suréwka z selera ijabtka b/c () 120 g ( MLE,
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 mi Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml SEL,
Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Sok pomidorowy 200 ml
GLU ZYT,
a Miks o zawa)rtosci 3/4 1.(62%) 59 (MLE, )
o Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 20 g (S0J, )
Pomidor 30g
Ryznamleku 350 ml (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU ~ |GLUZYT, ) ] Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ, ) PSZ GLUZYT, ) )
PSZ GLU ZYT, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE, )
« |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) ) i Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 (MLE, )  [Pastaztwaroguicebuli 809 (MLE, )
‘S [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Salata zielona 20g | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Ogérek kiszony 30 g
2 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Pasta z twarogu i cebuli 80 g ( MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) z dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Ogorek kiszony 30 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
g\/liks o0 zawartosci 3/4 #.(62%) 59 (MLE, )
z Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 209 (S0J, )
Salata zielona 20 g

E: 2691.19 kcal; B: 98.91 g; T: 60.83 g; W: 446.91
g

E: 2486.93 kcal; B: 95.68 g; T: 61.50 g; W: 403.87
g

E: 2437.90 kcal; B: 89.32 g; T: 59.46 g; W: 396.40]
g

E: 2692.46 kcal; B: 95.83 g; T: 64.20 g; W: 445.16]
g

E: 2602.60 kcal; B: 90.17 g; T: 56.45 g; W: 440.97|
g

E: 2493.31 keal; B: 96.98 g; T: 57.30 g; W: 417.08
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa BIAL- WSZ Cukrzyca
Platki pszenne na mieku 350 ml ( GLU PSZ Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ Platki pszenne na mieku 350 ml ( GLU PSZ Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
MLE. ) MLE, ) MLE, ) MLE, ) MLE, ) (GLUPSZ, SEL, ) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb m|eszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

@ |PSZ, GLUZYT, ) GLUZYT, ) ) SZ, GLU PSZ GLUZY PSZ GLUZYT, ) )

§ Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna50g 1 szt (GLUPSZ, ) Butka pszenna 509 1szt (GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, )

-8 [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(6: 2%) 10 g ( MLE, ) Herbata czama granulowana b/c 250 ml

- |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, )
Pasta z biatek 70 g (JAJ, MLE, ) Herbata czama granulowana z/c 250 ml Pastaz jaj 70 g (JAJ, MLE, ) Ser 2oty 30 g (MLE, ) Pasta z bialek 70 g (JAJ, MLE, ) Pomidor 30g
Pastaz jaj 70 g (JAJ. MLE, ) Pomidor 30 g Pasta z jaj 50 g (JAJ. MLE, ) Pomidor 309
Pomidor 30 g Pomidor 309
5 |Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350  |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350  |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki () 200 g ml (GLU PSZ, SEL, ) MLE, SEL, )
Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, ) Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
8 [Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, ) Sledz z cebulka w oleju 90 g (RYB, ) Brokut gotowany* 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 909 (RYB, )
8 [Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bfc 120
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 mi g
Brokut gotowany* 120 g
- Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) (étll-llelbz_rv;szany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
~ _— e
- 2 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE, )
pry Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
% z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, )
Platki zytnie na mleku 350 mi (MLE, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) GLUZYT, ) ] PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE, )

« |PSZ. GLUZYT, ) ) Miks o zawartosci 3/4 tLSGZ%) 109 (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Twarozek 70 g (MLE, )

'S’ |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Twarozek 40 g (MLE, Twarozek 70 g (MLE, ) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU PSZ, JAJ,|Satata zielona 20 g

2 [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Twarozek 40 g (MLE, ) Dzem 40¢g Jabtko 1szt 1szt RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU PSZ, JAJ,|Dzem 409 Jabtko 1szt 1 szt Herbata czama granulowana z/c 250 ml SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK,)

RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1szt

SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5 g ( MLE, )

g Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 20g(S0J, )

Ogorek kiszony 30 g
E: 252778 kcal B: 108.85g; T:58.71g;W:  |E:2240.91 keal; B: 73.93 g; T: 50.62 g; W: 365.91(E: 2184.10 keal; B: 88.03 g; T: 44.09 g; W: 369.36|E: 2512.93 kcal; B: 110.77 g; T: 60.09 g; W [E: 2470.94 keal; B: 97.30 g; T: 48.66 g; W: 423.01|E: 224559 keal; B: 104939, T 5119 W:
402.14 g; g; g; 393.88 g; g 357.22 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa

BIAtL- WSZ Cukrzyca

2023-11-18 sobota

Ryz namleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

100 g (GLU

Ryz namleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

) .
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Ryz namleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt ( )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )

100 g (GLU
GLU PSZ,

Ryz namleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt ( )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )

100 g (GLU

GLUPSZ

Ryz namleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )

100 g (GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, )
Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE, )

% Masto extra 82% 10 g (MLE, ) ) ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
2 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
5 z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w (z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) ostonce niejadalnej) 100 g (SOJ, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Ogorek kiszony 30 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ~ [ostonce niejadalnej) 50 g (SOJ, ) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
ZYT, GLUJECZ, ) Ketchup 209 (SEL, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Ogorek kiszony 30 g Ketchup 20 g (SEL, )
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
2 |Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 mi Budyr o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, ) Maslanka 200 ml (MLE, )
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, )|Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, ) Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
Ryz nasypko 180 g SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) SEL, )
o |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ, ) Gulasz wieprzowy 2309 (GLUPSZ, ) Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ, )
5 |Sos ziolowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Watrébka drobiowa duszona w sosie wlasnym Buraczki gotowane () 120 g Gulasz wieprzowy 2309 (GLUPSZ, )
© |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 120 g ( SEL. [150 g (GLU PSZ, ) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Buraczki po francusku z olejem b/c () 120 g
Buraczki po francusku z olejem () 120 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 120 g
Kompot z czamej porzeczk* z/ic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLUZYT, ) )
Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 59 ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 59 ( MLE, )
g Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkdw miesa, w ostonce niejadalnej wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
209 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
PSZ, GLUZYT, ) GLUZYT, ) ] Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) PSZ, GLUZYT, )
Ryz namleku 350 ml (MLE, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
8. [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) wieprzowego, parzony 509 (SOJ, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
8 |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Suréwka z marchwi () (z olejem) 30 g wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 509 (S0J, )
x |(SOJ, MLE, ) wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) Suréwka z marchwi b/c () (z olejem) 30 g ( MLE,
Herbata czarna granulowana bic 250 ml wieprzowego, parzony 509 (SOJ, ) Pomidor b/skorki 30 g )
Suréwka z marchwi () (z olejem) 309 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml ZYT, GLU JECZ, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 20 g
SOJ. MLE, )
Pomidor 309

E: 2704.31 kcal; B: 99.63 g; T: 64.11 g; W: 444.28,
g

E: 2344.07 kcal; B: 84.86 g; T: 63.50 g; W: 370.19,
g

E: 2429.29 kcal; B: 105.61 g; T: 58.94 g; W:
380.29 g;

E: 3018.69 kcal; B: 121.32 g; T: 85.68 g; W:
450.01g;

E: 2682.87 kcal; B: 112.77 g; T: 62.06 g; W:
430.29 g;

E: 2704.76 kcal; B: 122.59 g; T: 70.73 g; W:
41403 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ Latwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa BIAtL- WSZ Cukrzyca
Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
oW, | ow. oW, oW, | ow,_ SEL, GLUOW. ) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
o |PSZ GLUZYT, ) GLUZYT, ) i PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
'c [Bulka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ. ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 509 1 szt(GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
© |Masto extra 82% 10g (MLE, ) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
5 Rolada z topatki wieprzowej 50 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 80 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g (SOJ, MLE, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g (SOJ, MLE, ) (SOJ, MLE, ) (SOJ, MLE, ) Pomidor 30 g
ZYT, GLUJECZ, ) (SOJ, MLE, ) Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor b/skorki 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1 szt
GLUZYT, )
- Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 (MLE, )
32 Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
- dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 209 (SOJ, )
Safata zielona 20 g
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
© Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g
@ |  |Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) Surdwka Colesfaw () 120 g (JAJ, MLE, GOR, ) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )  |Sos koperkowy * 100 ml(GLU PSZ. MLE, )
8 | 8 |Marchew gotowana z olejem () 120g Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka Colestaw bic () 120 g (JAJ. MLE,
2 ; * : * : *
‘£ | & |Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml GOR. )
2} Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
< Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
%
~ |Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 200 ml
| & |JECZ ) JECZ, )
Platki pszenne na mieku 350 ml ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
MLE, ) GLUZYT, ) - PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE, )
« |PSZ GLUZYT, ) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
'S’ |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 70 g (MLE, )
2 [Masto extra82% 109 (MLE, ) Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki |70 g (MLE, ) 40 g (MLE, ) 70 g (MLE, ) Rzodkiew biata 50 g
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 70 g (MLE, ) Satata zielona 20 g Ser zotty 30 g (MLE, ) Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml
70 g (MLE, ) Rzodkiew biata 50 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Jabtko 1szt 1szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
ZYT. GLU JECZ, ) ZYT. GLU JECZ, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
= Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 59 ( MLE, )
& Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, )
Salata zielona 20 g
E: 2655.78 kcal; B: 105.03 g; T: 68.06 g; W: E: 2264.94 kcal; B: 106.59 g; T: 61.02 g; W: E: 2314.67 kcal; B: 110.08 g; T: 59.57 g; W: E: 2749.18 kcal; B: 125.13 g; T: 74.49 g; W: E: 2609.63 kcal; B: 110.65 g; T: 62.33 g; W: E: 2341.56 kcal; B: 111.06 g; T: 60.00 g; W:
42585 g; 334.58 g; 341.25g; 41140 g; 41277 g; 354.76 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa

BIAtL- WSZ Cukrzyca

2023-11-20 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU 250 ml (SEL, ) .
PSZ GLUZYT, ) GLUZYT, ) ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Chleb zytni razowy 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT,
-2 [Butka pszenna 50g 1 szt ( GLUPSZ, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) )
S |Mastoextra82% 10g (MLE. ) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, )
-8 [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
& |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 709 z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) Safata zielona 20 g Ser zotty 30 g (MLE, ) Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
ZYT, GLUJECZ, ) Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
— |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, ) Maslanka 200 ml (MLE, )
D Chrupki kukurydziane 20 g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml ( GLU| Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE; SEL, )
Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, )
- |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) Jabtko 1szt 1 szt Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,
-2 |Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Jablko 1szt 1 szt Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
O [Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, ) |Suréwka z selera ijabtka b/c () 120 g ( MLE,
Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, ) Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml SEL,
Satatka szwedzka b/c () 120 g (GOR, )
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 |Jablko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
MLE, ) L X PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna50g 1szt(GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
PSZ, GLUZYT, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
8. |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLUPSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 709 (SEL, )
S [Maslo extra 82% 10g (MLE, ) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz ~ [udzca* 709 (SEL, ) udzca* 509 (SEL, ) udzca* 709 (SEL, ) Pomidor 30 g
x |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz  |udzca* 709 (SEL, ) Pomidor 30 g Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
udzca* 709 (SEL, ) Pomidor 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU migsa w ostonce niejadalnej 30g (SOJ, ) ZYT, GLUJECZ, )
ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 309
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 20 g
(SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 30 g

E: 2742.08 kcal; B: 104.10 g; T: 63.08 g; W:
446.53 g;

E: 2420.70 kcal; B: 95.87 g; T: 62.03 g; W: 380.99
g

E: 2259.70 kcal; B: 88.03 g; T: 41.95 g; W: 390.63]
g

E: 2710.15 kcal; B: 108.09 g; T: 56.56 g; W:
450.98 g;

E: 2642.82 kcal; B: 100.50 g; T: 57.45 g; W:
438.63 g;

E: 2367.98 kcal; B: 98.31 g; T: 50.21 g; W: 395.21
9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ Latwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa BIAtL- WSZ Cukrzyca
Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
JECZ, ) JECZ, ) JECZ ) JECZ, ) JECZ, ) ml (SEL, GLU JECZ, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
o |PSZ GLUZYT, ) GLUZYT, ) i PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
'c [Bulka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ. ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 509 1 szt(GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
© |Masto extra 82% 10g (MLE, ) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
5 Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Pasta z soczewicy czerwonej 70 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, )
wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem | wieprzowiny, parzona 50 g (S0OJ, ) Salata zielona 20 g wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) Salata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU wieprzowiny, parzona 50 g (SQJ, ) Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ZYT, GLUJECZ, ) Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
% |Jablko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, ) Wielowarzywna z zacierkg*() 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z zacierka*() 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, ) Wielowarzywna z zacierkg*() 350 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki () 180 g JAJ, MLE, SEL, ) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g JAJ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Ziemniaki () 2009 Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Ziemniaki () 2009
- |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Gyros z kurczaka 90 g (GOR, ) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Roladka drobiowa 90 g (JAJ,
= |Marchew oproszana zolejem () 1209 (GLU  [Suréwka wykwintna z olejem bic 120 g ( JAJ, Marchew oproszana z olejem () 120 g (GLU PSZ, ) Marchew oproszana z olejem () 120g(GLU  [Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, )
O[PSz, ) GOR, ) Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml PSZ, ) Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g ( JAJ,
-~ Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml GOR
2 Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 120 g ( MLE, )
= Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
& Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
<o GLUZYT, |
K Miksozawezrtosci 3/4 1.(62%) 59 (MLE, )
& Serzotty 20 g (MLE, )
Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU GLUZYT, ) ] PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) )
PSZ GLU ZYT, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna50g 1 szt(GLUPSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
8. [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
3 [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 509 (SOJ, )
x2 |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 509 (SOJ, ) parzony, wedzony 409 (S0J, ) parzony, wedzony 509 (SOJ, ) Pomidor 30g
parzony, wedzony 50 g (S0J, ) parzony, wedzony 50 g (SOJ, ) Pomidor 30g Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ, ) Pomidor 30g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 30g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana z/ic 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
= g\/liks o0 zawartosci 3/4 #.(62%) 59 ( MLE, )
o Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 30g
E: 2538.18 kcal; B: 93.32 g; T: 56.66 g; W: 426.34E: 2040.01 kcal; B: 80.26 g; T: 54.61 g; W: 320.31|E: 2018.54 kcal; B: 81.71 g; T: 41.38 g; W: 341.93| E: 2577.24 kcal; B: 104.50 g; T: 62.52 g; W: E: 2246.59 keal; B: 80.67 g; T: 41.52 g; W: 400.80] E: 2180.18 kcal; B: 92.19 g; T: 48.83 g; W: 362.58|
g g g 413.98 g; g g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa

BIAtL- WSZ Cukrzyca

2023-11-22 $roda

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )

MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku 350 ml

0]

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
YT,

LU & '

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )

MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 350 ml (
ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

100 g (GLU

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, GLUOW. )
Chleb zytni razowy 1509 (

)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )

GLUPSZ, GLU ZYT.

% Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
B [Masto extra 82% 10g (MLE, ) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ, )
5 Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB, |Paprykarz szczecifiski 70 g (RYB, SOJ, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Pomidor 30
(SOJ, MLE, ) Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ, ) moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Pomidor 30g (SOJ, MLE, ) Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Pomidor 30g MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skorki 30 g
ZYT, GLUJECZ, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 30 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, ) Chleb Zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
- Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 59 ( MLE, )
32 Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
- wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 209 (S0J, )
Pomidor 30 g
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU
) PSZ, SEL, GOR, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ, ) PSZ, SEL, GOR, )
Ryz na sypko 180¢g Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ, ) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
B(JAL) JAJ, ) Cukinia pieczona z olejem * 120 g JAJ,_)
8 [Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane () 120 Suréwka z marchwi i chrzanu () 120 g ( MLE, Cukinia pieczona z olejem * 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml S02, ) Kompot z czarnej porzeczki* b/ic 250 ml
Kompot z czamnej porzeczk* zic 250 ml ggrzéwka zmarchwiichrzanu () 120 g ( MLE,
A |Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, ) Jabtko 1szt 1 szt
o
Ptatki pszenne na mieku 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
MLE, ) GLUZYT, ) i PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
.=.|PSZ, GLU ZYT, ) ] ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
S Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40 g Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Salata zielona 20 g
x |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Ser topiony 50 g (MLE, ) Jabtko 1szt 1szt (SOJ, MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Ogorek kiszony 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, )

Salata zielona 20 g

E: 2844.18 kcal; B: 107.50 g; T: 60.88 g; W:
476.29 g;

E: 2317.66 kcal; B: 82.75 g; T: 68.17 g; W: 356.76)

g

E: 2356.41 kcal; B: 90.12 g; T: 49.08 g; W: 400.29

9

E: 2592.82 kcal; B: 106.92 g; T: 63.00 g; W:
409.93 g;

E: 2505.80 kcal; B: 97.10 g; T: 54.24 g; W: 417.74,

9

E: 2580.14 kcal; B: 100.51 g; T: 68.19 g; W:
409.78 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa

BIAtL- WSZ Cukrzyca

2023-11-23 czwartek

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ

MLE,

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
M

MLE,

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
M

LE,

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
Mi

L

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ
M

MLE,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
o |PSZ GLUZYT, ) YT, i PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) )
'c [Bulka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ. ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
g [Masto extra 82% 10g (MLE, ) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 (MLE, )  |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g (MLE, )  [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 (MLE, )  |Pasztetzfasoli() 70g (GLUPSZ, JAJ, )
5 Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Twarozek 709 (MLE, ) Twarozek 309 (MLE, ) Twarozek 709 (MLE, ) Safata zielona 20 g
(SOJ, MLE, ) Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ, ) Salata zielona 20 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (SOJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
ZYT, GLUJECZ, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
2 |Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku cytrynowym z/ic 200 ml Kefir 2% t 200 ml ( MLE,
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ogérkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
) MLE, SEL, Makaron 200 g (GLU PSZ, ) MLE, SEL,
Ziemniaki () 1809 Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL, ) Makaron 2009 (GLU PSZ, ) Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ, )
B |Klopsik wieprzowy 80 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Sos bolofiski z migsawp () 150 g (GLU PSZ Brokut gotowany* 120 g Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
8 [Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, 1509 (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL, ) |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL, ) |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, )
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic' 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
GLUZYT, )
a Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE, )
o Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 209 (S0J, )
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
JECZ, ) GLUZYT, ) i PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT. ) PSZ, GLUZYT, ) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
« |PSZ GLU ZYT, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
'S’ |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Ser topiony 50 g (MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 55 g (SOJ, MLE, ) Pomidor 30g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Pomidor 30 g z dodatkiem wody. 80 g (SOJ, MLE, ) Pomidor b/skérki 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
z dodatkiem wody. 55 g (SOJ, MLE, ) Pomidor 30 ¢ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 30g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE, )
g Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z

dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 209 (SQJ, )
QOgorek kiszony 30 g

E: 2720.95 kcal; B: 98.29 g; T: 62.24 g; W: 453.70)
g

E: 2253.30 kcal; B: 82.27 g; T: 56.57 g; W: 367.71
g

E: 2189.16 kcal; B: 87.40 g; T: 50.76 g; W: 354.05)

9

E: 2628.14 kcal; B: 109.35 g; T: 72.59 g; W:
393.32¢g;

E: 2526.12 kcal; B: 91.35 g; T: 54.05 g; W: 428.34,

9

E: 2467.06 kcal; B: 94.78 g; T: 65.33 g; W: 390.98,
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna |

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa

BIAtL- WSZ Cukrzyca

2023-11-24 pigtek

MLE,

Zacierk)a na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Zacierka na mleku 350 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, JAJ, MLE, )
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
2 |PSZ, GLU ZYT, ) GLUZYT, ) ] Miks o zawartosci 3/4 t1.(62%) 10 g ( MLE, ) PSZ, GLU ZYT,
S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Pasta z jaj 70g(JAJ, MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, )
-8 [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Satata zielona 20 g Miks o zawartosci 3/4 (6. 2%) 10 g ( MLE, ) Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, )
- |Pasta z biatek z natka pietruszki 70 g ( JAJ, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pasta z biatek z natka pietruszki 70 g ( JAJ, Papryka konserwowa 30 g
MLE, ) Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, ) MLE, ) Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Papryka konserwowa 30 g Salata zielona 20 g
ZYT. GLUJECZ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml (éllllzbz,n;igszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
3 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE, )
= Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, )
Salata zielona 20 g
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ, ) JECZ, ) Ziemniaki () 200 g JECZ, ) JECZ,
Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 2009 Pulpet rybny (dorsz) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,  |Ziemniaki() 2009 Ziemniaki () 2009
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, |Kotlet z ryby (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, MLE, SEL, GOR, S02, MCK,) Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB, |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ _JAJ, RYB,
® |moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
8 |MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml MLE, SEL, GOR, S02, MCK.) MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 120
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk® zic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml g
Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
o |Chrupki kukurydziane 20 g Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1 szt
o
RyZ na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, )  |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU ~ |GLUZYT, ) ] PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) )
PSZ GLU ZYT, Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna50g 1 szt (GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
« |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
'S’ [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 40 g (MLE, ) Serek a'la homogemzowany 709 (MLE, ) Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, ) Pomidor 30g
2 Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, ) Dzem 30g Jabtko 1szt 1szt Dzem 30g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Powidto $liwkowe 30 g Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 59 ( MLE, )
g Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka

wp, z pot. kawatkdw miesa, w ostonce niejadalnej

209 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
QOgorek kiszony 30 g

E: 2565.92 kcal; B: 103.04 g; T: 56.90 g; W:
42160 g;

E: 2328.37 kcal; B: 82.17 g; T: 58.77 g; W: 380.18;
g

E: 2257.93 keal; B: 86.11 g; T: 44.99 g; W: 389.05)

9

E: 2496.47 kcal; B: 103.81 g; T: 51.39 g; W:
416.68 g;

E: 2519.59 kcal; B: 90.32 g; T: 49.23 g; W: 442.65

9

E: 2430.76 kcal; B: 99.16 g; T: 54.97 g; W: 403.50,
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa

BIAtL- WSZ Cukrzyca

2023-11-25 sobota

Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
oW, | ow. oW, ow,_ ow,_ SEL, GLUOW. ) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
o |PSZ GLUZYT, ) GLU ZYT, i PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
'c [Bulka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ. ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 509 1 szt(GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
© |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
5 Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) osfonce nigjadalnej) 50 g (SOJ, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Salata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU osfonce niejadalnej) 509 (SOJ, ) Safata zielona 20 g Safata zielona 20g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ZYT, GLUJECZ, ) Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/ic 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml ( MLE, Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
)
- Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 59 ( MLE, )
32 Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
- wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 209 (S0J, )
Salata zielona 20 g
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) MLE, SEL Ryz na sypko 200g MLE, SEL
Ryz na sypko 180g Ziemniaki () 2009 Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU PSZ, SEL, ) Ryz na sypko 2009
- |Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU |Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR, ) Buraczki gotowane () 120 g Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU
& |PSZ, SEL, ) Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml PSZ SEL, )
O [Buraczki gotowane () 120 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 120 g
Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g ( JAJ,
GOR. )
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 [Podptomykib/lc 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Maslanka 200 ml (MLE, ) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Jabtko 1 szt 1 szt
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
350 ml (SEL, ) GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, )
« |PSZ GLUZYT, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Safatka z makaronu z wedling drobiowo
'S’ |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Satatka z makaronu z wedling drobiowo Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g wieprzowa- dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.
2 |Masto extra 82% 109 (MLE, ) wieprzowa- dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, |(SOJ, MLE, ) (SOJ, MLE, ) (SOJ, MLE, )
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ) Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 309 Ogorek kiszony 309
(SOJ, MLE, ) Ogorek kiszony 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czara granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Ser z6tty 30 g (MLE, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
z Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 59 ( MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 30g

E: 2561.74 kcal; B: 95.07 g; T: 48.84 g; W: 443.91
g

E: 2407.92 kcal; B: 72.79 g; T: 73.83 g; W: 375.17|
g

E: 2178.90 kcal; B: 85.88 g; T: 40.93 g; W: 375.90f

9

E: 2621.23 kcal; B: 101.75 g; T: 62.86 g; W:
421.78 g;

E: 2457.10 kcal; B: 94.95 g; T: 45.89 g; W: 424.86)

9

E: 2694.67 kcal; B: 97.71 g; T: 71.26 g; W: 434.27,
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ Watrobowa/Wrzodowa

BIAtL- WSZ Cukrzyca

2023-11-26 niedziela

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml (
JECZ, )

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml (
JECZ, )

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml (
JECZ, )

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml (
JECZ, )

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml (
JECZ, )

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350

ml (SEL, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
PSZ, GLUZYT, ) G A . PSZ GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, )
2 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytni razowy 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna50g 1szt(GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
& |Masto extra 82% 10g (MLE, ) ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
-8 [Twarozek z ziotami 70 g (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 80 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g SOJ, MLE, )
0> [Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo (SOJ, MLE, ) (SOJ, MLE, ) (SOJ, MLE, ) Rzodkiew biata 30 g
ZYT, GLU JECZ, ) rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem Pomidor 30g Pomidor 30g Pomidor b/skorki 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Rzodkiew biata 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt gll-llejbz_n;igszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
= GLUZYT, |
» Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 59 ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE, )
- Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Dyniowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml ( GLU |Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, Dyniowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ,
PSZ, JAJ, SEL, ) MLE, SEL, ) Ziemniaki () 200 g MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180g Ziemniaki () 2009 Schab gotowany 90 g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
< |Schab gotowany 90g Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
3 |Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Fasolka szparagowa z wody* 120 g Brokut gotowany* 120 g Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos wlasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
O (Brokut gotowany* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka z selera ijabtka bic () 120 g ( MLE,
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml SEL, )
Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, ) [Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g(GLU ~ |GLUZYT, ) ] PSZ, GLU 2YT, ) PSZ GLU YT, ) PSZ GLU ZYT, ) )
PSZ, GLU ZYT, Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE, )
-, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g
< Masto extra 82% 10g (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE, ) Serek a la homogenizowany o smaku Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Serek a’la homogenizowany z ziotami 70 g (MLE, )
~ [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 70 g (MLE, ) Serek a la homogenizowany o smaku MLE, ) Satata zielona 20 g
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) wanilinowym 70 g (MLE, ) Jabtko 1szt 1szt wanilinowym 40 g (MLE, ) Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 59 ( MLE, )

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 209 (S0J, )
Pomidor 30 g

E: 2364.31 keal; B: 104.77 g; T: 43.83 g; W
397.09 g;

E: 2183.96 kcal; B: 86.82 g; T: 48.42 g; W: 362.23

g

E: 2118.89 kcal; B: 96.52 g; T: 37.74 g; W: 358.1)

g

E: 2406.96 keal; B: 117.88 g; T: 51.27 g; W:
37787,

E: 2303.65 kcal; B: 95.13 g; T: 40.37 g; W: 401.82
g

E: 2320.48 keal; B: 109.59 g; T: 46.46 g; W:
386.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Trzustkowa BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Kaszajaglana na wywarze jarzynowym 350 ml |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml  |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU ~ (PSZ. GLUZYT, ) SEL (SEL, )
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ GLUZYT, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,  |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE, )
o |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony PSZ GLUZYT, ) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) MLE, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
'E [parzony, wedzony 509 (S0J, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 159 |Pasztet z fasoli () (bez soli) 70 g (GLU PSZ Szynka wieprzowa gotowana 50 g dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
g |Rzodkiew biata 50 g Margaryna o zawartoéci 3/4 t.(60%) kubek 10g [Szynka wieprzowa gotowana 50 g JAJ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml parzony, wedzony 50 g (SOJ, )
5 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Pomidor 30 Pomidor 30 g Pomidor 30g
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 m Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
parzony, wedzony 509 (SOJ, ) Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, ) Chleb bezglutenowy 100 g
Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml
5 [Jabtko 1szt 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )
Ziemniaki () 2009 Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml ( SEL, |Brokutowa z ryzem (bez mieka) () 350 ml ( SEL, |Brokutowa z ryzem (bez soli) () 350 ml( MLE, [Ryzowa (bez mleka)() 350 ml (SEL, ) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, )
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |) ) SEL, Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
SZ, JAJ Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, ) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |Zrazik wieprzowy gotowany mielony (bez
- |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |Zrazik wieprzowy gotowany miglony 90 g ( GLU | Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) PSZ JAJ, ) glutenu) 90 g (JAJ, )
-5 [Suréwka Colestaw bic () 120 g (JAJ, MLE, PSZ. JAJ. ) PSZ, ) Jabtko 1szt 1 szt Marchew gotowana z olejem () 120 g Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml ( MLE, )
| ©|GoRrR.) Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ, | Sos koperkowy *(bez mleka) 30 ml ( GLU PSZ, |Kompotz czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 120 g
2 Kalafior gotowany* 1209 Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
N Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g
2 Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c_ 250 ml
g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
2 Wafle ryzowe 309
c|g
@
S
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb bezglutenowy 100 g
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) 350 ml (SEL, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |[Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
« |2 dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) MLE, ) wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, )
'S’ |Salata zielona 10 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem  Schab gotowany 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Salata zielona 20 g
2 Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |wieprzowiny, parzona 50 ¢ (SOJ, ) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
ZYT, GLUJECZ, ) Salata zielona 20 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana zic 250 ml ZYT, GLU JECZ, )
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )
z Schab gotowany 40g
E: 1311.58 keal; B: 66.67 g; T: 27.25 g; W: 211.88| E: 1883.08 kcal; B: 68.56 g; T: 36.45 g; W: 333.19|E: 2331.01 kcal; B: 90.25 g; T: 44.27 g; W: 405.67| E: 2369.29 kcal; B: 65.54 g; T: 51.30 g; W: 426.30| E: 2059.04 kcal; B: 91.87 g; T: 40.46 g; W: 340.24|E: 1792.09 kcal; B: 63.09 g; T: 49.95 g; W: 281.67
g g, g g, g g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

2023-11-14 wtorek

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym ()
350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. )
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. )
Chleb bezglutenowy 100 g

2 ((SOJ, MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
S [Satata zielona 20 g Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Szynka wieprzowa gotowana 50 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
-8 [Herbata czama granulowana bfc - 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Safata zielona 20g Herbata czarna granulowana zic 250 ml wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, )
£ Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Szynka wieprzowa gotowana 50 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g
wieprzowiny, parzona 50 g (SQJ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c - 200 ml
Chrupki kukurydziane 20 g Chrupki kukurydziane 20 g
%
Solferino () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,|Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,|Solferino (bez soli) () 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,|Solferino (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, SEL, )
Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ) ) ) SEL ) Makaron bezglutenowy 200 g
Bitka z szynki wieprzowej 90 g (GLUPSZ, ) |Makaron 2009 (GLU PSZ, Makaron 200 g (GLUPSZ, ) Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Bitka z szynki wieprzowej (b/glutenu) 90 g
— |Soswlasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Bitka z szynki wieprzowej 90 g ( GLU PSZ, ) Bitka z szynki wieprzowej (b/glutenu) 90 g Bitka z szynki wieprzowej (b/soli) 90 g ( GLU Bitka z szynki wieprzowej 909 (GLUPSZ, ) |Sos wiasny (bez glutenu) 50 ml
5 |Dynia duszona z olejem* 1209 (GLUPSZ, ) [Soswiasny () 50 ml(GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) PSZ, ) Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, ) |Dynia duszona z olejem* 1209
O [Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem () 120g |Dynia duszona z olejem* 120 g (GLUPSZ, ) |Dynia duszona z olejem* 120 g Sos wiasny (bez soli) 50 ml (GLU PSZ, ) Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem*(bez soli) 120 g ( GLU
PSZ,
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
o Jabtko 1szt 1szt Chrupki kukurydziane 20 g Chrupki kukurydziane 20 g Maslanka 200 ml (MLE, )
Chleb zytni razowy 65g (GLUPSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb bezglutenowy 100 g
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) GLUPSZ, SEL, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow migsa Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g [Schab gotowany 50g Schab gotowany (bez soli) 40g MLE, wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
-, |wieprzowego, parzony 50 g (SOJ, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy | Pomidor 30 g Pomidor 309 Schab gotowany 50 g wieprzowego, parzony 40g(S0J, )
- [Pomidor 30 g wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 30¢g
~ |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 309
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
- Szynka wieprzowa gotowana 40 g
o

E: 1602.13 kcal; B: 83.00 g; T: 37.51 g; W: 237.33]
g

E: 2097.45 kcal; B: 81.91 g; T: 42.88 g; W: 352.31
g

E: 2358.43 kcal; B: 100.48 g; T: 47.61 g; W:
390.90 g;

E: 2013.16 kcal; B: 88.83 g; T: 51.03 g; W: 305.29

9

E: 2226.39 kcal; B: 113.31 g; T: 41.73 g; W:
353.00 g;

E: 1945.22 kcal; B: 62.59 g; T: 48.88 g; W: 314.97,
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

2023-11-15 éroda

Buraczki po francusku z olejem bic () 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL
Buraczki gotowane () 120

Kompot z czamej porzeczk® zic 250 ml

Kompot z czarnej porzeczk® z/c 250 ml

Sos jarzynowy (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, SEL,
)

Buraczki gotowane (bez soli) () 1209
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml

Buraczki gotowane ()
Kompot z czamej porzeczk* zlc 250 ml

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
) SEL, GLU OW, ) GLU OW, ) , (SEL, GLUOW, ) 350 ml (SEL, )
Paprykarz rybno (dorsz)- warzywny( 70 g ( RYB, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb m|eszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb bezglutenowy 1009
o | moZe zawiera¢: GLU PSZ SO PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) MLE, Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE, )
'S [MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1szt(GLUPSZ, ) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU PSZ. JAJ.|Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB,
2 |Pomidor 30g Margaryna o zawartoéci 3/4 t.(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Miks 0 zawartosci 3/4 #.(62%) 109 (MLE, )  |RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
5 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB, |Filet z indyka gotowany 50 g Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() (bez soli) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK,)
moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Dzem 40g 70 g (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 30 g
MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Pomidor 30 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Pomidor 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, ) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, )
— |Chrupki kukurydziane 20 g Chrupki kukurydziane 20 g
)
Ziemniaki () 2009 Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, |Ros6tz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, ) Rosot z makaronem (bez soli) () 350 ml (GLU  |Ros¢t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL. [Rosétz makaronem (bez glutenu) () 350 ml
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 |) Ziemniaki () 200 g P94, oEL, | ) SEL, )
GLUPSZ, JAJ, Ziemniaki () 2009 Szynka wieprzowa pieczona 90 g Ziemniaki (bez soli) () 200g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
- |Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony - 90 g | Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g [Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez
3 |Satatka szwedzkab/c () 120 g ( GOR, ) GLUPSZ, JAJ Buraczki gotowane () 120 g soli) 909 (GLU PSZ JAJ, ) GLU PSZ, JAJ, glutenu) 90 g (JAJ, )
© 1209 Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml ( SEL, )

Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czamej porzeczk® zic 250 ml

o [Kefir2% t 200 mi (MLE. )

Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30g

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2YT, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt (

100 g (GLU
GLUPSZ, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, )
Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )

8. |Salata zielona 20 g Margaryna o zawartoci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Salata zielona 20 g
S [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU | Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Szynka wieprzowa gotowana 50 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50 g MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
~ |ZYT, GLUJECZ, ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g Rolada z topatki wieprzowej 40 g
parzony, wedzony 509 (SOJ, ) Dzem 509 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )
z Szynka wieprzowa gotowana 40 g

E: 1524.83 kcal; B: 79.04 g; T: 28.13 g; W: 249.21
g

E: 2022.17 keal; B: 76.33 g; T: 32.69 g; W: 370.24
g

E: 2361.71 keal; B: 104.36 g; T: 35.21 g; W:
41742,

E: 2265.44 kcal; B: 89.90 g; T: 46.44 g; W: 383.68

g

E: 2155.75 kcal; B: 94.26 g; T: 33.54 g; W: 377.62

g

E: 1996.55 kcal; B: 73.45 g; T: 43.07 g; W: 334.03
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: AMikrut, Data i godzina wydruku: 2023-11-03 18:19:34

strona 17 z 43



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Trzustkowa BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU | Zacierka na wywarze jarzynowym () 350 ml Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU |RyZ na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL. )
PSZ, JAJ, SEL, ) GLUPSZ JAJ, ) MLE, | PSZ, JAJ, SEL, ) Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
Safatka jarzynowa” dieta 150 g (MLE, SEL, ) |PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) MLE, ) Salatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL, )
-2 |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Bulka pszenna 50g 1zt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Schab gotowany 40 g Pomidor 30 g
8 |wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartoci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g ( MLE, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
-8 [Herbata czama granulowana b/c - 250 ml Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Schab gotowany 50 g Salatka jarzynowa* dieta b/soli 150 g ( MLE,
22 wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) Pomidor 30g SEL, )
Salatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1 szt Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
=
2]
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez soli) () 350 ml ( GLU PSZ,  |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml ( MLE,
) SEL, ) SEL, ) MLE, SEL, ) SEL, ) SEL, )
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (bez soli) 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 2009
- |Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |Klopsik wieprzowy bfjaj 90 g (GLU PSZ, ) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 80 g ( JAJ, )
. 2 (150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, (bez soli) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) Cukinia pieczona z olejem * 120 Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
2 | © |Fasolka szparagowa z wody* 120 g Cukinia pieczona z olejem * 120 g Cukinia pieczona z olejem * 120 g Cukinia pieczona z olejem * (bez soli) 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 120 g
g Suréwka z selera i jabtka () 120 g (MLE, SEL, )|Kompotz czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
é Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
©o
i Sok pomidorowy 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml
N
S|la
o
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, ) |Chleb bezglutenowy 100 g
) PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) L) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 70 g ( MLE,
« |Pasta ztwarogu z natkg pietruszki - 70 g (MLE, [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g ( MLE, ) Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka*  |)
5 Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy | Szynka wieprzowa gotowana 50 g Pasta z twarogu z natka pietruszki (bez soli) 70 |70 g (SEL, ) Salata zielona 20
2 Ogorek kiszony 30g wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa Safata zielona 209 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |wieprzowego, parzony 509 (SOJ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
ZYT, GLU JECZ, ) Salata zielona 20 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana zic 250 ml ZYT, GLU JECZ, )
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )
- Rolada z topatki wieprzowej 40 g
o
E: 1742.62 keal; B: 70.74 g; T: 48.35 g; W: 271.28| E: 2276.60 kcal; B: 67.20 g; T: 61.92 g; W: 374.16(E: 2405.86 kcal; B: 91.41 g; T: 49.22 g; W: 409.11| E: 2401.16 kcal; B: 83.25 g; T: 58.73 g; W: 395.14|E: 2224.38 kcal; B: 89.39 g; T: 47.99 g; W: 365.29| E: 1996.52 kcal; B: 55.48 g; T: 52.57 g; W: 330.57
g g 9 g g g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

2023-11-17 piatek

§3hleb 2ytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml

GLUPSZ, SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. )
Chleb bezglutenowy 100 g

@ |Pastaz ja] 709 (JAJ. MLE, ) PSZ, GLU 2YT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g (MLE, )
S |Pomidor 30g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml
R Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz  |Pastaz jaj 70 g (JAJ, MLE, )
£ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/ic 250 ml udzca* 709 (SEL, ) Pomidor 30g
Pasta z jaj (bez mleka) 709 (JAJ, ) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z  |Pasta z jaj (bez soli) 70 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 30g udzca* 50 g (SEL, ) Pomidor 30 g
Pomidor 309
5 |Kefir2% t 200 ml (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )
Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 |Pomidorowa z makaronem (bez mieka) () 350  [Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350  [Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350
MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
8 [Ryba pieczona (Morszczuk) 909 (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, ) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli) 90 g Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, )
8 [Surowka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120 |Brokut gotowany* 120 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml ( GLU (RYB, ) Marchew gotowana z olejem () 120 g Brokut gotowany* 120 g
g Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml PSZ, ) Brokut gotowany (bez soli)* 120 g Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 mi Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 120 g Kompot z czame] porzeczk* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g Galaretka 0 smaku brzoskwiniowym 200 g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g
g
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb bezglutenowy 100 g
) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) 350 ml (SEL. ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE. )
Ser z0tty 50 g (MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Twarozek 40 g (MLE,
« |Salata zielona 20 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g (MLE, ) E, Dzem 40g
'S’ |Kawa z mlekiem instant b/c - 250 ml ( MLE, GLU [Filetkrolewski z indykiem produkt drobiowy z Schab gotowany 50 g Twarozek 40 g (MLE, ) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU PSZ, JAJ,|Jabtko 1 szt 1 szt
o |ZYT.GLUJECZ, ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Dzem 40¢g Dzem 40¢ RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
parzony, wedzony 20g(SQJ, ) Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Dzem 40g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )
Suflet migsno-jarzynowy () 40 g (GLU PSZ,
g JAJ, SEL, )

E: 1636.32 kcal; B: 88.94 g; T: 45.63 g; W: 228.42
g

E: 2068.61 kcal; B: 72.87 g; T: 44.89 g; W: 355.55)

E: 2332.49 kcal; B: 97.04 g; T: 35.44 g; W: 420.30f

g

9

E: 2169.24 kcal; B: 86.70 g; T: 43.06 g; W: 369.30|

g

E: 1940.01 kcal; B: 85.18 g; T: 25.41 g; W: 350.72,

g

E: 1911.49 kcal; B: 67.00 g; T: 46.59 g; W: 312.52,
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

2023-11-18 sobota

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g

Ryz namleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Ryz namleku 350 ml (MLE, )

Chleb bezglutenowy 100 g

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

% Salata zielona 20 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Szynka wieprzowa gotowana 50 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
© |Herbata czara granulowana b/c 250 ml Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Safata zielona 20 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Safata zielona 20 g
5 dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
parzony, wedzony 50 g (SOJ, ) Ryz na wywarze jarzynowym () 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
5 |Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/ic 200 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) |Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, | Selerowa z ziemniakami (bez soli) () 350 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml | Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ, (SEL, ) SEL, ) (MLE, SEL, ) SEL, ) Ryznasypko 200
o |Suréwka z kapusty bialej z olejem bfc () 1209 |Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLUJECZ. ) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLUJECZ. ) (Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 200 g (GLU |Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLUJECZ, ) [Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 2309
5 [Buraczki gotowane () 120g Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ, ) Gulasz wieprzowy 230 g (GLUPSZ, ) JECZ, ) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Buraczki gotowane () 120g
© [Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml Buraczki gotowane () 120 g Buraczki gotowane () 120 g Gulasz wieprzowy (bez soli) 230 g ( GLU PSZ, )|Buraczki gotowane () 120 g Kompot z czarnej porzeczk® z/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczk® zic 250 ml Kompot z czarej porzeczk™ z/c 250 ml Buraczki gotowane (bez soli) () 120 g Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczk™ zic 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
?\/liks o zawartosci 3/4 #.(62%) 59 ( MLE, )
2 [Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkdw miesa, w ostonce niejadalnej
209 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Satata zielona 20 g
Chleb zytni razowy 65g (GLUPSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Makaron na wywarze jarzynowym () 350 ml Chleb bezglutenowy 100 g
) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) GLUPSZ, SEL, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartoci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) MLE, wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
= wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Schab gotowany 509 Ser zotty 50 g (MLE, ) Schab gotowany 509 wieprzowego, parzony 509 (S0J, )
3 | Suréwka z marchwi bc () (z olejem) 30 g ( MLE, [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Pomidor 30 g Suréwka z marchwi () (z olejem) 30g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Suréwka z marchwi () (z olejem) 309
P2 wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU |wieprzowego, parzony 50 g (S0J, ) ZYT, GLU JECZ, )
ZYT, GLUJECZ, ) Pomidor 30
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )
z Szynka wieprzowa gotowana 40 g

E: 1646.69 kcal; B: 94.16 g; T: 45.26 g; W: 226.01
g

E: 2209.01 kcal; B: 94.31 g; T: 52.14 g; W: 354.16)
g

E: 2492.31 kcal; B: 109.60 g; T: 51.85 g; W:

409.02 g;

E: 2592.40 kcal; B: 111.25 g; T: 76.31 g; W:
377.89¢;

E: 2096.17 kcal; B: 101.47 g; T: 34.18 g; W:

354.56 g;

E: 2071.01 kcal; B: 80.01 g; T: 60.89 g; W: 306.10;
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Trzustkowa BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
) (SEL, GLUOW. ) (GLUOW, ) oW, | (SEL, GLU OW., ) Chleb bezglutenowy 1009
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,  Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE. )
o |(SOJ, MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
2 |Pomidor 309 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Rolada z topatki wieprzowej 50 g (SOJ, MLE, )
g [Herbata czama granulowana bic - 250 ml Margaryna o zawartoéci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 30 g
5 Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 30g
wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Kisiel 0 smaku wigniowym z jabtkiem z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
=z
n
Ziemniaki () 2009 Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa (bez soli) () 350 ml (GLU PSZ, SEL, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g Ziemniaki () 200g Ziemniaki () 200 g ) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
© Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g Udziec z indyka b/s b/k 100 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
kS Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ, | Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ, |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s (bez soli) 150 |[Marchew gotowana z olejem () 120 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
§ B [Surowka Colestaw bic () 120 g ( JAJ, MLE ) ) g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
€ |8 |GOR, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120 g Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,
=2} Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml MLE, )
:: 1B%iet warzyw gotowanych krélewski* (bez soli)
@
% Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
o |Kefir2% tt 200 ml (MLE, ) Chrupki kukurydziane 20 g Wafle ryzowe 30g Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )
o Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, (Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb bezglutenowy 100 g
) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) (GLUPSZ, SEL, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE. )
Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Jabtko 1szt 1 szt
o |70 9 (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 109 |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g [Miks o zawartosci3/4 t.(62%) 109 (MLE, )  [MLE, ) Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki
‘g [Rzodkiew biata 50 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem | Szynka wieprzowa gotowana 50 g Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki Szynka wieprzowa gotowana 50 g 70 g (MLE, )
2 |Kawaz miekiem instant b/c 250 ml (MLE. GLU |wieprzowiny, parzona 509 (SOJ. ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (bez soli) 70 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
ZYT, GLU JECZ, ) Satata zielona 20 g Jabtko 1'szt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )
z Rolada z topatki wieprzowej 40 g
E: 1544.55 kcal; B: 93.48 g; T: 44.81 g; W: 199.83|E: 2032.56 kcal; B: 88.50 g; T: 46.86 g; W: 321.08|E: 2325.90 kcal; B: 94.74 g; T: 39.05 g; W: 407.07| E: 2413.23 kcal; B: 110.26 g; T: 63.62 g; W: E: 2293.98 kcal; B: 107.78 g; T: 58.81 g; W: E: 2093.71 kcal; B: 81.25 g; T: 58.06 g; W: 314.96)
g g g 357679, 342.14g; g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

2023-11-20 poniedziatek

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym ()
350

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
(

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )

) 250 ml (SEL, ) ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU {250 ml (SEL, ) Chleb bezglutenowy 100g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ GLU ZYT, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE, )
-2 |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
S |Salatazielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 (MLE, )  [Schab gotowany 50g z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
-8 [Herbata czama granulowana bfc - 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Schab gotowany (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Satata zielona 20 g
£ Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Schab gotowany 50 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
wieprzowiny, parzona 50 g (S0J, ) Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
— |Budyr o smaku $mietankowym b/c - 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml
D |(MLE, ) (MLE, )
— |Chrupki kukurydziane 20 g
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()  |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) () Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) ()
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) SEL, ) 350 ml (MLE, SEL, )
Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLUPSZ, ) Makaron z serem (bez soli) 3009 (GLU PSZ, |Makaron 200g(GLUPSZ, ) Makaron bezglutenowy 180 g
- |Suréwka z selera ijabtka b/c () 120 g ( MLE, Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy z indyka bfjaj 90 g ( GLU PSZ, )| MLE, Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90 g ( JAJ,
2 |SEL, ) Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL, Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, )  |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml ( SEL, )
O [Dynia duszona z olejem* 120 g (GLUPSZ, ) |Suréwkaz seleraijabtkaz olejem () 120 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120 g Jabtko 1szt 1szt Dynia duszona z olejem* 120 g (GLUPSZ, ) |Suréwkazseleraijabtka () 1209 (MLE, SEL, )
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml SEL SEL Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Q |Jablko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, (Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml |Chleb bezglutenowy 100 g
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) (GLUPSZ, SEL, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z  |Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Pasta migsno-warzwna, z mi¢sa drobiowego z
udzca* 709 (SEL, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 5g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) MLE, ) udzca* 709 (SEL, )
8. |Pomidor 30 g Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z ~ [Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz | Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz ~ |Pomidor 30 g
3 |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU [udzca* 709 (SEL, ) g udzca® b/soli 709 (SEL, ) udzca* 709 (SEL, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
x~ |ZYT, GLUJECZ, ) Pomidor 30g Pomidor 30 g Pomidor 30 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
z Rolada z topatki wieprzowej 40 g

E: 1598.57 kcal; B: 76.73 g; T: 37.77 g; W: 243.73]
g

E: 2082.13 keal; B: 74.73 g; T: 43.18 g; W: 361.59
g

E: 2330.60 kcal; B: 91.62 g; T: 37.97 g; W: 419.12]
g

E: 2308.69 kcal; B: 96.79 g; T: 43.90 g; W: 390.26)

g

E: 2179.36 kcal; B: 90.43 g; T: 42.85 g; W: 362.83

g

E: 2049.75 kcal; B: 65.90 g; T: 53.72 g; W: 334.48
9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

2023-11-21 wtorek

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ, )

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym () 350
ml (GLU JECZ, )

MLE, GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (
JECZ, )

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ, )

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb m|eszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb bezglutenowy 1009
o |Wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU LE, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
'c [Salata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ, ) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
© |Herbata czara granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) JAJ, SEL, ) wieprzowiny, parzona 50 g (SQJ, )
5 Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Schab gotowany 40 g Twarozek 70 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Safata zielona 20 g
wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml
5 |Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
= Chrupki kukurydziane 20 g
Ziemniaki () 2009 Wielowarzywna z zacierka*() (bez mieka) 350 |Ryzowa (bez mleka) () 350 ml (SEL, ) Wielowarzywna z zacierkq*() (bez soli) 350 ml  |Ryzowa (bez mleka) () 350 ml (SEL, ) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )
Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, Ziemniaki () 200g (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Ziemniaki() 2009 Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Ziemniaki (bez soli) () 200 g Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Roladka drobiowa 90 g (JAJ, )
- |Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g (JAJ,  |Roladka drobiowa 90 g (JA Sos pietruszkowy (bez mieka)* 50 ml ( GLU Roladka drobiowa (bez soli) 90 g (JAJ, ) Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 50 ml ( MLE, )
21GOR, ) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml (GLU g Sos pietruszkowy (bez soli)* 50 ml (GLUPSZ, |pSzZ Marchew oprészana z olejem () (bez glutenu)
O [Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 120 g ( MLE, )|PSZ, ) Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU MLE, ) Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml 1209
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU Marchew oprészana z olejem (bez soli) () 120 g Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
PSZ ) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml (GLUPSZ, )
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Wafle ryzowe 30g
o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
Chleb zytnirazowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU |Chleb bezglutenowy 100 g
) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, SEL, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, [Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartoci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) MLE, ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
-8, |parzony, wedzony 509 (S0OJ, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Schab gotowany 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Schab gotowany 50g parzony, wedzony 509 (SOJ, )
& [Pomidor 30 g Pomidor 30g Pomidor 30g Pomidor 30 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 30g
x2 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )
z Rolada z topatki wieprzowej 40 g

E: 1299.90 kcal; B: 66.05 g; T: 27.58 g; W: 209.37|
g

E: 1889.83 kcal; B: 71.90 g; T: 37.25 g; W: 328.57|

E: 2243.53 keal; B: 90.73 g; T: 37.99 g; W: 398.67]

9

9

E: 2087.52 kcal; B: 86.77 g; T: 47.05 g; W: 339.75

9

E: 1976.59 kcal; B: 84.80 g; T: 34.81 g; W: 340.22,

9

E: 1822.58 kcal; B: 53.54 g; T: 39.70 g; W: 319.29
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

2023-11-22 $roda

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym () 350 |Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
) SEL. GLUOW., ) ml (GLU OW. ) ow, (SEL, GLUOW, ) Chleb bezglutenowy 100 g
Paprykarz rybno (dorsz)- warzywny( 70 g ( RYB, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb m|eszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,  [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE, )
o | moZe zawiera¢: GLU PSZ SO PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) MLE, ) Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB,
'c |MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1szt(GLUPSZ, ) Szynka wieprzowa gotowana 50 g moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, S 0J,
g [Pomidor 30g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 (MLE, )  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml MLE, SEL, GOR, S02, MCK,)
5 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB, |Szynka wieprzowa gotowana 50 g Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() (bez soli) Pomidor 30g
moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Pomidor 30g 70 g (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Pomidor 30g Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Wafle ryzowe 30g Chrupki kukurydziane 20 g Wafle ryzowe 30g
Chrupki kukurydziane 20 g
=z
n
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, | Ziemniaczana (bez soli) () 350 ml ( GLU PSZ,  |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml ( MLE,
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  [SEL, ) SEL, ) MLE, SEL, ) SEL, ) SEL, )
AJ, Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ, ) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) |Kasza jeczmiennal/sypko (bez soli) 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLUJECZ. ) |Ryznasypko 200g
Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Schab gotowany 90 g JECZ, ) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 90 g ( JAJ, )
8 |Cukinia pieczona z olejem * 1209 JAJ,_) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 909 JAJ, ) Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml ( SEL. )
8 |Suréwka z marchwi i chrzanu () 120 g ( MLE, Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Cukinia pieczona z olejem * 120 g ‘{GLU PSZ JAJ, ) Cukinia pieczona z olejem * 120 g Cukinia pieczona z olejem * 120 g
Cukinia pieczona z olejem * 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml 0s jarzynowy (bez soli) () 50 ml (GLU PSZ,  |Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml SEL, )
Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
A |Wafle ryzowe 30¢g Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
o |Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb bezglutenowy 100 g
) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) (GLUPSZ, SEL, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
Serek a'la homogenizowany 70g ( MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Serek a'la homogenizowany 709 ( MLE, )
. |Satata zielona 20 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) MLE, ) Jabtko 1szt 1szt
S |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Schab gotowany 50 g Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Rolada z fopatki wieprzowej 40 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
~ |ZYT, GLU JECZ, ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Satata zielona 20 g Dzem 509 Herbata czarna granulowana zic 250 ml
parzony, wedzony 509 (SOJ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
z Rolada z topatki wieprzowej 40 g

E: 1586.66 kcal; B: 71.19 g; T: 29.55 g; W: 269.46)
g

E: 2083.41 kcal; B: 75.21 g; T: 39.78 g; W: 369.32,
g

E: 2391.95 kcal; B: 105.23 g; T: 42.24 g; W:
408.56 g;

E: 2432.91 kcal; B: 90.27 g; T: 49.18 g; W: 419.19,

9

E: 2202.88 kcal; B: 90.92 g; T: 47.82 g; W: 360.73;

9

E: 2115.20 kcal; B: 72.64 g; T: 54.02 g; W: 339.57|
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

2023-11-23 czwartek

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,
)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ

Ryz namleku 350 ml (MLE, )

GLUPSZ, SEL, ) GLUPSZ, ) MLE, | MLE, ) Chleb bezglutenowy 100 g
Twarozek 709 (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb m|eszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,  [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE, )
o |Satata zielona 20 g PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) MLE, ) Twarozek 709 (MLE, )
' [Herbata czama granulowana bic 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1szt(GLUPSZ, ) Viks 0 zawartosci 3/4 . (62%) 109 (MLE, ) Safata zielona 20 g
3 Margaryna o zawartoéci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 (MLE, )  [Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, Herbata czara granulowana z/c 250 ml
5 Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Schab gotowany 50 g Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 50 g ( GLU |JAJ, SEL
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa Salata zielona 20 g PSZ JAJ, SEL, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
5 |Kefir2%t 200 ml (MLE, Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/ic 200 ml
= Chrupki kukurydziane 20 g
Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ) Szpinakowa z ziemniakami (bez mieka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Szpinakowa z ziemniakami (bez soli) () 350 ml  |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350
Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) SEL, ) ml (MLE, SEL, )
150 g (GLU PSZ, SEL, ) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL, ) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron bezglutenowy 200 g
8 |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, ) Brokut gotowany* 120 g (bez soli) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 80 g ( JAJ, )
S |Brokut gotowany* 120 Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy (bez glutenu) 50 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Brokut gotowany (bez soli)* 120 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL, ) |Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czame] porzeczk® z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
[m]
o
Chleb zytnirazowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350  |Chleb bezglutenowy 100 g
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) ml (SEL, GLU JECZ, ) Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 10 g ( MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona (Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
« |2 dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) LE, z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,
'S’ |Pomidor 30 g Filetkrolewski z indykiem produkt drobiowy z Szynka wieprzowa gotowana 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g(MLE, )  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
2 Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka wieprzowa gotowana 50 g
ZYT, GLUJECZ, ) parzony, wedzony 509 (SOJ, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )
- Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 40
o 9

E: 1498.26 kcal; B: 77.19 g; T: 38.51 g; W: 216.96)
g

E: 1974.97 kcal; B: 68.92 g; T: 41.78 g; W: 342.06)
g

E: 2379.33 keal; B: 92.44 g; T: 47.11 g; W: 408.49

9

E: 2163.65 kcal; B: 77.53 g; T: 53.33 g; W: 352.41
g

E: 2427.28 kcal; B: 96.54 g; T: 60.59 g; W: 381.78,

9

E: 1860.73 keal; B: 71.17 g; T: 53.62 g; W: 276.15
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

2023-11-24 pigtek

§3hleb 2ytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, )

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ. JAJ, SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Zacierka na wywarze jarzynowym () 350 ml
(GLUPSZ, JAJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

GLUPSZ JAJ
100 g (GLU

Zacierka na mleku 350 ml (
Mi

Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )

2 Papryka konserwowa 30 g PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) MLE, Pasta z biatek z natka pietruszki 70 g ( JAJ,
S |Herbata czarna granulowana bic - 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE, )
R Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, ) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU PSZ, JAJ,|Satata zielona 20 g
B Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Szynka wieprzowa gotowana 50 g Pasta z jaj (bez soli) 30 g (JAJ, MLE, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK., )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml
) Chrupki kukurydziane 20 g
5 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
= |z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, )
Safata zielona 20 g
Ziemniaki () 2009 Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( GLU |Krupnik jeczmienny (bez soli) () 350 ml ( MLE, [Krupnik jeczmienny (bez mieka) () 350 ml ( SEL, [Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, |GLU JECZ, ) JECZ, ) SEL, GLU JECZ, ) GLUJECZ, ) Ziemniaki () 2009
moze zawieraé: GLU PSZ, _SKO, JAJ, SOJ, Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g Ziemniaki () 2009 Pulpet rybny (dorsz) (bez glutenu) 90 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Pulpet rybny (dorsz) 90 g ( GLU PSZ,_JAJ, RYB, |Schab gotowany 90 g Pulpet rybny (dorsz) (bez soli) 90 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB, |RYB, moze zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ,
B [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 120 |moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ. Sos bazyliowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) JAJ, RYB, moze zawierac: GLU PSZ, SKO, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ. SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
8 la MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) |JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK.) Warzywa po grecku (bez glutenu) () 120 g ( SEL,
Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) |Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Warzywa po grecku (bez soli) () 120 g ( GLU Marchew gotowana z olejem () 120 g )
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml PSZ SEL, ) Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
 |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 200 ml (MLE, )
0 [Chrupki kukurydziane 20 g
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb bezglutenowy 100 g
) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) SEL, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE, )
« |Jabtko 1szt 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Dzem 30g
'S’ |Kawa z mlekiem instant b/c - 250 ml ( MLE, GLU [Filetkrolewski z indykiem produkt drobiowy z Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Dzem 309 Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Jabtko 1 szt 1 szt
2 ZYT, GLUJECZ, ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Dzem 30g Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
parzony, wedzony 509 (SOJ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt
Dzem 40g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )
- Schab gotowany 40g
o

E: 1688.45 kcal; B: 78.58 g; T: 33.38 g; W: 281.39)
g

E: 2033.97 kcal; B: 71.06 g; T: 34.07 g; W: 375.15)

9

E: 2352.90 kcal; B: 95.46 g; T: 41.86 g; W: 411.91
9

E: 2189.39 kcal; B: 80.05 g; T: 40.36 g; W: 388.44]
g

E: 2033.73 kcal; B: 91.50 g; T: 31.67 g; W: 355.70)
g

E: 2004.53 kcal; B: 65.53 g; T: 46.80 g; W: 337.10,
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

2023-11-25 sobota

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL. GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym () 350
ml (GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL,GLUOW. )

Chleb tostowy pszenny 60 g (
MLE

GLUPSZ SOJ.

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Chleb bezglutenowy 100 g

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE, )

% Salata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Schab )gotowany 509 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
© |Herbata czara granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
5 Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Schab gotowany 50 g Schab gotowany (bez soli) 50 g Safata zielona 20 g
wieprzowiny, parzona 50 g (SQJ, ) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, ) Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
ml
z Chrupki kukurydziane 20 g
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml | Koperkowa z ziemniakami (bez soli) () 350 ml  [Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml [Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350
MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) ml (MLE, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (bez soli) 200 g Ryz na sypko 1609 Ryz na sypko 1609
- |Potrawka drobiowa z warzywami* 230 g ( GLU |Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU |Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 |Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)* 230 [Klopsik drobiowy z udzca 90 g ( GLU PSZ, JAJ, |Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) 90 g
5 |PSZ, SEL, ) PSZ, SEL g g(GLUPSZ, SEL. (JAJ. )
O |Buraczki gotowane () 120 g Buraczki gotowane () 120 g Buraczki gotowane () 120 g Buraczki gotowane (bez soli) () 120 g Buraczki gotowane () 120 g Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml ( SEL, )
Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g (JAJ,  |Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk™ z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml Buraczki gotowane () 120
GOR. ) Kompot z czamej porzeczk® zic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Q |Jablko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb bezglutenowy 100 g
) PSZ, GLU 2YT, ) PSZ GLU YT, ) PSZ GLU ZYT, ) 350 ml (SEL, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
Salatka z makaronu z wedling drobiowo Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
« |Wieprzowa- dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g ( MLE, ) MLE, ) (SOJ, MLE, )
g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem | Szynka wieprzowa gotowana 50 g Jajko gotowane kM 1'szt (JAJ, ) Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowegoz ~ |Pomidor 30 g
2 |Pomidor 30g wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) Pomidor 30 g Pomidor 30 g udzca* 709 (SEL, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Pomidor 30 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
z Rolada z topatki wieprzowej 40 g

E: 1886.95 kcal; B: 79.30 g; T: 47.71 g; W: 295.68,
g

E: 2011.94 kcal; B: 73.91 g; T: 32.76 g; W: 365.98,

E: 2435.08 kcal; B: 98.48 g; T: 46.12 g; W: 418.67|

g

9

E: 2253.41 kcal; B: 94.60 g; T: 46.37 g; W: 373.98,

9

E: 2151.38 kcal; B: 86.86 g; T: 42.50 g; W: 362.19

9

E: 1671.12 keal; B: 55.02 g; T: 43.34 g; W: 267.87|
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

2023-11-26 niedziela

Chleb zytni razowy 65g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40 g
(SOJ, MLE, )
Rzodkiew biata 30 g

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 159

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml (
JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ, )

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, )
Twarozek z ziotami 70 g (MLE, )

2 Pomidor 30¢g
& |Herbata czama granulowana blc 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g [Szynka wieprzowa gotowana 50 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czara granulowana z/c 250 ml
g Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Pomidor 30 Twarozek z ziotami (bez soli) 70 g ( MLE, )
B dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 309
parzony, wedzony 509 (SOJ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml
= Chrupki kukurydziane 20 g
‘D |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 59 (MLE, )
~ |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, )
Salata zielona 20 g
Ziemniaki () 2009 Dyniowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () 350 ml
Schab gotowany 90 g Ziemniaki () 2009 MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, SEL, ) (MLE, SEL, )
Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Schab gotowany 90 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
- |Suréwka z selera ijabtka b/c () 120 g ( MLE, Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Schab gotowany (bez soli) 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
B |SEL, ) Brokut gotowany* 120 g Sos wiasny (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ. Marchew gotowana z olejem () 120 g Sos wiasny (bez glutenu) 50 ml
O [Fasolka szparagowa z wody* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Brokut gotowany (bez soli)* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 mi Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
 |Jablko 1szt 1szt Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
Chleb zytni razowy 65g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL. ) |Chleb bezglutenowy 100 g
) PSZ GLUZYT., ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) LE, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
S |(MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
S [Salata zielona 20 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy | Filet z indyka gotowany 50 g Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Salata zielona 20 g
~ [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU [wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g MLE, Herbata czarna granulowana zic 250 ml
ZYT, GLU JECZ, ) wieprzowego, parzony 50 g (SOJ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE,
z Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 40

9

E: 1424.23 kcal; B: 85.94 g; T: 27.49 g; W: 222.04
g

E: 1828.46 kcal; B: 80.30 g; T: 27.97 g; W: 325.19
g

E: 2334.70 kcal; B: 99.98 g; T: 35.67 g; W: 414.05)

g

E: 2061.76 kcal; B: 96.24 g; T: 40.69 g; W: 336.24

g

E: 2224.82 keal; B: 104.32 g; T: 37.73 g; W
375.37 g;

E: 1814.82 keal; B: 74.68 g; T: 35.58 g; W: 302.58
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml |Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, )
(SEL. ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) PSZ GLUZYT, )
o |Miks o zawartosci 3/4 (62%) 109 ( MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
= Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
© |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Pasztet z fasoli () 709 (GLU PSZ, JAJ, )
5 |parzony, wedzony 159 (S0J, ) Pomidor 30
Pomidor 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml
=
L
Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml ( SEL, |Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL, )
) Ziemniaki () 2009
Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, ) Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, )
o |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, )
B |Jablko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt
| © |Kompot z czamej porzeczk* zic 250 m Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
<
S
2
IS
Q.
el
e f=
<5 |-
&
&
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU
350 ml (SEL, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, )
« |GLUZYT, ) Ser zotty 50 g (MLE, )
‘g [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 (MLE, ) Salata zielona 20 g
2 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
z dodatkiem wody. 15 g (SOJ, MLE, ) ZYT, GLU JECZ, )
Dzem 30g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
=z
o
E: 1461.27 keal; B: 28.73 g; T: 22.20 g; W: 298.90| E: 2720.69 kcal; B: 76.90 g; T: 60.84 g; W: 486.25
9 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-11-14 wtorek

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

-2 Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 (MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
S |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 159 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
8 |(S0J, MLE, ) Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
- |Dzem 309 Twarozek 30 g (MLE, )
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
=
%)
Solferino (bez mieka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,|Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
) Makaron 200 g (GLU PSZ,
Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU
— |Bitka z szynki wieprzowej 40 g (GLUPSZ, ) PSZ, SEL, )
5 |Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, )
© [Dynia duszona z olejem* 120 g (GLUPSZ, ) |Kompotz czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
[=]
o
Patki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUPSZ, SEL, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
GLU ZYT, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
. [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g (MLE, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
8 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy (Pomidor 30 g
2 |wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
wieprzowego, parzony 159 (S0J, ) ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 50
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
=z
o

E: 1519.64 kcal; B: 47.98 g; T: 31.32 g; W: 267.68,
g

E: 2407.17 kcal; B: 83.00 g; T: 53.06 g; W: 406.72,

g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-11-15 éroda

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL,. GLUOW, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )

% Pomidor 50 g Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
3 [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE. )
5 dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB,
parzony, wedzony 15g(S0J, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
Herbata czarna granulowana zic 250 ml MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
&
Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, |Rosotz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,
) )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 40 g |Kotlety z brokuta* 150 g ( GLU PSZ, JAJ, )
= [(GLUPSZ, JAJ, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
O (Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Buraczki gotowane () 120 g
Buraczki gotowane () 120 Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml
Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
(GLUPSZ, SEL, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
S |GLUZYT, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
K Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
x2 |Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE, ) Dzem 50g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
=z
o

E: 1355.22 kcal; B: 47.76 g; T: 26.32 g; W 242.69

E: 2377.27 keal; B: 80.54 g; T: 55.32 g; W: 401.32

g

9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-11-16 czwartek

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU PSZ, JAJ,
)

-2 [Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL, )
& |Pomidor 30 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
-8 [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL, )
o Ser z6tty 20 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
=
2
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
) )
Risotto wegetariafiskie* 200 g ( SEL, ) Risotto wegetariariskie* 350 g ( SEL, )
o [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
& |Cukinia pieczona z olejem * 120 g Cukinia pieczona z olejem * 120 g
O |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
[m]
o
RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ GLUZYT, )
PSZ GLU ZYT, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
« |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE, )
'S |Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g ( MLE, [Pasta z twarogu z natka pietruszki - 70 g ( MLE,
o
* Dzem 30¢g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
ZYT, GLU JECZ, )
=z
o

E: 1647.55 kcal; B: 42.94 g; T: 35.41 g; W: 299.50)
g

E: 2386.98 keal; B: 77.05 g; T: 56.31 g; W: 405.14

g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-11-17 piatek

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml

(GLUPSZ, SEL, )
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

-2 Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 (MLE. ) PSZ GLUZYT, )
& [Herbata czama granulowana zic 250 ml Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
-8 |Pastaz jaj 309 (JAJ. MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
-« |Pomidor 309 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 30 g
=
%)
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350  |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
8 [Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, )
8 |Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
[m]
o
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
350 ml (SEL, ) PSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
© YT, Miks o zawartosci 3/4 tI.SSZ%) 109 (MLE, )
‘g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g (MLE. ) Twarozek 40 g (MLE,
2 |Twarozek 309 (MLE, ) Dzem 40g
Dzem 30g Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
=
o

E: 1431.34 kcal; B: 48.11 g; T: 26.14 g; W: 260.92,
g

E: 2184.10 kcal; B: 88.03 g; T: 44.09 g; W: 369.36)

g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-11-18 sobota

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, )
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

Ryz namleku 350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

% z dodatkiem wody. 15 g (SOJ, MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g (MLE, )
© |Satata zielona 20 g Hummus 709 (SEZ, )
5 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
=
2]
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, )| Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ) |Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE,
o |Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ, ) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )
5 |Buraczki gotowane () 120 g Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
O [Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
[m]
o
Makaron na wywarze jarzynowym () 350 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUPSZ, SEL, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
GLU ZYT, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
. [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE, ) Ser 26ty 50 g (MLE, )
S [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy  {Surowka z marchwi () (z olejem) 30g
2 |wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
wieprzowego, parzony 159 (S0J, ) ZYT, GLUJECZ, )
Dzem 30g
Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
=
o

E: 1579.70 kcal; B: 57.76 g; T: 35.93 g; W: 266.98;

9

E: 2732.88 kcal; B: 102.86 g; T: 77.32 g; W:
407.25g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-11-19 niedziela

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, GLUOW. )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )

% Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 15 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
< |(SOJ, MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
5 Pomidor 309 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
=z
n
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 40 g Kotlety sojowe 90 g (SOJ, )
Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml ( GLU PSZ, |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120 g
B Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
8 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
[m]
o
Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUPSZ, SEL, ) PSZ GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
« |GLUZYT, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
‘g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE. ) Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki
2 |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE, )
30 g (MLE, ) Jabtko 1szt 1 szt
Dzem 309 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Jabtko 1szt 1 szt ZYT. GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
=
o

E: 1414.92 kcal; B: 45.16 g; T: 28.09 g; W: 253.55|E: 2144.04 kcal; B: 89.41 g; T: 39.81 g; W: 361.36)

g

g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-11-20 poniedziatek

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
250 ml (SEL, )
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

PSZ GLUZYT, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

-2 Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
S |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
-8 |z dodatkiem wody. 15 g (SOJ, MLE, ) Ser zotty 60 g (MLE, )
-« [Dzem 309 Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
&
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) ()  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
350 ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 40 g (GLU PSZ, JAJ, ) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE, )
— |Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, )
-2 [Makaron 2009 (GLUPSZ, ) Jabtko 1 szt 1 szt
O [Dynia duszona z olejem* 120 g (GLUPSZ, ) |Kompotz czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
o
o
Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
(GLU PSZ, SEL, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
GLUZYT, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
8. |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 (MLE. ) Pasztet wegetarianski () 70 g ( GLU PSZ, JAJ,
3 |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz  SEL, )
x |udzca* 309 (SEL, ) Pomidor 30g
Pomidor 30g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
&

E: 1506.54 kcal; B: 45.79 g; T: 30.34 g; W: 268.76)
g

E: 2485.09 keal; B: 92.32 g; T: 59.76 g; W: 406.04

g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-11-21 wtorek

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )

Patki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

% Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Q |wieprzowiny, parzona 159 (S0J, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, )
5 Salata zielona 20 g Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
=
2]
Wielowarzywna z zacierka*() (bez mieka) 350  |Wielowarzywna z zacierkg*() 350 ml ( GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ, MLE, )
- |Roladka drobiowa 40 g (JAJ, ) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE, )
-2 |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, )  [Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml
O [Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU
Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml
[m]
o
Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ SEL, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
GLUZYT, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
= Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
K Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Pomidor 30 g
x2 |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Herbata czarna granulowana zic 250 ml
parzony, wedzony 159 (S0J, )
Dzem 30g
Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
g

E: 1354.80 kcal; B: 41.38 g; T: 25.95 g; W: 249.98,

9

E: 2152.74 kcal; B: 82.53 g; T: 45.72 g; W: 356.47|

9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-11-22 $roda

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, GLUOW. )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )

‘2 [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 159 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
% (SOJ, MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
5 Pomidor 50 g Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB,
Herbata czarna granulowana zic 250 ml moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
=z
@2
Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
SEL, ) )
Kasza jgczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ) (Kotletz jaj 3009 (GLUPSZ JAJ, )
- Pieczen rzymska wieprzowa 40 g (GLUPSZ,  [Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
8 |JAJ ) Cukinia pieczona z olejem * 120 g
8 [Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml
[m]
o
Patki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
(GLUPSZ, SEL, ) PSZ GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
S |GLUZYT, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
K Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE. Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
~ [Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE, ) Dzem 509
Dzem 30g Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
=
o

E: 1555.97 kcal; B: 44.59 g; T: 33.07 g; W: 281.58,
g

E: 3075.52 kcal; B: 117.67 g; T: 104.63 g; W:
423.96 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-11-23 czwartek

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

% Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
© |Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE, )
5 Twarozek 309 (MLE, ) Pasztet z fasoli () 709 (GLU PSZ, JAJ, )
Dzem 309 Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
=
2]
Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 |Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL, ) MLE, SEL, )
Makaron z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, MLE, |Makaron 2009 (GLUPSZ, )
B Gulasz sojowy z warzywami * 230 g ( GLU PSZ
8 |Brokut gotowany* 120 g SO0J, SEL, )
Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, )
Kompot z czarnej porzeczk* zic' 250 ml
[m]
o
Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
ml (SEL, GLU JECZ, ) PSZ GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
« |PSZ. GLUZYT, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
'S’ |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, )
) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, ) Pomidor 30 g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Herbata czarna granulowana zic 250 ml
z dodatkiem wody. 15 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
=z
o

E: 1774.01 kcal; B: 50.48 g; T: 24.95 g; W: 347.22,

9

E: 2403.00 kcal; B: 98.88 g; T: 50.31 g; W: 394.67|

9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-11-24 pigtek

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Zacierk)a na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

-2 Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 (MLE, ) PSZ GLUZYT, )
S |Pasta z biatek z natka pietruszki 30 g ( JAJ, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
8 |MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE, )
- [Safata zielona 20 g Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
=
%)
Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU
GLU JECZ, ) JECZ, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
Pulpet rybny (dorsz) 40 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, | Kotlety sojowe 90 g (SOJ, )
8 |moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, )
S8 |MLE, SEL, GOR, S02, MCK.,) Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
o
o
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
(SEL, ) PSZ, GLU 2YT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
« |GLUZYT, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )
'S’ |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g (MLE, ) Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, )
2 Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE, ) Jabtko 1szt 1szt
Dzem 30g Dzem 30g
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
=z
o

E: 1479.44 kcal; B: 47.37 g; T: 29.07 g; W: 268.38;
g

E: 2201.23 kcal; B: 83.19 g; T: 40.36 g; W: 384.11
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-11-25 sobota

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, GLUOW. )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE, )

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

% Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Q |z dodatkiem wody. 15 g (SOJ, MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE, )
5 Salata zielona 20 g Pasztet z ciecierzycy () 70 g ( GLU PSZ, JAJ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE, )
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
=z
n
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
(GLUPSZ, SEL, ) MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200 g Kotlety z brokuta* 400 g (GLU PSZ, JAJ, )
- |Pulpet drobiowy 40 g (GLU PSZ, JAJ, ) Buraczki gotowane () 120 g
3 Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Kompot z czamej porzeczk® zic 250 ml
O |Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml
[m]
o
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
350 ml (SEL, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
o |GLUZYT, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
‘g [Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 109 (MLE, ) Ser z0tty 50 g (MLE, )
2 Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 15 g Pomidor 30g
(SOJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dzem 30g
Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
g

E: 1465.32 kcal; B: 40.36 g; T: 26.25 g; W: 274.53,
g

E: 2879.22 kcal; B: 87.55 g; T: 111.68 g; W:
390.44 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-11-26 niedziela

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

-2 [Twarozek z ziotami 30 g (MLE, )
& |Pomidor 30 g Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE, )
-8 [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
0 Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
=
2]
Dyniowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml ( GLU |Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ,
PSZ, JAJ, SEL, ) MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Pierogi z truskawkami * 200 g (GLU PSZ, )
< |Schab gotowany 40g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE, )
8 |Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Jabtko 1 szt 1szt
O (Brokut gotowany* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
[m]
o
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, ) ~ [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT, )
GLUZYT, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
-, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE, )
S Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Serek a’la homogenizowany z ziotami 70 g
x|z dodatkiem wody. 15 g (SOJ, MLE, ) MLE,
Dzem 30g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
g

E: 1324.38 kcal; B: 47.96 g; T: 21.36 g; W: 243.53

9

E: 2148.30 keal; B: 71.68 g; T: 45.20 g; W: 366.10)

g
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ

SKO
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

- Zboza zawierajgce gluten pszenny,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,

Soja 1 pochodne,

Mleko

i pochodne wraz z laktozg,

Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,

Seler

i pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu i1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,

fubin

1 produkty pochodne,

Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$¢é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdétemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodiem,
B#. - Bfonnik pokarmowy,

EFner. z B - % energii z biatka,

EFner. z T - % energii z tiuszczu,

Ener. z W - % energii z weglowowodanow,

Fner. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry -

ww - Ww,

w tym cukry,



