<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-16 poniedziatek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ. )
Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Kasza jaglana na mleku 350 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE.

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ. )

Rzodkiew biata 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza jaglana na mleku 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
109 (MLE,

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza jaglana na mleku 350 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
409 (S0J. )

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza jaglana na mleku 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kaszajaglana na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL, )

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony

50 g (SOJ. )

Rzodkiew biata 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ GLU ZYT.

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, )

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kaszajaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ, )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
509 (SOJ. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kaszajaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 159

Szynka wieprzowa gotowana
509

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza jaglana na mleku 350 ml

MLE. )

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c
200 ml

Kefir 2% t 200 ml ( MLE

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Obiad

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml
SEL,

Ziemniaki() 200 g
Zrazik wieprzowy gotowany

mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,
Sos koperkowy * 30ml ( GLU
PSZ MLE. )

Marchew gotowana z olejem ()

1209
Napoj owocowy 200 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL, )
Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, )
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, )

Jabtko 1szt 1 szt
Napoj owocowy 250 ml

Ryzowa () 350ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g
Zrazik wieprzowy gotowany

mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,

)

Sos koperkowy * 50ml ( GLU
PSZ MLE. )

Marchew gotowana z olejem ()
1209

Napoj owocowy 250 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml
LE, SEL.

Ziemniaki() 200 g
Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE,

Kalafiorgotowany* 120 g
Suréwka Colestaw b/c () 120 g
JAJ, MLE, GOR, )
Napojowocowy b/c 250 ml

Ziemniaki() 200 g
Zrazik wieprzowy gotowany

mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,
)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE. )

Suréwka Colestaw b/c () 120 g
(JAJ. MLE, GOR. )
Kalafiorgotowany* 120 g
Napojowocowy b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka)
() 350ml(SEL.)

Ziemniaki() 200 g

Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,

Sos koperkowy *(bez mleka)
100 ml (GLU PSZ, )
Marchew gotowana z olejem ()
1209

Napoj owocowy 250 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka)
() 350 ml (SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 90 g (GLUPSZ, )
Sos koperkowy *(bez mleka) 30
ml (GLU PSZ, )

Marchew gotowana z olejem ()
1209

Napoj owocowy 250 ml

Brokutowa z ryzem (bez soli) ()
350 ml (MLE, SEL, )

Knedle z truskawkami * 300 g
GLUPSZ, )

Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (ML

Jabtko 1szt 1 szt

Napoj owocowy 250 ml

PD

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5

(MLE, )
Ser 20ty 20 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

Jabtko 1szt 1szt
Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU
PSZ JAJ. )

Safata zielona 10 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

Satata zielona 20 g
Kawa z mlekieminstant 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PS.

Psz. )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ,

MLE, )

Twarozek 30 g (MLE,

Safata zielona 20 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

=
m

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ,

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, )

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU

PSZ JAJ. )

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PSZ GLU ZYT,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,
MLE. )

Satata zielona 10 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Chleb zytni razowy 65 g (GLU
PSZ GLU ZYT. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

#.(60%) kubek 10 g

Schab gotowany 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Pasztet z fasoli () (bez soli) 70
g (GLU PSZ JAJ, MLE, )
Safata zielona 20 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 5
g (MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ.

Pomidor 30 g

E: 2438.49 kcal; B: 93.58 g; T:
54.27 g; W: 403.28 g;

E: 2278.07 keal; B: 63.57 g; T:
46.20 g; W: 420.08 g;

E: 2164.52 kcal; B: 63.45 g; T:
36.15 g; W: 409.86 g;

E: 2607.28 keal; B: 88.11 ¢g; T:
56.24 g; W: 450.64 g;

E: 2441.33 kcal; B: 88.67 g; T:
49.68 g; W: 421.63 g;

E: 2323.17 keal; B: 88.95g; T:
56.53 g; W: 384.57 g;

E: 1304.48 kcal; B: 66.44 g; T:
27.23 g; W: 209.55 g;

E: 1907.58 keal; B: 68.33 g; T:
36.43 g; W: 338.76 g;

E: 2355.51 kcal; B: 90.02 g; T:
44259, W:411.24 g;

E: 2373.94 keal; B: 65.36 g; T:
49.03 g; W: 431.92 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-17 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Twarozek 70 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Pasztet z blachy- drobiowo

wieprzowy 709 (GLUPSZ

S0J, SEL, GOR. )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE, )
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 80 g (SOJ, MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
109 (MLE,

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE, )
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL, )

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 50 g (SOJ, MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

50 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ GLU ZYT.

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 50 g (SOJ, MLE, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ, )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym () 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana

5

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

I SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym
bic 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5
g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ.

Ogorek kiszony 30 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 200 mi

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ.

MLE, )
Satata zielona 20 g

Maslanka 200 ml (MLE, )
Chrupki kukurydziane 20 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 200 mi
Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Solferino (bez mleka) () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Zrazik drobiowy z indyka
gotowany mielony 90 g( GLU
PSZ JAJ. )

Sos wiasny () 30 ml (GLU PSZ, | SEL,
SEL,

Marchew gotowana z olejem ()
120

g
Napoj owocowy 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ. MLE, SEL. )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bitka z szynki wieprzowej 90 g
GLU PSZ,

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Bitka z szynki wieprzowej 90 g (

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

GLUPSZ )

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
Dynia duszona zolejem* 120 g ( GLU PSZ )

Napoj owocowy 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ. MLE, SEL. )
Makaron petnoziamisty 200 g
GLU PSZ,

Bitka z szynki wieprzowej 90 g
GLUPSZ, )

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,
SEL,

Suréwkaz marchwi b/c () 120 g
MLE,
Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem () 120 g
Napojowocowy b/c 250 ml

Solferino () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL. )

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ, )

Bitka z szynki wieprzowej 90 g
(GLUPSZ, )

Solferino (bez mleka) () 350 ml
GLUPSZ, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bitka z szynki wieprzowej 90 g
GLU PSZ,

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,

Lk, )

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, |SEL, )
SEL. )

Dynia duszona z olejem* 120 g
(GLUPSZ, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 120 g
Napojowocowy b/c 250 ml

Dynia duszona z olejem* 120 g

GLUPSZ, )
Napoj owocowy 250 ml

Solferino (bez mleka) () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bitka z szynki wieprzowej
(b/glutenu) 90 g

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,
SEL. )

Dynia duszona z olejem* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Solferino (bez soli) () 350 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, )

Makaron (bez soli) 200 g (GLU

PSZ, )

Bitka z szynki wieprzowej (b/soli)
90 g (GLUPSZ, )

Sos wiasny (bez soli) 50 ml
GLUPSZ, )

Dynia duszona z olejem*(bez

sol) 120 g (GLUPSZ, )

Napoj owocowy 250 ml

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Maslanka 200 ml ( MLE,

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ, )

Kolacja

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

PSz )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych

kawatkéw migsa wieprzowego,

parzony 509 (S0J. )

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE.

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 509 (S0J, )

Pomidor 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 509 (SOJ. )
Pomidor 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 409 (S0J, )

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

Pomidor 30 g
Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

PN

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 1szt 1szt

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych

kawatkow migsa wieprzowego,

parzony 509 (S0J, )

Pomidor b/skérki 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ, GL! )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych

kawatkéw migsa wieprzowego,

parzony 509 (S0J, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 509 (S0J, )

Pomidor 30 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ
)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ, )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 509 (S0J, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Schab gotowany 50 g
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 5
g (MLE,

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw miesa, w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, )

Salata zielona 20 g

E: 2548.35 kcal; B: 100.03 g; T:
50.94 g; W: 43217 g;

E: 2427.52 keal; B: 99.88 g; T:
71.24 g; W: 355.89 g;

E: 2348.56 kcal; B: 95.52 g; T:
52.87 g; W: 378.07 g;

E: 2706.90 kcal; B: 118.92 g; T:
64.32.g; W: 417,67 g;

E: 2605.25 kcal; B: 99.07 g; T:
55.45 g; W: 439.09 g;

E: 2382.84 kcal; B: 103.79 g; T:
56.19 g; W: 378.14 g;

E: 1595.03 kcal; B: 82.77 g; T:
37.49 g; W: 235.00 g;

E: 2121.95 keal; B: 81.68 g; T:
42.86 g; W: 357.88 g;

E: 2382.93 keal; B: 100.25 g; T:
47.59 g; W: 396.47 g;

E: 2037.66 kcal; B: 88.60 g; T:

51.01g; W:310.86 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-18 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Twarozek 70 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Patki owsiane na mleku 350

ml (MLE, GLU OW., )

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Ser zotty 50 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE. )

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Patki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW., )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE. )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
109 (MLE,

Ryba faszerowana (dorsz) 70 g
(GLU PSZ JAJ. RYB, moze

zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,

SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,
MCK.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
W,

(=}

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70

g (MLE. )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ _GLU ZYT.

Serek a'la homogenizowany 70

g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
ow.

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

1.(60%) kubek 10 g

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony

509 (SOJ. )

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Filet z indyka gotowany 50 g
Dzem 40

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Patki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW., )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Ryba faszerowana (dorsz) (bez
soli) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB. moze zawiera¢: GLU
PSZ, SKO. JAJ. SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02, MCK.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

I SN

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c
00 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c - 200 ml ( MLE,

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt( JAJ,|

Pomidor 30 g

Budyn o smaku waniliowym b/c
200 ml (MLE, )
Chrupki kukurydziane 20 g

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c
00 ml

Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 30 ml (GLU
PSZ SEL. )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki() 200 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g( GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL.

Safatka szwedzka () 120 g
GOR.

Napoj owocowy 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy () 50 ml ( GLU PSZ, SEL,

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki() 200 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g( GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL.

Buraczki po francusku z olejem
blc() 120g

Safatka szwedzka b/c () 120 g
GOR. )

Napojowocowy b/c 250 ml

Ziemniaki() 200 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g(GLU
PSZ JAJ.

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ SEL. )

Buraczki gotowane () 120 g
Buraczki po francusku z olejem
blc() 120g

Napojowocowy b/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki() 200 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g( GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL.

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki() 200 g
Szynkawieprzowa pieczona 90

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ SEL. )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Grysikowa (bez soli) () 350 ml
GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki (bez soli) () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony (bez soli) 90
g (GLUPSZ JAJ. )

Sos jarzynowy (bez soli) 50 ml
GLUPSZ, SEL, )

Buraczki gotowane (bez soli) ()

9
Napoj owocowy 250 ml

PD

Mus z jabtek () b/c 150 g

Kefir 2% t 200 ml ( MLE

Wafle ryzowe 30 g

Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Patki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Paprykarz szczecinski 70 g
RYB, SOJ,

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
SZ,

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Paprykarz rybno
(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB,
moze zawieraé: GLU PSZ,
SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02, MCK,

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 40 g (SOJ, MLE, )
Paprykarz szczecinski 70 g
(RYB.SOJ. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
SZ,

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,
Pomidor b/skorki 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ, GLU 2YT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE, )

Paprykarz szczecinski 70 g
RYB, SOJ,

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,
Paprykarz rybno

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB, |PSZ, )

moze zawieraé: GLU PSZ,

SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02, MCK,)

Pomidor 30 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Paprykarz rybno
(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
SKO. JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02, MCK,)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Szynka wieprzowa gotowana
509

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

Paprykarz rybno
(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
SKO. JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02, MCK,)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 20 g (SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 30 g

E: 2440.35kcal; B: 92.65 g; T:
48.14 g; W: 420.14 g;

E: 2187.96 keal; B: 81.76 g; T:
55.56 g; W: 352.95 g;

E:2173.59 kcal; B: 84.13 g; T:
37.019; W: 386.73 g;

E: 2470.31 keal; B: 100.89 g; T:
53.44 g; W: 405.11 g;

E: 2488.45 kcal; B: 98.06 g; T:
40.93 g; W: 441.26 g;

E: 2389.87 keal; B: 100.99 g; T:

58.91g; W: 37901 g;

E: 1554.97 kcal; B: 80.07 g; T:
27.84 g; W: 256.16 g;

E: 1986.13 keal; B: 70.00 g; T:
29.31g; W: 37393 g;

E: 2331.90 kcal; B: 98.27 g; T:
31.89g; W:422.73 g;

E: 2189.97 keal; B: 85.70 g; T:
34.53 g; W: 393.95g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-19 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE.

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
PSZ _JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z twarogu i cebuli 80 g
MLE. )

Ogorek kiszony 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Zacierka namleku 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

)
100g ( GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE. )

Pastaz twarogu znatka pietruszki

709 ( MLE, )

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
109 (MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ.

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Zacierkana wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL. )
Chleb zytni razowy 150 g( GLU
PSZ GLU ZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )
Pasta z twarogu i cebuli 80 g

E,

Ogorek kiszony 30 g
Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Pasta z twarogu z natkg

pietruszki 70 g (MLE, )

Ogorek kiszony 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Zacierkana wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 509 (S0J, )

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Safata zielona 20 g

Zacierkana wywarze
jarzynowym () 350 ml (GLU
P

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Schab gotowany 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
PSZ JAJ. MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Pasta z twarogu z natka,
pietruszki (bez soli) 70 g ( MLE,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

I SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c
200 ml

Jabtko 1'szt 1 szt

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 20 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Jabtko 1szt 1szt

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryz na sypko 200 g
Pulpetwieprzowy 90 g(GLU

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PS.

Marchew gotowana z olejem ()
1209

Napoj owocowy 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

GLUZYT, )

Ziemniaki() 200 g

Gotabek siekany z migsa wp

150 g (JAJ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
SZ,

Suréwka z selerai jabtka () 120
g (MLE. SEL, )
Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200
)

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ,

Cukinia pieczona z olejem * 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryz na sypko 200 g
Pulpetwieprzowy 90 g(GLU

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ

Cukinia pieczona z olejem *
1209

Napoj owocowy 250 ml

Barszcz biay z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
GLUZYT, )

Ryz nasypko (brazowy) 200 g
Sos migsno warzywny () (z
miesawieprzowego) 150 g
GLUPSZ, SEL, )

Suréwka z selerai jabtka b/c ()
120 g (MLE, SEL. )

Fasolka szparagowa z wody*
120

Napojowocowy b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ _MLE, SEL
Ryz nasypko (brazowy) 200 g
Sos migsno warzywny () (z
miesawieprzowego) 150 g
(GLUPSZ, SEL, )
Fasolka szparagowa z wody*

0

<]

Suréwka z selerai jabtka () 120
g (MLE, SEL, )
Napojowocowy b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL. )
Ryz na sypko 200 g

Sos migsno warzywny () (z
miesawieprzowego) 150 g
GLUPSZ, SEL, )

Cukinia pieczona z olejem *
12

9
Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ryz na sypko 200 g

Klopsik wieprzowy b/jaj 90 g
LUPSZ, )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU

PS.

Cukinia pieczona z olejem *

1209

Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana (bez soli) () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz nasypko (bez soli) 200 g
Sos migsno warzywny () (z
migsa wieprzowego) (bez soli)
150 g (GLU PSZ, SEL, )
Cukinia pieczona z olejem * (bez
soli) 120 g

Napoj owocowy 250 ml

PD

Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5
g (MLE, )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 20 g
SOJ,

Pomidor 30 g

Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Ryz na mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Safatka jarzynowa* 150 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )
Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Satatka jarzynowa* dieta 150 g

(MLE, SEL, )

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 50 g

0J,

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Safatka jarzynowa* dieta 150 g
E. SEL. )

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 40 g

Pomidor b/skérki 30 g
Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb zytni razowy 150 g( GLU
PSZ GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (ML

Safatka jarzynowa* dieta 150 g
E. SEL. )

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 50 g

S0J,

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
0g (ML

Satatka jarzynowa* dieta 150 g

(MLE, SEL, )

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 50 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Safatka jarzynowa z olejem*

150 g (SEL. )

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Schab gotowany 50 g
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
109 (MLE,

Safatka jarzynowa* dieta b/soli
150 g (MLE, SEL. )

Pomidor 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 20 g (SOJ, )

Salata zielona 20 g

E: 2715.69 kcal; B: 98.68 g; T:
60.81g; W: 45248 g;

E: 2511.43 keal; B: 95.45¢g; T:
61.48 g; W: 409.44 g;

E: 2462.40 kcal; B: 89.09 g; T:
59.44 g; W: 401.97 g;

E: 2716.96 keal; B: 95.60 g; T:
64.18 g; W: 450.73 g;

E: 2627.10 kcal; B: 89.94 g; T:
56.43 g; W: 446.54 g;

E: 2486.21 keal; B: 96.75 g; T:
57.28g; W:414.75g;

E: 1735.52 kcal; B: 70.51 g; T:
48.33 g; W: 268.95 g;

E: 2301.10 keal; B: 66.97 g; T:
61.90 g; W:379.73 g;

E: 2434.31 kcal; B: 92.84 g; T:
48.94 g; W: 414.68 g;

E: 242417 keal; B: 82.96 g; T:
58.69 g; W: 400.35 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-20 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Pasta zbiatek 70 g (JAJ, MLE,

)

Platki pszenne na mleku 350 ml
GLU PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )

Pomidor 30 g

Platki pszenne na mleku 350 ml
GLU PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ser zotty 30 g (MLE, )

Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
109 (MLE,

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Pasta zbiatek 70 g (JAJ, MLE,

Pomidor 30 g

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )

Pomidor 30 g

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ GLU ZYT.

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )

Pomidor 30 g

Platki pszenne na wywarze

jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,

S|

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

1.(60%) kubek 10 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Pasta z jaj (bez mleka) 70 g

JAJ, )

Pomidor 30 g

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL. )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

#.(60%) kubek 10 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Pasta migsno-warzwna, z miesa

drobiowego z udzca* 50 g

(SEL.)
Pomidor 30 g

Platki pszenne na mleku 350 ml
GLU PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Pasta zjaj (bez soli) 70 g (JAJ,
MLE, )

Pomidor 30 g

1SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym
bic 200 ml

Kefir 2% t 200 ml ( MLE

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c_200 ml

Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Krem z dyni ()* 350 ml (GLU
PSZ _MLE, SEL

Grzanki pszenne 25 g (GLU
PSZ )

Ziemniaki() 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90
9 (RYB. )

Marchew gotowana z olejem ()
120

Napoj owocowy 250 ml

Krem z dyni ()* 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL. )

Grzanki pszenne 25 g (GLU
PSZ )

Ziemniaki() 200 g

Sledz z cebulkq w oleju 90 g
RYB. )

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 120 g

Napoj owocowy 250 ml

Krem z dyni ()* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Grzankipszenne 259 (GLUPSZ )
Ziemniaki() 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, )
Brokut gotowany* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Krem z dyni ()* 350 ml (GLU
PSZ _MLE, SEL

Grzanki pszenne 25 g (GLU
PSZ )

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90
9 (RYB, )

Marchew gotowana z olejem ()
120

Napoj owocowy 250 ml

Dyniowa z makaronem petnoziamistym () 350 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki() 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, )
Suréwka z kapusty czerwonej zolejem b/c 120 g
Brokut gotowany* 120 g
Napojowocowy b/c 250 ml

Krem z dyni ()* (bez mleka) 350

ml (GLU PSZ, SEL, )
Grzanki pszenne 25 g (GLU

PSZ )
Ziemniaki() 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90

9(RYB. )
Brokut gotowany* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Krem z dyni ()* (bez mleka) 350
ml (GLU PSZ, SEL, )

Grzanki pszenne 25 g (GLU
PSZ

Ziemniaki() 200 g
Szynka wieprzowa gotowana
9

g
Sos pietruszkowy (bez mleka)*
50 ml (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Krem z dyni ()* (bez soli) 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Grzanki pszenne 25 g (GLU

SZ. )
Ziemniaki (bez soli) () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) (bez
sol) 90 g (RYB. )
Brokut gotowany (bez soli)* 120

g
Napoj owocowy 250 ml

PD

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5
g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ,

MLE, )

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE, )

Wafle ryzowe 30 g

Galaretka o smaku
brzoskwiniowym 200 g
Chrupki kukurydziane 20 g

Kolacja

Piatki zytnie na mleku 350 ml
(MLE, GLU ZYT. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

o
E

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ryba faszerowana (dorsz) 50 g
GLU PSZ, JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,
MCK.)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10g (MLE,

Twarozek 40 g (MLE, )

Dzem 40¢g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Twarozek 40 g (MLE, )

Dzem 40¢

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Twarozek 70 g (MLE, )

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
109 (MLE,

Ryba faszerowana (dorsz) 50 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB, moze

zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,

SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,
MCK.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
0g (MLE, )

Twarozek 70 g (MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Ser zotty 50 g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Margaryna o zawartosci 3/4

1.(60%) kubek 10 g

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony

209 (S0J. )

Dzem 40¢

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Schab gotowany 50 g

Dzem 40g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Twarozek 40 g (MLE, )

Dzem 40¢g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 5
g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
209 (S0J, )

Ogorek kiszony 30 g

E: 2701.63 keal; B: 110.93 g; T:
67.36 g; W:422.55g;

E: 2414.76 keal; B: 76.01 g; T:
68.27 g; W: 386.32 g;

E: 2357.95 kcal; B: 90.10 g; T:
52.74 g; W: 389.77 g;

E: 2686.78 kcal; B: 112.85g; T:
68.74 g; W:414.29 g;

E: 2644.79 kcal; B: 99.38 g; T:
57.31g; W: 44342 g;

E: 2233.74 keal; B: 103.22 g; T:
50.77 g; W: 355.63 g;

E: 1624.46 kcal; B: 87.23 g; T:
45.21g; W: 226.82 g;

E: 2227.59 keal; B: 74.38 g; T:
52.49 g; W: 375.16 g;

E: 2491.47 kcal; B: 98.56 g; T:
43.04 g; W: 439.92 g;

E: 2343.09 keal; B: 88.77 g; T:
51.71g; W:389.71 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-21 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

PSz )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,
MLE. )

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ryz na mleku 350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Paréwki drobiowe (kiet drobno

rozdrwedz, parz wostonce

niejadalnej) 50 g (SOJ, )

Ketchup 20 g (SEL, )

Ogorek kiszony 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ryz na mleku 350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ,

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE. )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ryz na mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

Psz. )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdrwedz, parz wostonce
niejadalnej) 100 g (SOJ,

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ketchup 20 g (SEL, )

Ryz na mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

PSz. ) .

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE. )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ryz na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, )
Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ, GL!

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE. )

Ogorek kiszony 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,
M

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Ryz na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
509 (SOJ. )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Szynka wieprzowa gotowana

9
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml
Ryz na wywarze jarzynowym ()
300 ml

Ryz na mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c
200 ml

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

Maslanka 200 ml (MLE, )

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL, )

Ryz na sypko 180 g
Pulpetwieprzowy 90 g(GLU

Sos ziotowy () 50 ml (GLU PSZ,
SEL. )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem

() 120 g (SEL, )

Napoj owocowy 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
GLU JECZ, )

Watrobka drobiowa duszona w
sosie wasnym 150 g (GLU
PSZ,

Buraczki po francusku z olejem
() 1209
Napoj owocowy 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ, )
Gulasz wieprzowy 230 g (GLUPSZ, )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
GLU JECZ,

Gulaszwieprzowy 230 g (GLU
PSZ )

Buraczki po francusku z olejem
blc() 120g

Suréwka z kapusty biatej z
olejemb/c () 120g
Napojowocowy b/c 250 ml

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ, )
Gulaszwieprzowy 230 g (GLU
PSZ

Suréwka z kapusty biatej z
olejemb/c () 120 g
Buraczki gotowane () 120 g
Napojowocowy b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mieka) () 350 ml (SEL, )
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
GLU JECZ,

Gulaszwieprzowy 230 g (GLU
PSZ )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ, )
Gulaszwieprzowy 230 g (GLU
PSZ

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
soli) () 350 ml (MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko (bez
soli) 200 g (GLU JECZ, )
Gulasz wieprzowy (bez soli)
2309 (GLUPSZ, )

Buraczki gotowane (bez soli) ()

9
Napoj owocowy 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5
g (MLE, )

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw miesa, w ostonce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, )

Salata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE, )
Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow migsa, w osfonce niejadalnej 20 g ( GLU PSZ, SOJ,

MLE,

Salata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Ryz na mleku 350 ml ( MLE,
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Beskidzka- wieprzowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Szynka Konserwowa

Chleb mieszany pszenno-zytni

100g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ,

Suréwka z marchwi () (z olejem) 30

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

109 (MLE,

Szynka Konserwowa

Chleb zytni razowy 150 g( GLU
PSZ, GL! )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych

Chleb zytni razowy 65 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 509 (S0J, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ, )

Margaryna o zawartosci 3/4
t.(60%) kubek 10 g

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g
Schab gotowany 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10

g (MLE, )

Ser zotty 50 g (MLE, )

I Y
'S |parzona 50 g (SOJ, MLE, wieprzowa,produkt blokowy Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |wieprzowa,produktblokowy kawatkéw migsa wieprzowego, | Suréwka z marchwi b/c () (z ) Pomidor 30 g Suréwka z marchwi () (z olejem)
3 [Herbata czama granulowana bic {wytworzony z potgczonych wytworzony z potaczonych parzony 509 (S0J, ) olejem) 309 (MLE, ) Szynka Konserwowa Herbata czarna granulowanaz/c | 30
50 ml kawatkéw migsa wieprzowego, kawatkow miesa wieprzowego, | Suréwka z marchwi b/c () (z Kawa z mlekiem instant b/c 250 |wieprzowa,produkt blokowy 250 ml Kawa z mlekieminstant 250 ml
parzony 509 (S0J, ) parzony 509 (S0J, ) olejem) 309 (MLE, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, |wytworzony z potaczonych MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Suréwka z marchwi () (z olejem) Pomidor b/skérki 30 g Herbata czarna granulowana b/c |) kawatkéw migsa wieprzowego,
30 Kawa z mlekieminstant 250 ml 50 ml parzony 509 (S0J, )
Herbata czarna granulowanaz/c (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 30 g
250 ml Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,
Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 5
S g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 20 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 30 g

E: 2728.81 kcal; B: 99.40 g; T:
64.09 g; W: 449.85 g;

E: 2368.57 keal; B: 84.63 g; T:
63.48 g; W: 375.76 g;

E: 2453.79 kcal; B: 105.38 g; T:
58.92 g; W: 385.86 g;

E: 3043.19 keal; B: 121.09 g; T:
85.66 g; W: 455.58 g;

E: 2707.37 keal; B: 112.54 g; T:
62.04 g; W: 435.86 g;

E: 2697.66 kcal; B: 122.36 g; T:
70.71g; W:411.70 g;

E: 1639.59 kcal; B: 93.93 g; T:
45.24 g; W: 223.68 g;

E: 2233.51 keal; B: 94.08 g; T:
52.12.g; W: 359.73 g;

E: 2516.81 kcal; B: 109.37 g; T:
51.83g; W: 41459 g;

E: 2616.90 keal; B: 111.02 g; T:
76.29 g; W: 383.46 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-22 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z
natkq pietruszki 70 g(MLE, )
Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Patki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE.

Pasta z twarogu i stonecznika z
natka pietruszki 70 g (MLE, )
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z

natkq pietruszki 70 g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Patki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW. )
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE. )

Pasta z twarogu i siemienia z

natka pietruszki 40 g (MLE, )

Ser zotty 30 g (MLE, )

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z

natkq pietruszki 70 g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki owsiane na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU

ow. )

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Pasta z twarogu i stonecznika z

natka pietruszki 70 g (MLE, )

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Pasta z twarogu i stonecznika z

natkq pietruszki 70 g(MLE, )

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
ow. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
S0J, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Rolada z fopatki wieprzowej 50

g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Patki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki (bez soli) 70 g
MLE,

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

1SN

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5
g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
209 (S0J. )

Salata zielona 20 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 200 mi

Jabtko 1's:

zt 1szt

Kisiel 0 smaku wisniowym z
jabtkiem z/c 200 ml

Obiad

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki() 180 g

Pulpet drobiowy 90 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos koperkowy * 50ml ( GLU
PSZ MLE. )

Marchew gotowana z olejem ()
0

Napoj owocowy 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k
zls 1509

Suréwka Colestaw () 120 g
JAJ, MLE, GOR, )

Napoj owocowy 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (

GLUPSZ SEL, )

Ziemniaki() 200 g
Udziec drobiowy gotowanyz/k z/s 150 g
Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
zls 1509

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE. )

Marchew gotowana z olejem ()
120

Napoj owocowy 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
zls 1509

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE. )

Suréwka Colestaw b/c () 120 g
JAJ, MLE, GOR, )

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g
Napojowocowy b/c 250 ml

Ziemniaki() 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
zls 150¢g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE.

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Suréwka Colestaw b/c () 120 g
(JAJ. MLE, GOR. )
Napojowocowy b/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
zls 1509

Sos koperkowy *(bez mleka)
100 ml (GLU PSZ. )

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Napoj owocowy 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Udziec z indyka b/sb/k 100 g
Sos koperkowy *(bez mleka)
100 ml (GLU PSZ. )

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Napoj owocowy 250 ml

Rosét z makaronem (bez soli) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki (bez soli) () 200 g
Udziec drobiowy gotowany z/k
/s (bez soli) 150 g

Sos koperkowy *(bez soli) 100
ml (GLU PSZ, MLE. )

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* (bez soli) 120 g
Napoj owocowy 250 ml

PD

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ, )

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ. )

Wafle ryzowe 30 g

Sok pomidorowy 200 ml

Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )

Chrupki kukurydziane 20 g
Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c_200 ml

Kolacja

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka wieprzowa gotowana

509

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ,

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,
Pomidor 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 80 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ,

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,
Pomidor b/skérki 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 50 g (SOJ, MLE, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,
Pomidor 30 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

1.(60%) kubek 10 g

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych

kawatkéw migsa wieprzowego,

parzony 509 (S0J, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

#.(60%) kubek 10 g

Szynka wieprzowa gotowana
509

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSZ, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

Pomidor 30 g
Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 5
g (MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ.

MLE, )
Satata zielona 20 g

E: 2679.01 kcal; B: 115.18 g; T:
65.35g; W: 426.36 g;

E: 2330.28 keal; B: 111.83 g; T:
64.26 g; W: 337.70 g;

E: 2380.00 keal; B: 115.32 g; T:
62.82 g; W: 344.37 g;

E: 2814.52 keal; B: 130.37 g; T:
77.74 g; W: 41452 g;

E: 2674.97 kcal; B: 115.88 g; T:
65.58 g; W: 415.89 g;

E: 2375.29 keal; B: 116.30 g; T:
63.24 g; W: 349.98 g;

E: 1537.45kcal; B: 93.25g; T:
44.79 g; W: 197.50 g;

E: 2097.90 keal; B: 93.73 g; T:
50.11.g; W: 324.20 g;

E: 2391.24 kcal; B: 99.98 g; T:
4229 g; W:410.19 g;

E: 249466 kcal; B: 116.02 g; T:
66.94 g; W: 364.17 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-23 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,
MLE. )

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku

350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Pasztet z blachy- drobiowo

wieprzowy 709 (GLUPSZ

S0J, SEL, GOR. )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ.

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, |

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 40 g (SOJ.

i

Ser zotty 30 g (MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ.

M

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 250 ml ( SEL, )

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE. )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,
M

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym () 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

#.(60%) kubek 10 g

Schab gotowany 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Schab gotowany (bezsoli) 50 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

I SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c
200 ml

Budyn o smaku $mietanko

wym z/c 200 ml ( MLE, )

Maslanka 200 ml (MLE, )
Chrupki kukurydziane 20 g

Budyn o smaku $mietankowym
blc ~ 200ml (MLE, )
Chrupki kukurydziane 20 g

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Pulpet drobiowy 90 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL.

Napoj owocowy 250 ml
Dynia duszona z olejem* 120 g
(GLUPSZ, )

Barszcz ukrainski z ziemniakami

() 350 ml (GLU PSZ MLE, SEL

Makaron z serem 300 g( GLU
PSZ MLE. )

Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (ML

Jabtko 1szt 1 szt

Napoj owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL

)
Makaron zserem 300 g ( GLU PSZ, MLE,
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,
Jabtko 1szt 1 szt
Napoj owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Pulpet drobiowy 90 g(GLU
PSZ J,

J,
Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL.
Dynia duszona z olejem* 120 g
(GLUPSZ, )
Napoj owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z

ziemniakami () 350 ml (GLU

PSZ MLE, SEL. )

Makaron petnoziamisty 200 g
GLUPSZ, )

Pulpet drobiowy 90 g(GLU
SZ, JAJ,

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL.

Suréwka z selerai jabtka b/c ()
120 g (MLE, SEL. )

Safatka szwedzka b/c () 120 g
GOR.

Napojowocowy b/c 250 ml

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ, )

Pulpet drobiowy 90 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL.

Suréwka z selerai jabtka b/c ()
120 g (MLE, SEL, )

Dynia duszona z olejem* 120 g
(GLUPSZ, )

Napojowocowy b/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Pulpet drobiowy 90 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU
PSZ SEL. )

Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 120 g (SEL,

Napoj owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Pulpet drobiowy z indyka bfjaj
90 g (GLUPS.

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU
PSZ SEL. )

Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 120 g (SEL, )
Napoj owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez soli) () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL

Makaron z serem (bez soli) 300
g (GLU PSZ MLE. )

Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE, )

Jabtko 1szt 1 szt

Napoj owocowy 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Maslanka truskawkowa 200 ml
MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1'szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLUPSZ MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Pasta migsno-warzwna, z miesa

drobiowego z udzca* 70 g

(SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 70 g
SEL, )

Pomidor 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ,

PSz )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 70 g
(SEL, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSz )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Pasta migsno-warzwna, z migsa

drobiowego z udzca* 50 g

SEL, )

Szynka Konserwowa drobiowa z

dodatkiem surowcow

wieprzowych z potaczonych

kawatkéw migsa w ostonce

niejadalnej 30 g (SOJ. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

PSz ) .

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 70 g
(SEL, )

Pomidor b/skérki 70 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Pasta migsno-warzwna, z migsa

drobiowego z udzca* 70 g

SEL, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU
. GLU ZYT,

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 70 g

(SEL, )

Pomidor 30 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
SZ,

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 70 g
SEL, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

t.(60%) kubek 5g

Migso drobiowe gotowane z

udzca kurczaka 50 g

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca*b/soli 70 g
SEL, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 5
g (MLE,

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 20 g (SOJ, MLE, )
QOgorek kiszony 30 g

E: 2766.58 kcal; B: 103.87 g; T:
63.06 g; W: 452.10 g;

E: 2445.20 keal; B: 95.64 g; T:
62.01 g; W: 386.56 g;

E: 2284.20 kcal; B: 87.80 g; T:
41.93 g; W: 396.20 g;

E: 273465 kcal; B: 107.86 g; T:
56.54 g; W: 456.55 g;

E: 2667.32 kcal; B: 100.27 g; T:
57.439; W: 44420 g;

E: 2360.88 kcal; B: 98.08 g; T:
50.19 g; W: 392.88 g;

E: 1591.47 kcal; B: 76.50 g; T:
37.759; W: 24140 g;

E: 2106.63 keal; B: 74.50 g; T:
43.16 g; W: 367.16 g;

E: 2355.10 keal; B: 91.39 g; T:
37.959; W: 424,69 g;

E: 2333.19 keal; B: 96.56 g; T:
43.88 g; W: 395.83 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-24 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
(S0J.

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Patki jeczmienne na mleku 350

ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 50 g
0J,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 50 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Patki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Pasztet z soczewicy () 70 g
GLU PSZ JAJ, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 50 g

(S0J. )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
JEC.

Chleb zytni razowy 150 g( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g

%

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
JEC.

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
S0J, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym () 350 ml (GLU
JECZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Schab gotowany 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Platki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasztet z soczewicy ()(bez soli)
70 g (GLU PSZ, JAJ. MLE. )
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

I SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Maslanka truskawkowa 200 ml
MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Maslanka 200 ml (MLE, )

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 200 mi
Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Ryzowa () 350ml (MLE, SEL, )

Ziemniaki() 180 g

Pulpet drobiowy 90 g(GLU
JAJ,

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU
PSZ MLE.

Marchew oprészana z olejem ()

120g (GLUPSZ, )

Napoj owocowy 250 ml

Wielowarzywna z zacierka*()

350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE.

S|

Ziemniaki() 200 g

Gyros z kurczaka 90 g (GOR, )
Suréwka wykwintna z olejem b/c
120 g(JAJ. GOR, )

Napoj owocowy 250 ml

Wielowarzywna z zacierkg*() 350 ml (

GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL,

Ziemniaki() 200 g
Roladka drobiowa 90 g (JAJ, )
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, )

Marchew oprészana z olejem () 120 g (

GLUPSZ, )

Napoj owocowy 250 ml

Ryzowa () 350ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Roladka drobiowa 90 g (JAJ, )
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU
PSZ MLE. )

Marchew oprészana z olejem ()
1209 (GLUPSZ, )

Napoj owocowy 250 ml

Wielowarzywna z zacierka*()
350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE.

(%]
i

SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Roladka drobiowa 90 g (JAJ, )

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU

PSZ MLE. )

Suréwka wykwintna z olejem b/c
120 g (JAJ. GOR,

Suréwka z marchwi i jablka b/c ()
120 g (MLE. )

Napojowocowy b/c 250 ml

Ziemniaki() 200 g
Roladka drobiowa 90 g (JAJ,
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU
PSZ MLE.

Suréwka wykwintna z olejem b/c
120 g (JAJ. GOR,

Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()
120 g (MLE. )

Napojowocowy b/c 250 ml

Wielowarzywna z zacierka*()
(bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL. )

Ziemniaki() 200 g

Roladka drobiowa 90 g ( JAJ,
Sos pietruszkowy (bez mleka)*
50 ml (GLUPSZ, )

Marchew oprészana z olejem ()
1209 (GLUPSZ, )

Napoj owocowy 250 ml

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml
(S

Ziemniaki() 200 g

Roladka drobiowa 90 g (JAJ,
Sos pietruszkowy (bez mleka)*
50 ml (GLU PSZ, )

Marchew oprészana z olejem ()
1209 (GLUPSZ, )

Napoj owocowy 250 ml

Wielowarzywna z zacierka*()
(bez soli) 350 ml (GLU PSZ
JAJ MLE, SEL, )

Ziemniaki (bez soli) () 200 g
Roladka drobiowa (bez soli) 90
9(JAJL )

Sos pietruszkowy (bez soli)* 50
ml (GLU PSZ, MLE. )

Marchew oprészana z olejem
(bez soli) () 120 g (GLU PSZ, )
Napoj owocowy 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym
blc ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5
g (MLE, )

Ser zotty 20 g (MLE, )

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 200 mi

Maglanka 200 ml ( MLE, )

Jabtko 1szt 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Makaron na mleku 350 ml
(GLU PSZ MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

PSz )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ. )

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
509 (S0J. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
0g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
409 (S0J. )
Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|
Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ, GL! )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony

50 g (SOJ,

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony

9(S0J.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ, )

Margaryna o zawartosci 3/4
t.(60%) kubek 10 g

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Schab gotowany 50 g
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE.
Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,

)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 5
g (MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ.

Pomidor 30 g

E: 2562.68 kcal; B: 93.09 g; T:
56.64 g; W:431.91¢;

E: 2064.51 keal; B: 80.03 g; T:
54.59 g; W: 325.88 g;

E: 2043.04 kcal; B: 81.48 g; T:
41.36 g; W: 347.50 g;

E: 2707.71 keal; B: 106.42 g; T:
70.42 g; W: 425.98 g;

E: 2271.09 kcal; B: 80.44 g; T:
41.50 g; W: 406.37 g;

E: 2173.08 keal; B: 91.96 g; T:
48.81g; W: 360.25 g;

E: 1292.80 kcal; B: 65.82 g; T:
27.56 g; W: 207.04 g;

E: 1914.33 keal; B: 71.67 g; T:
37.23g; W:334.14 g;

E: 2268.03 kcal; B: 90.50 g; T:
37.97 g; W:404.24 g;

E: 2274.68 keal; B: 86.65 g; T:
54.43 g; W: 371.07 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-25 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE, )

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Patki owsiane na mleku 350

ml (MLE, GLU OW., )

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Ser topiony 50 g (MLE, )

Ogorek kiszony 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

100g ( GLUPSZ, GLUZYT, )
1 szt (GLUPSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE. )
Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
W,

(=}

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70

g (MLE. )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ _GLU ZYT.

Serek a'la homogenizowany 70

g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU

ow. )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

1.(60%) kubek 10 g

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony

509 (S0J. )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym () 350 ml (GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Szynka wieprzowa gotowana

o1
S,
«

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml
Satata zielona 20 g

Patki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW., )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE. )

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

1SN

Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
S0J, MLE, )

Kefir 2% t 200 ml ( MLE

Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 20 g (SOJ, )

Pomidor 30 g

Jabtko 1szt 1szt

Wafle ryzowe 30 g
Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryz na sypko 180 g

Pieczen rzymska wieprzowa 90
g (GLUPSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ SEL. )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 90

g (GLUPSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
EL

Suréwka z marchwi i chrzanu ()
1209 (MLE, S02. )
Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 50 ml ( GLU PSZ, SEL,

Cukinia pieczona z olejem * 120 g

Napoj owocowy 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 90

g (GLUPSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
EL

Cukinia pieczona z olejem *
Napojowocowy b/c 250 ml

Suréwka z marchwi i chrzanu ()
1209 (MLE. S02. )

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 90
g (GLUPSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ SEL. )

Cukinia pieczona z olejem *
1209

Suréwka z marchwi i chrzanu ()
1209 (MLE, S02. )
Napojowocowy b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
GLU JECZ,
Pieczen rzymska wieprzowa 90
g (GLUPSZ JAJ. )
Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL,
Cukinia pieczona z olejem *

2

9
Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Schab gotowany 90 g

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ SEL. )

Cukinia pieczona z olejem *
1209

Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana (bez soli) () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko (bez

soli) 200 g (GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa

(bez soli) 90 g (GLU PSZ JAJ

Sos jarzynowy (bez soli) () 50
ml (GLU PSZ, SEL, )

Cukinia pieczona z olejem (bez
soli)* 120 g

Napoj owocowy 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Maslanka 200 ml (MLE, )

Jabtko 1szt 1 szt

Wafle ryzowe 30 g
Kisiel 0 smaku truskawkowym
bic 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 200 ml

Kolacja

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 50 g (SOJ, MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Paprykarz szczecinski 70 g

RYB.SOJ, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Paprykarz rybno

(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB,

mozezawieraé: GLU PSZ,

SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, S02, MCK.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 40 g (SOJ, MLE, )

Paprykarz szczecinski 70 g
RYB.SOJ, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 50 g (SOJ, MLE, )

Pomidor b/skérki 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb zytni razowy 150 g( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Paprykarz szczecinski 70 g
RYB.SOJ, )

Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Paprykarz rybno
(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB,
mozezawieraé: GLU PSZ,

SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02, MCK.)

Pomidor 30 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

1.(60%) kubek 10 g

Paprykarz rybno

(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB

mozezawiera¢: GLU PSZ,

SKO, JAJ, SOJ. MLE, SEL

GOR, S02, MCK.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

#.(60%) kubek 10 g

Szynka wieprzowa gotowana

509

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Dzem 50¢

Paprykarz rybno

(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB

mozezawiera¢: GLU PSZ,

SKO, JAJ, SOJ. MLE, SEL

GOR, S02, MCK.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ.

MLE, )
Satata zielona 20 g

E: 2868.68 kcal; B: 107.27 g; T:
60.86 g; W: 481.86 g;

E: 2342.16 keal; B: 82.52 g; T:
68.15g; W: 362.33 g;

E: 2377.32 kcal; B: 89.78 g; T:
49.03 g; W: 404.91 g;

E: 2617.32 keal; B: 106.69 g; T:
62.98 g; W: 415.50 g;

E: 2530.30 kcal; B: 96.87 g; T:
54.22.g; W:423.31¢g;

E: 2573.04 kcal; B: 100.28 g; T:
68.17 g; W: 407.45 g;

E: 1575.96 kcal; B: 70.85 g; T:
29.50 g; W: 266.18 g;

E: 2104.31 keal; B: 74.87 g; T:
39.73g; W: 373.94 g;

E: 2412.50 kcal; B: 103.34 g; T:
4248 g; W:414.13 g;

E: 2453.82 keal; B: 89.93 g; T:
49.13 g; W: 42381 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10 z 29

Wydrukowat: AMikrut, Data i godzina wydruku: 2023-10-09 10:38:41



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-26 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 55 g (SOJ,
MLE.

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku 350 ml
GLU PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ.

M

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml
GLU PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 80 g (SOJ,

Ser topiony 50 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLUPSZ MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 55 g (SOJ.

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza manna na wywarze

jarzynowym* 350 ml ( GLU PSZ,|

SEL, )

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE,

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ GLU ZYT.

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE. )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml ( GLU PSZ,|
SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

1.(60%) kubek 10 g

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych

kawatkéw migsa wieprzowego,

parzony 509 (S0J, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 350 ml (GLU
PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Schab gotowany 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml
GLU PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Schab gotowany (bezsoli) 50 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

I SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Kefir 2% t 200 ml ( MLE

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Kefir 2% t 200 ml (MLE, )

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )
Ziemniaki() 180 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos koperkowy * 50ml ( GLU
PSZ MLE. )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
g (SEL.)

Napoj owocowy 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ. MLE, SEL. )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Sos bolonski z migsa wp () 150
g (GLU PSZ MLE, SEL, )
Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
120 g(MLE, )

Napoj owocowy 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()

350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ )

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ,

Brokut gotowany* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Pulpet drobiowy 80 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos koperkowy * 50ml ( GLU
PSZ MLE. )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
g (SEL. )

Napoj owocowy 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ. MLE, SEL. )
Makaron petnoziamisty 200 g
GLUPSZ, )

Sos migsno warzywny () (z
miesawieprzowego) 150 g
GLUPSZ, SEL, )

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
120 g(MLE, )

Brokut gotowany* 120 g
Napojowocowy b/c 250 ml

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ, )

Sos migsno warzywny (
miesawieprzowego) 1
(GLUPSZ, SEL, )
Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
120 g (MLE, )

Brokut gotowany* 120 g
Napojowocowy b/c 250 ml

) (
509

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml (

GLU PSZ, SEL

Makaron 200-g(GLUPSZ )

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ,
SEL,

Brokut gotowany* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez
soli) () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Sos migsno warzywny () (z
migsa wieprzowego) (bez soli)
150 g (GLU PS.

Makaron (bez soli) 200 g (GLU
PSZ,

Brokut gotowany (bez soli)* 120
g
Napoj owocowy 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5
g (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 20g(S0J, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1'szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 50 g (SOJ, MLE,

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU

PSZ JAJ. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Twarozek 70 g (MLE, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 40 g (SOJ, MLE, )

Twarozek 30 g (MLE,

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Twarozek 70 g (MLE, )

Pomidor b/skérki 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU

PSZ JAJ. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLUZYT, )

Twarozek 70 g (MLE, )
Pomidor 30 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
509 (SOJ. )

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Szynka wieprzowa gotowana

o1
S,
«

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 5
g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
209 (S0J, )

Ogorek kiszony 30 g

E: 2682.33 kcal; B: 95.22 g; T:
58.32 g; W: 45512 g;

E: 2291.32 keal; B: 82.63 g; T:
56.64 g; W: 376.18 g;

E: 2213.66 kcal; B: 87.17 g; T:
50.74 g; W: 359.62 g;

E: 2652.64 kcal; B: 109.12 g; T:
72.57 g; W: 398.89 g;

E: 2487.49 kcal; B: 88.27 g; T:
50.13g; W: 429.76 g;

E: 2459.96 kcal; B: 94.55 g; T:
65.31 g; W: 388.65g;

E: 1491.16 kcal; B: 76.96 g; T:
38.49g; W: 21463 g;

E: 1999.47 keal; B: 68.69 g; T:
41.76 g; W: 347.63 g;

E: 2403.83 kcal; B: 92.21 g; T:
47.09 g; W: 414.06 g;

E: 2242.15 keal; B: 90.37 g; T:

54.53 g; W: 355.47 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-27 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|

PSZ JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
Z

3

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z biatek z natkq pietruszki
709 (JAJ. MLE, )

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|

PSZ _JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )

Papryka konserwowa 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Zacierka namleku 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,

)
100g ( GLU PSZ, GLUZYT, )
1 szt (GLUPSZ )
gMLg )

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE.

Pasta z biatek z natkq pietruszki
709 (JAJ. MLE, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Zacierkana wywarze

jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,

JAJ, SEL. )

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )

Papryka konserwowa 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ GLU ZYT,

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )

Papryka konserwowa 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Zacierkana wywarze

jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
t.(60%) kubek 10 g

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Zacierkana wywarze
jarzynowym () 350 ml (GLU
PSZ JAJ. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Rolada z fopatki wieprzowej 50

9

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|

PSZ _JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Pasta zjaj 30 g (JAJ, MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

I SN

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c
00 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5
g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ.

MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ.

MLE, )
Satata zielona 20 g

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ,
MLE,

Salata zielona 20 g

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c
00 ml

Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Krupnik jeczmienny () 350 ml
LE, SEL, GLU JECZ, )

Ziemniaki() 180 g

Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU

PS. J, RYB, moze

zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,

SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,

MCK.)

Warzywa po grecku () 120 g

(GLUPSZ, SEL, )

Napoj owocowy 250 ml

=

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE. SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki() 200 g

Kotlet z ryby (dorsz) 90 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR, S02,

MCK,

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 120 g

Napoj owocowy 250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, )

Ziemniaki () g
Pulpetrybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, moze zawierag:

200

GLU PSZ, SKO, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )

Warzywa pogrecku () 120 g ( GLU PSZ, SEL, )
Napoj owocowy 250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ, )
Ziemniaki() 200 g

Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU
PS. J, RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,
MCK.)

Marchew gotowana z olejem ()
1209

Napoj owocowy 250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE. SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki() 200 g

Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB, moze

zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR, S02,

K.
Suréwka z kapusty kiszonej z
olejemb/c () 120g
Warzywa po grecku () 120 g
GLU PSZ, SEL
Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaki() 200 g

Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU
PSZ _JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,
MCK.)

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejemb/c () 120 g

Warzywa po grecku () 120 g
(GLUPSZ, SEL, )

Napoj owocowy 250 ml

Krupnik jeczmienny (bez mleka)
() 350 ml (SEL, GLU JECZ. )
Ziemniaki() 200 g

Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR, S02,

Warzywa po grecku () 120 g

(GLUPSZ, SEL. )
Napoj owocowy 250 ml

Krupnik jeczmienny (bez mleka)
() 350 ml (GLU JECZ, )
Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany 90 g

Sos bazyliowy () 50 ml (GLU
PSZ SEL. )

Warzywa po grecku () 120 g
(GLUPSZ, SEL, )

Napoj owocowy 250 ml

Krupnik jeczmienny (bez soli) ()

350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,
)

Ziemniaki (bez soli) () 200 g
Pulpet rybny (dorsz) (bez soli)
90 g (GLU PSZ JAJ, RYB,
mozezawiera¢: GLU PSZ,
SKO, JAJ, SOJ. MLE, SEL
GOR, S02, MCK.)

Warzywa po grecku (bez soli) ()
120 g (GLU PSZ SEL, )

Napoj owocowy 250 ml

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Maslanka 200 ml (MLE, )

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c
200 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c
200 ml
Chrupki kukurydziane 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

PSz )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 70

g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 40

g (MLE. )

Powidto sliwkowe 30 g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 40

g (MLE, )

Dzem 30g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE )

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 40

g (MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
(MLE,

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ GLU ZYT, )

Serek a'la homogenizowany 70

g (MLE. )

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa z mlekiem instant b/c 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,

)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ, )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
509 (SOJ. )

Dzem 40¢

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c

50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
.(60%) kubek 10 g

Szynka wieprzowa gotowana
509

Dzem 309g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Dzem 30¢g

Serek a'la homogenizowany 40

g (MLE,

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 5
g (MLE, )

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw miesa, w ostonce
niejadalnej 20 g gGLU PSZ,

Ogorek kiszony 30 g

E: 2590.42 kcal; B: 102.81 g; T:
56.88 g; W: 427.17 g;

E: 2352.87 keal; B: 81.94 g; T:
58.75g; W: 385.75 g;

E: 2282.43 kcal; B: 85.88 g; T:
44.97 g; W: 394.62 g;

E: 2520.97 kcal; B: 103.58 g; T:
51.37.g; W: 42225 g;

E: 2544.09 kcal; B: 90.09 g; T:

49.21g; W: 448.22 g;

E: 2455.26 keal; B: 98.93 g; T:
54.95 g; W: 409.07 g;

E: 1712.95kcal; B: 78.35 g; T:
33.36 g; W: 286.96 g;

E: 2058.47 keal; B: 70.83 g; T:
34.05g; W: 380.72 g;

E: 2377.40 kcal; B: 95.23 g; T:
41.84 g, W: 41748 g;

E: 2213.89 keal; B: 79.82 g; T:
40.34 g; W: 394.01 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-28 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,
MLE. )

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Patki owsiane na mleku 350

ml (MLE, GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Paréwki drobiowe (kiet drobno

rozdrwedz, parz wostonce

niejadalnej) 50 g (SOJ, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ.

M

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Patki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW. )
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
0g (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno

rozdrwedz, parz wostonce

niejadalnej) 50 g (SOJ, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ.

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ptatki owsiane na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU

ow. )

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE. )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE. )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
S0J, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym () 350 ml (GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 15 g

Schab gotowany 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Patki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Schab gotowany (bezsoli) 50 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 20 g (SOJ, )

Salata zielona 20 g

Budyn o smaku waniliowym b/c

200 ml (MLE, )

Kisiel 0 smaku cytrynowym z
jabtkiem z/c 200 ml
Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. )
Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa z warzywami
* 230 g (GLUPSZ SEL, )
Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ. MLE, SEL. )
Ziemniaki() 200 g

Bigos 300 g (GLU PSZ SEL
GOR.

Napoj owocowy 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (

g
Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g (

Ryz na sypko 200

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

GLU PSZ MLE, SEL, )
GLUPSZ SEL, )

Koperkowa z ziemniakami ()

350 ml (GLU PSZ. MLE, SEL. )
Ryz na sypko 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami
* 230 g (GLUPSZ SEL. )
Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 120 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
120 g(JAJ. GOR., )
Napojowocowy b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()

350 ml (GLU PSZ, MLE. SEL, )
Ryz nasypko (brazowy) 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami
* 230 g (GLUPSZ SEL, )
Buraczki gotowane () 120 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c
120 g(JAJ. GOR, )
Napojowocowy b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mieka) () 350 ml (GLU PSZ
EL, )

Ryz na sypko 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami
* 230 g (GLUPSZ SEL, )
Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mieka) () 350 ml (GLU PSZ,
SEL. )

Ryz na sypko 200 g

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g
Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
soli) () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Ryz nasypko (bez soli) 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami
( bez soli)* 230 g (GLU PSZ,
SEL, )

Buraczki gotowane (bez soli) ()
120

9
Napoj owocowy 250 ml

Kolacja

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,

Maslanka 200 ml ( MLE,

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,

Jabtko 1'szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Safatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowa- dieta*

150 g (GLU PSZ, SOJ. SEL. )
Ogorek kiszony 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ,

PSz )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ser zotty 30 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ,

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Safatka z makaronu z wedling,

drobiowo wieprzowa- dieta*

150 g (GLU PSZ, SOJ. SEL. )

Ogorek kiszony 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU
. GLU ZYT,

Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowa- dieta*

150 g (GLU PSZ, SOJ. SEL. )
Pomidor 30 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ, )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 159
Szynka wieprzowa gotowana
50

Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSZ )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )
Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,

Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 5
g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ.

MLE, )
Pomidor 30 g

E: 2561.74 kcal; B: 95.07 g; T:
48.84 g; W: 443.91g;

E: 2407.92 keal; B: 72.79 g; T:
73.83g; W: 37517 g;

E: 2178.90 kcal; B: 85.88 g; T:
40.93 g; W: 375.90 g;

E: 2621.23 keal; B: 101.75 g; T:
62.86 g; W: 421.78 g;

E: 2457.10 kcal; B: 94.95 g; T:

45.89 g; W: 424.86 g;

E: 2694.67 keal; B: 97.71¢; T:
71.26 g; W: 434.27 g;

E: 1886.95 kcal; B: 79.30 g; T:
47.71 g; W: 295.68 g;

E:2011.94 keal; B: 73.91¢; T:
32.76 g; W: 365.98 g;

E: 2435.08 kcal; B: 98.48 g; T:
46.12 g; W: 418.67 g;

E: 2253.41 keal; B: 94.60 g; T:

46.37 g; W: 373.98 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL-
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdr
obniona

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

BIAL- WSZ
Watrobowa/Wrzodowa

BIAL- WSZ Cukrzyca

BIAL- WSZ Ubogokaloryczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

BIAL- WSZ Niskosodowa

2023-10-29 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku

350 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 70 g ( MLE,

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,

Kasza jeczmienna na mleku
350 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,

Rzodkiew biata 30 g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza jeczmienna na mleku

350 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 50 g (SOJ, MLE, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza jeczmienna na mleku

350 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 80 g (SOJ, MLE, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza jeczmienna na mleku

350 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 50 g (SOJ, MLE, )

Pomidor b/skérki 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
C.

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 50 g (SOJ, MLE, )

Rzodkiew biata 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU

PSZ GLU ZYT.

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 40 g (SOJ, MLE, )

Rzodkiew biata 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza jeczmienna na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU

JEC.

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

1.(60%) kubek 10 g

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony

509 (SOJ. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 159

Szynka wieprzowa gotowana
509

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza jeczmienna na mleku

350 ml (MLE, GLU JECZ. )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Twarozek z ziotami (bez soli)

70 g (MLE, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

I SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5
g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt( JAJ,|

Safata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g
Miks o zawartosci 3/4 ti
Jajko gotowane kI

(GLU PSZ, GLU 2YT, )
1.(62%) 59 (MLE )
M 1szt(JAJ, )

Salata zielona 20 g

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c
00 ml

Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta ()
b/brokuta i kalafiora 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL. )
Ziemniaki() 180 g

Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,
SEL,

Brokut gotowany* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Kotlet schabowy 90 g(GLU
PSZ JAJ. )

Fasolka szparagowa z wody*
120

9
Napoj owocowy 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki() 200 g
Schab gotowany 90

Sos wiasny () 50 ml (

9
GLUPSZ SEL, )

Brokut gotowany* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
soli) () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL. )

Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,
SEL,

Marchew gotowana z olejem ()
1209
Napoj owocowy 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Suréwka z selerai jabtka b/c ()
120 g (MLE, SEL,

Fasolka szparagowa z wody*
1209

Napojowocowy b/c 250 ml

Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,
EL,

S

Suréwka z selerai jabtka b/c ()
120 g (MLE, SEL, )

Fasolka szparagowa z wody*
120

g
Napojowocowy b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka (bez
mieka) () 350 ml (GLU PSZ
JAJ, SEL. )

Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,
S|

Brokut gotowany* 120 g

Napoj owocowy 250 ml

Pomidorowa z zacierka (bez
mieka) () 350 ml (GLU PSZ,
JAJ,

Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,
SEL,

Brokut gotowany* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Pomidorowa z zacierka (bez soli)
() 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S|

EL, )
Ziemniaki (bez soli) () 200 g
Schab gotowany (bezsoli) 90 g
Sos wiasny (bez soli) 50 ml

Brokut gotowany (bez soli)* 120

g
Napoj owocowy 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c
ul

Maslanka 200 ml ( MLE,

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c
00 ml

Jabtko 1's:

zt 1szt

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c
ml

Kolacja

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE. )

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Sereka la homogenizowany o
smaku wanilinowym 70 g ( MLE,

Jabtko 152t 1 szt
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Sereka la homogenizowany o

smaku wanilinowym 70 g ( MLE,

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c | )
2

50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

Sereka la homogenizowany o
smaku wanilinowym 40 g ( MLE,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Sereka'la homogenizowany z

ziotami 70 g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb zytni razowy 150 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Sereka’la homogenizowany z

ziotami 70 g (MLE,

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

PSZ _GLU ZYT.

Sereka'la homogenizowany z
ziotami 70 g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Chleb zytni razowy 65 g (GLU
PSZ GLU ZYT. )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

1.(60%) kubek 10 g

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych

kawatkéw migsa wieprzowego,

parzony 509 (S0J, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 15 g

Filet z indyka gotowany 50 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 5
g (MLE, )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 20 g
SOJ,

Pomidor 30 g

E: 2352.32 kcal; B: 103.11 g; T:
44.44 g; W: 39347 g;

E: 2213.14 keal; B: 87.17 g; T:
48.71 g; W: 368.07 g;

E: 2148.07 kcal; B: 96.86 g; T:
38.03 g; W: 363.99 g;

E: 2436.15 keal; B: 118.23 g; T:
51.57 g; W: 383.71g;

E: 2295.89 kcal; B: 93.94 g; T:
40.05 g; W: 401.21 g;

E: 2318.06 kcal; B: 109.94 g; T:
46.76 g; W: 384.14 g;

E: 141713 kcal; B: 85.71 g; T:
2747 g;W:219.71g;

E: 1857.64 keal; B: 80.65 g; T:
28.27 g; W: 331.03 g;

E: 2344.72 kcal; B: 99.61g; T:
35.829; W:415.86 g;

E: 2090.94 keal; B: 96.59 g; T:

40.98 g; W: 342.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-16 poniedziatek

Kaszajaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Szynka wieprzowa gotowana
50

Herbata czarna granulowanaz/c
2

Kaszajaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio

Kaszajaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

109 (MLE,

Filet krolewski z indykiem

Kasza jaglana na mleku 350 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

2| 250 ml rozdrobniony parzony, wedzony | produkt drobiowy z dodatkiem |10 g (MLE,
] 509 wieprzowiny $rednio Ser zotty 50 g (MLE, )
£ Pomidor 30 g rozdrobniony parzony, wedzony |Pomidor 30 g
5 Herbata czarna granulowanaz/c | 15 g (SOJ. ) Herbata czarna granulowanaz/c
50 mi Pomidor 30 g 50 ml
Chleb bezglutenowy 100 g Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml
3 Kefir 2%t 200 ml (MLE, )

Obiad

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml
SEL,

Ziemniaki() 200 g

Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,

Marchew gotowana z olejem ()
120

g9
Napoj owocowy 250 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml
LE. SEL.

Ziemniaki() 200 g

Zrazik wieprzowy gotowany
mielony (bez glutenu) 90 g
JAJ,

Sos koperkowy *(bez glutenu)
100 ml (MLE,

Marchew gotowana z olejem ()
1209

Napoj owocowy 250 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka)
() 350 ml (SEL. )

Knedle z truskawkami * 300 g
(GLUPSZ, )

Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE,

Jabtko 1'szt 1 szt

Napoj owocowy 250 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml
LE, SEL.

Ziemniaki() 200 g

Knedle z truskawkami * 300 g
GLUPSZ, )

Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE, )

Jabtko 1szt 1 szt

Napoj owocowy 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Rolada z fopatki wieprzowej 50

g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 50 g
J,

g
.

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 15 g (SOJ,
LE. )

Dzem 30g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU
PSZ JAJ. )

Safata zielona 20 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Schab gotowany 40 g

E: 2083.54 kcal; B: 91.64 g; T:
40.44 g; W: 345.81 g;

E: 1816.59 keal; B: 62.86 g; T:
49.93 g; W: 287.24 g;

E: 1485.77 kcal; B: 28.50 g; T:
22.18 g; W: 304.47 g;

E: 2745.19 keal; B: 76.67 g; T:
60.82 g; W:491.82 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-17 wtorek

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Szynka wieprzowa gotowana

50

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica z Majerankiem,

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

109 (MLE,_

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

% Herbata czarna granulowanaz/c |drobiowa z dodatkiem Szynka Beskidzka- wieprzowa  |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
< | 250 ml wieprzowiny, parzona 50 g parzona 159 (SOJ, MLE, ) 10 g (MLE, )
S S0J, Dzem 30g Pasztet z soczewicy () 70 g

Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g GLU PSZ JAJ. )

Herbata czarna granulowanaz/c |Herbata czarna granulowanaz/c |Twarozek 30 g (MLE )

50 ml 250 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml

=z
2]

Obiad

Solferino (bez mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL.

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bitka z szynki wieprzowej 90 g
(GLUPSZ, )

Dynia duszona z olejem* 120 g

(GLUP:

Napoj owocowy 250 ml

Solferino (bez glutenu) () 350
ml (MLE, SEL. )

Makaron bezglutenowy 200 g
Bitka z szynki wieprzowej
(b/glutenu) 90 g

Sos wiasny (bez glutenu) 50 ml
Dynia duszona z olejem* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Solferino (bez mleka) () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bitka z szynki wieprzowej 40 g
(GLUPSZ, )

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,
SEL. )

Dynia duszona z olejem* 120 g
(GLUPSZ, )
Napoj owocowy 250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Gulasz warzywny z ciecierzyca *
1509 (GLU PSZ SEL. )

Dynia duszona z olejem* 120 g
GLUPSZ, )

Napoj owocowy 250 ml

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Maslanka 200 ml ( MLE,

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Schab gotowany 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 409 (S0J, )
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 159 (S0J. )
Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

)
Pomidor 30 g
Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Szynka wieprzowa gotowana
409

E: 2250.89 kcal; B: 113.08 g; T:
41.71 g; W: 358.57 g;

E: 1969.72 keal; B: 62.36 g; T:
48.86 g; W: 320.54 g;

E: 154414 kcal; B: 47.75 g; T:
31.30g; W: 27325 g;

E: 2537.64 keal; B: 84.92 g; T:
60.96 g; W:418.72 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-18 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
ow.

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Ryba faszerowana (dorsz) 50 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,
MCK.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL, )

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE. )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
W,

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 30

g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Patki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW., )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE. )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

I SN

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c
00 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE, )

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g( GLU
PSZ JAJ. )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Ryzowa () 350ml (MLE, SEL. )
Ziemniaki() 200 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony (bez glutenu)
909 (JAJ. )

Sos jarzynowy (bez glutenu) ()
50 ml (SEL. )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 40 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ SEL. )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki() 200 g

Kotlety z brokuta* 150 g ( GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ SEL. )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

PD

Wafle ryzowe 309

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
SEL

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Rolada z fopatki wieprzowej 40

g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Paprykarz rybno
(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
SKO. JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02, MCK,)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 15 g (SOJ, MLE,
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Dzem 50¢

Paprykarz rybno
(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
SKO. JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02, MCK,)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Szynka wieprzowa gotowana
409

E: 2123.31kcal; B: 88.03 g; T:
30.18 g; W: 382.25 g;

E: 1979.07 keal; B: 68.41 g; T:
40.64 g; W: 338.82 g;

E: 1322.76 kcal; B: 41.53 g; T:
22,98 g; W: 246.93 g;

E:2341.24 keal; B: 7421 ¢; T:
51.94 g; W: 405.01 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-19 czwartek

Sniadanie

Zacierkana wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,

Chleb tostowy pszenny 60 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Schab gotowany 40 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z twarogu z natka
pietruszki 70 g (MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Zacierkana wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 30 g (MLE, )

Dzem 30g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
PSZ JAJ. MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

o
R

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z twarogu z natka
pietruszki 70 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

I SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 200 g
Pulpetwieprzowy 90 g(GLU

Cukinia pieczona z olejem *

g
Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana (bez glutenu) ()
350 ml (MLE, SEL, )

Ryz na sypko 200 g

Klopsik wieprzowy (bez glutenu)
809 (JAJ )

Sos pomidorowy (bez glutenu)
100 ml

Cukinia pieczona z olejem *
1209

Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )
Risotto wegetarianskie* 200 g

(SE

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU

o
E

Cukinia pieczona z olejem *
1209
Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,

Risotto wegetarianskie* 350 g
SEL,

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ )

Cukinia pieczona z olejem *
120

9
Napoj owocowy 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym z/c
200 ml

Kolacja

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Pasta drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka* 70 g(SEL, )
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Safatka jarzynowa* dieta 150 g
MLE, SEL, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Satatka jarzynowa* dieta 100 g
(MLE, SEL, )

Pomidor 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

109 (MLE,

Safatka jarzynowa* dieta 150 g
MLE, SEL, )

Ser zotty 20 g (MLE, )
Pomidor 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Rolada z fopatki wieprzowej 40
9

E: 2248.88 kcal; B: 89.16 g; T:
47.97 g; W: 370.86 g;

E: 2021.02 keal; B: 55.25 g; T:
52.55g; W: 336.14 g;

E: 1672.05 kcal; B: 42.71 g; T:
35.39 g; W: 305.07 g;

E: 2417.67 keal; B: 77.11¢g; T:
56.36 g; W: 412.05 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-20 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 70 g
(SEL. )

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10g (MLE. )

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Pasta zjaj 30 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Platki pszenne na mleku 350 ml
GLU PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 30 g

1SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/lc_200 ml

Kefir 2% t 200 ml ( MLE

Obiad

Krem z dyni ()* (bez mleka) 350
ml (GLU PSZ, SEL, )
Grzanki pszenne 25 g (GLU

Z

Ziemniaki() 200 g

Ryba gotowana (Morszczuk) 90
9 (RYB, )

Marchew gotowana z olejem ()
120

Napoj owocowy 250 ml

Krem zdyni ()* (bez glutenu)
350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90
g (RYB.

Brokut gotowany* 120 g

Napoj owocowy 250 ml

Krem z dyni ()*b/mleka 350 ml
(GLU PSZ, SEL.

Grzanki pszenne 25 g (GLU
PSZ )

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 40
9(RYB. )

Brokut gotowany* 120 g

Napoj owocowy 250 ml

Krem z dyni ()* 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL. )

Grzanki pszenne 25 g (GLU
SZ. )

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90
9(RYB. )

Brokut gotowany* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

PD

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

=
o

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Ryba faszerowana (dorsz) 50 g
GLU PSZ, JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Twarozek 40 g (MLE, )

Dzem 40¢g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )
Twarozek 30 g (MLE, )
Dzem 30g

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
109 A

Twarozek 40 g (MLE, )

Dzem 40¢g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Suflet miesno-jarzynowy () 40 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

E: 2098.99 kcal; B: 86.70 g; T:
33.01g; W: 370.33 g;

E: 1867.70 keal; B: 64.25 g; T:
46.94 g; W: 30149 g;

E: 1590.31 kcal; B: 49.62 g; T:
33.74 g; W: 280.54 g;

E: 2357.95 keal; B: 90.10 g; T:
52.74 g; W: 389.77 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-21 sobota

Ryz na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, )

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Szynka wieprzowa gotowana
50

Ryz na mleku 350 ml (MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z

Ryz na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

109 (MLE,

Ryz na mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

200 ml

-2 |Herbata czarna granulowanaz/c dodatkiemwody. 50 g (SOJ.  [Poledwica Sopocka 10 g (MLE, )
S| 250 ml LE, ) wieprzowa,wedzona parzonaz [Hummus 70 g (SEZ )
£ Safata zielona 20 g dodatkiemwody. 159 (SOJ, [Safata zielona 20 g
5 Herbata czarna granulowanaz/c |MLE, ) Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml Satata zielona 20 g 50 ml
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml
Z |Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c

Obiad

Selerowa z ziemniakami (bez
mieka) () 350 ml (SEL. )
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ, )
Pulpetwieprzowy 90 g(GLU
PSZ JAJ. )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL. )

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wieprzowy (bez glutenu)
230g

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL, )

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ, )
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU
PSZ )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL. )

Pierogi z serem* 300 g (GLU
PSZ MLE. )

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE,

(MLE, )
Napoj owocowy 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Makaron na wywarze
jarzynowym () 350 ml (GLU
PSZ SEL.

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Schab gotowany 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 509 (S0J, )
Suréwka z marchwi () (z olejem)
30

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Makaron na wywarze

jarzynowym () 350 ml (GLU

PSZ SEL. )

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych

kawatkéw miesa wieprzowego,

parzony 159 (S0J. )

Dzem 30g

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10g (MLE,
Ser zotty 50 g (MLE, )
Suréwka z marchwi () (z olejem)

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Szynka wieprzowa gotowana
409

E: 2120.67 kcal; B: 101.24 g; T:
34.16 g; W: 360.13 g;

E: 2095.51 keal; B: 79.78 g; T:
60.87 g; W: 311.67 g;

E: 1604.20 kcal; B: 57.53 g; T:
35.919; W:272.55g;

E: 2757.38 keal; B: 102.63 g; T:
77.30g; W:412.82 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-22 niedziela

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
ow,

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Rolada z fopatki wieprzowej 50

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z twarogu i siemienia z

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
W,

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

Patki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

2 g natkq pietruszki 70 g(MLE. ) |10 g (MLE, )
 |Herbata czarna granulowanaz/c |Jablko 1szt 1 szt Pasta z twarogu i siemienia z 10 g (MLE,
-8 250 ml Herbata czarna granulowanaz/c |natka pietruszki 30 g(MLE, ) |Pasta z twarogu i siemienia z
5 250 ml Jabtko 1szt 1 szt natkq pietruszki 70 g (MLE, )
Herbata czarna granulowanaz/c |Jabtko 1 szt 1 szt
50 ml Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
5

Obiad

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
zls 1509

Marchew gotowana z olejem ()
1209

Napoj owocowy 250 ml

Ros6t z makaronem (bez
glutenu) () 350 ml(SEL, )
Ziemniaki() 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k
zls 1509

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Napoj owocowy 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
z/s 40¢g

Sos koperkowy *(bez mleka) 50
ml (GLU PSZ, )

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Napoj owocowy 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Kotlety sojowe 90 g (SOJ, )
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Napoj owocowy 250 ml

PD

Wafle ryzowe 30 g

Kefir 2% t 200 ml ( MLE

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL. )

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Szynka wieprzowa gotowana

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 15 g (SOJ, MLE,

Dzem 30g

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

)
Pomidor 30 g
Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Rolada z fopatki wieprzowej 40
9

E: 2359.31 kcal; B: 113.02 g; T:
62.05g; W: 345.26 g;

E: 2156.60 keal; B: 85.72 g; T:
60.43 g; W: 320.35 g;

E: 1480.26 kcal; B: 50.40 g; T:
31.33 g; W: 256.67 g;

E: 2160.29 keal; B: 89.61¢; T:

39.85g; W: 364.48 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-23 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Schab gotowany 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 250 ml ( SEL, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

109 (MLE,

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 15 g (SOJ,

MLE. )

Dzem 30g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
P

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10g (MLE,

Ser zotty 60 g (MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

I SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Budyn o smaku $mietankowym
zlc 200ml (MLE, )

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Napoj owocowy 250 ml

Pulpet drobiowy 90 g(GLU
PSZ JAJ. )

Dynia duszona z olejem* 120 g
(GLUPSZ, )

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez glutenu) ()
350 ml (MLE, SEL, )
Makaron bezglutenowy 180 g
Pulpetdrobiowy (bez glutenu)
909 (JAJ, )

Sos jarzynowy (bez glutenu) ()
50 ml (SEL. )

Suréwka z selerai jabtka () 120
g (MLE. SEL, )

Napoj owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL, )

Pulpet drobiowy 40 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ SEL.

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Dynia duszona z olejem* 120 g
(GLUPSZ, )

Napoj owocowy 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL. )

Makaron z serem 300 g( GLU
PSZ MLE. )
Sos jogurtowo-truskawkowy*

00 g (Mt
Jabtko 1szt 1 szt

Napoj owocowy 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 350 ml (GLU
PSZ SEL. )

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 70 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 70 g
SEL, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza manna na wywarze

jarzynowym () 350 ml (GLU

PSZ SEL. )

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Pasta migsno-warzwna, z miesa

drobiowego z udzca* 30 g

(SEL, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Pasztet wegetarianiski () 70 g

GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Rolada z fopatki wieprzowej 40
9

E: 2203.86 kcal; B: 90.20 g; T:
42.83 g; W: 368.40 g;

E: 2074.25 keal; B: 65.67 g; T:
53.70 g; W: 340.05 g;

E: 1531.04 kcal; B: 45.56 g; T:
30.32g; W: 274.33 g;

E: 2509.59 keal; B: 92.09 g; T:
59.74 g; W: 41161 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-24 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ )

Chleb tostowy pszenny 60 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Suflet miesno-jarzynowy () 50 g

(GLUPSZ JAJ, SEL, )

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
JECZ

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 15 g

(s

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

r
o
<

Patki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Pasztet z soczewicy () 70 g
GLU PSZ JAJ, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

I SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 200 ml

Obiad

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml
(SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Roladka drobiowa 90 g (JAJ, )
Marchew oprészana z olejem ()
1209 (GLUPSZ, )

Napoj owocowy 250 ml

Ryzowa () 350ml (MLE, SEL. )
Ziemniaki() 200 g

Roladka drobiowa 90 g (JAJ, )
Sos pietruszkowy (bez glutenu)*
50 ml (MLE. )

Marchew oprészana z olejem ()
(bez glutenu) 120 g

Napoj owocowy 250 ml

Wielowarzywna z zacierka*()
(bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,

=
<

Ziemniaki() 200 g

Roladka drobiowa 40 g (JAJ, )
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU
PSZ MLE.

Marchew oprészana z olejem ()
1209 (GLUPSZ, )

Napoj owocowy 250 ml

Wielowarzywna z zacierka*()

350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE.
El

Pierogi z serem* 200 g (GLU

PSZ MLE. )

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE,

Napoj owocowy 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 200 ml

Wafle ryzowe 309

Kolacja

Makaron na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Schab gotowany 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
509 (SOJ. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Makaron na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony

159 (S0J. )

Dzem 30g

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Rolada z fopatki wieprzowej 40
9

E: 2001.09 kcal; B: 84.57 g; T:
34.799; W: 34579 g;

E: 1858.48 keal; B: 53.18 g; T:
39.26 g; W: 328.27 g;

E: 1379.30 kcal; B: 41.15g; T:
25.93 g; W: 255.55 g;

E: 2283.21 keal; B: 84.44 g; T
53.63 g; W: 368.47 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-25 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
ow.

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Szynka wieprzowa gotowana
509

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE. )

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
W,

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 30
g (MLE,

Dzem 30g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Patki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW., )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE. )

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

1SN

Chrupki kukurydziane 20 g

Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka) ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 90
g (GLUPSZ JAJ. )

Cukinia pieczona z olejem *
20

Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana (bez glutenu) ()
350 ml (MLE, SEL, )

Ryz na sypko 200 g

Pulpet wieprzowy (bez glutenu)
909 (JAJ. )

Sos jarzynowy (bez glutenu) ()
50 ml (SEL. )

Cukinia pieczona z olejem *
1209

Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 40
g (GLUPSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL,

Cukinia pieczona z olejem *
1209

Napoj owocowy 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL. )

Kotletz jaj 300 g (GLU PSZ,

JAJ,

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ SEL. )

Cukinia pieczona z olejem *

1

9
Napoj owocowy 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Maslanka 200 ml (MLE, )

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Rolada z fopatki wieprzowej 40

g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Paprykarz rybno

(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB

mozezawiera¢: GLU PSZ,

SKO, JAJ, SOJ. MLE, SEL

GOR, S02, MCK.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL. )

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 159 (SOJ, MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Dzem 50¢

Paprykarz rybno

(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB

mozezawiera¢: GLU PSZ,

SKO, JAJ, SOJ. MLE, SEL

GOR, S02, MCK.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Rolada z fopatki wieprzowej 40
9

E: 2227.38 kcal; B: 90.69 g; T:
47.80 g; W: 366.30 g;

E: 2174.83 keal; B: 69.89 g; T:
53.28 g; W: 358.36 g;

E: 1580.47 kcal; B: 44.36 g; T:
33.059; W:287.15g;

E: 3096.42 keal; B: 117.33 g; T:
104.58 g; W: 428.57 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-26 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 350 ml

(GLU PSZ MLE. )

Chleb tostowy pszenny 60 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Schab gotowany 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ryz na mleku 350 ml (MLE, )

Chleb bezglutenowy 100 g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE,

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

(2}
im

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
109 (MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 15 g (SOJ,
MLE. )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml
GLU PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
109 A

Twarozek 70 g (MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

I SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka) ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Pulpet drobiowy 80 g(GLU

PSZ JAJ. )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
120 g (SEL. )

Napoj owocowy 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez
glutenu) () 350 ml ( MLE, SEL,
Makaron bezglutenowy 200 g
Sos migsno warzywny () (z
migsa wieprzowego)(bez
glutenu) 1509 (SEL, )

Brokut gotowany* 120 g

Napoj owocowy 250 ml

(2}

Szpinakowa z ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml (GLU PSZ,
EL, )

Makaron z warzywami* 200 g
(GLU PSZ MLE. )

Brokut gotowany* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ. MLE, SEL. )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Gulasz sojowy z warzywami *
230 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, )
Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
120 g (MLE, )

Napoj owocowy 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ )

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka wieprzowa gotowana
50

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Twarozek 70 g (MLE,

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
JECZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

109 (MLE,

Twarozek 30 g (MLE, )

Dzem 30g

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ )

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU
PSZ, JAJ.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 40 g

E: 2428.16 kcal; B: 106.06 g; T:
57.56 g; W: 378.24 g;

E: 1881.40 keal; B: 62.28 g; T:
54.48 g; W: 288.63 g;

E: 1798.51 kcal; B: 50.25 g; T:
24.93 g; W: 352.79 g;

E: 2435.40 keal; B: 103.61g; T:
48.31g; W:401.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 25z 29

Wydrukowat: AMikrut, Data i godzina wydruku: 2023-10-09 10:38:41



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-27 piatek

Sniadanie

Zacierkana wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Rolada z fopatki wieprzowej 50

g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z biatek z natka pietruszki
709 (JAJ. MLE,

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Zacierkana wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Pasta z biatek z natkq pietruszki

309 (JAJ. MLE,

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
PSZ JAJ. MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

I SN

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Obiad

Krupnik jeczmienny (bez mleka)
() 350 ml (SEL, GLU JECZ. )
Ziemniaki() 200 g

Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU
PSZ _JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,
Marchew gotowana z olejem ()
1209

Napoj owocowy 250 ml

Ryzowa () 350ml (MLE, SEL. )
Ziemniaki() 200 g

Pulpet rybny (dorsz) (bez
glutenu) 90 g (JAJ, RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR, S02,
MCK.)

Warzywa pogrecku (bez
glutenu) () 120 g (SEL, )
Napoj owocowy 250 ml

Krupnik jeczmienny (bez mleka)
) 350 ml (SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki() 200 g

Pulpet rybny (dorsz) 40 g (GLU
PSZ _JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,
MCK.)

Warzywa po grecku () 120 g
(GLUPSZ, SEL, )

Napoj owocowy 250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml
MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki() 200 g

Kotlety sojowe 90 g (SOJ, )
Warzywa po grecku () 120 g
GLUPSZ, SEL, )

Napoj owocowy 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Maslanka 200 ml (MLE, )

Kolacja

Kaszajaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Ryba faszerowana (dorsz) 50 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,
MCK.)

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 50

g (MLE. )

Dzem 30¢g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kaszajaglana na wywarze

jarzynowym 350 ml (SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 30

g (MLE, )

Dzem 30g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 40
g (MLE )

Jabtko 1szt 1 szt

Dzem 30¢g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Schab gotowany 40 g

E: 2057.38 kcal; B: 91.20 g; T:
31.59g; W: 361.26 g;

E: 2029.03 keal; B: 65.30 g; T:
46.78 g; W: 34267 g;

E: 1503.94 kcal; B: 47.14 g; T:
29.05g; W: 273.95 g;

E: 2225.73 keal; B: 82.96 g; T:
40.34 g; W: 389.68 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-28 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
ow,

Chleb tostowy pszenny 60 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Schab gotowany 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
W,

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 15 g (SOJ,

P
m

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Patki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Pasztet z ciecierzycy () 70 g
GLU PSZ, JAJ. MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml (GLU PSZ,
SEL. )

Ryz na sypko 160 g

Klopsik drobiowy z udzca 90 g
(GLUPSZ JAJ. )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
glutenu) () 350 ml (MLE, SEL, )
Ryz na sypko 160 g

Klopsik drobiowy z udzca (bez
glutenu) 90 g (JAJ, )

Sos jarzynowy (bez glutenu) ()
50 ml (SEL. )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml (GLU PSZ,
SEL. )

Ryz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy 40 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ SEL.

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. )
Kotlety z brokuta* 400 g( GLU
PSZ JAJ. )

Buraczki gotowane () 120 g
Napoj owocowy 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 70 g
(SEL, )

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 159 (SOJ, MLE, )
Dzem 30g

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSZ )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )
Ser zotty 50 g (MLE, )
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Rolada z fopatki wieprzowej 40
9

E: 2151.38 kcal; B: 86.86 g; T:
42.50 g; W: 362.19 g;

E: 1671.12 keal; B: 55.02 g; T:
43.34 g; W: 267.87 g;

E: 1465.32 kcal; B: 40.36 g; T:
26.25 g; W: 27453 g;

E: 2879.22 keal; B: 87.55 g; T:
111.68 g; W: 390.44 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Trzustkowa

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAL- WSZ
Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2023-10-29 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
JECZ )

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Szynka wieprzowa gotowana
509

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Twarozek z ziotami 70 g ( MLE,

)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
CZ,

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Twarozek z ziotami 30 g ( MLE,

)

Pomidor 30 g

Herbata czama granulowanaz/c
50 ml

Kasza jeczmienna na mleku

350 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE.

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

I SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kisiel o smaku wisniowym z/c
200 ml

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta ()
b/brokuta i kalafiora (bez mleka)
350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany 90 g
Marchew gotowana z olejem ()
1209

Napoj owocowy 250 ml

Pomidorowa zmakaronem (bez
glutenu) () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany 90 g

Sos wiasny (bez glutenu) 50 ml
Brokut gotowany* 120 g

Napoj owocowy 250 ml

Pomidorowa z zacierka (bez
mieka) () 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany 40 g

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ,
SEL,

Brokut gotowany* 120 g
Napoj owocowy 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, )
Pierogi z truskawkami * 200 g
GLUPSZ, )

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE. )

Jabtko 1szt 1 szt

Napoj owocowy 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c
ul

Maslanka 200 ml ( MLE,

Kolacja

Ryz na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, )

Chleb tostowy pszenny 60 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb tostowy pszenny 60 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE. )

Rolada z fopatki wieprzowej 50

9

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,
MLE. )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 15 g (SOJ,

MLE. )

Dzem 30g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT., )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Sereka’la homogenizowany z

ziotami 70 g (MLE,

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

PN

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 40 g

E: 2197.95 kcal; B: 102.09 g; T:
37.29 g; W: 370.96 g;

E: 1842.65 keal; B: 74.94 g; T:
35.81.g; W:308.29 g;

E: 1353.56 kcal; B: 48.30 g; T:
21.65g; W: 249.37 g;

E:2177.48 keal; B: 72.02 g; T:
4549 g; W: 371.94 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>,

<kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,
- Skorupiaki i pochodne,
- Jaja 1 pochodne,
- Ryby 1 pochodne,
- Orzeszki ziemne 1 pochodne,
- Soja 1 pochodne,
- Mleko i pochodne wraz z laktoza,
- Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
- Seler i pochodne,
- Gorczyca 1 produkty pochodne,
- Nasiona sezamu 1 pochodne,
- Dwutlenek siarki / siarczyny,
- Zubin i1 produkty pochodne,
- Mieczaki i pochodne,
MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

SKO
JAJ
RYB
0ZI
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Bz.

Ener.
Ener.
Ener.
Ener.

Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcall],
Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem,

- So1,
Potas,

tt. nasy.
- Bionnik

z B -
z T -
z W -
z BZ.

W tym cukry

Www -

W,

oo oo oo

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

% energii z bilonnika,

w tym cukry,



