Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
zofad. weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
Oow,) ow,) ow,) ow,) ow,) (SEL. GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) ] GLU ZYT) GLUZYT,) GLU ZYT,) 2YT)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ,  |Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1szt( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska48g 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLUPSZ, |Masto extra82% 10 g (MLE,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Szprot w sosie pomidorowym 50 g ( RYB, SEL,)
-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szprot w sosie pomidorowym 50 g ( RYB, SEL,) (Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
S |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Dzem25g 2szt o Filetz indyka gotowany 50g Dzem25¢g 2szt o wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
2 |(SOJ, MLE,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
& |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (80J. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g SEL, GOR.)
SEL, GOR,) (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Safata zielona 10g
Salata zielona 109 SEL, GOR.) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Salata zielona 109 Pomidor 1009 Pomidor b/skérki 100 g ml
ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng zic 250
ml ml ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
rozdrobniona 20 g Safata zielona 10g
Satata zielona 10 g
Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Kotlety ziemniaczane () 300 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Knedle z truskawkami * 300 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g
e Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU [Sos cebulowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU
2| 3 [PSZ JAJL) Suréwka z kapusty miodej z olejem () 100 g Jabtko 1zt 1 szt PSZ JAJ.) PSZ, JAJ.) PSZ, _JAJ,
N | & |Sos koperkowy * 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Marchew gotowana z olejem () 100 g Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
2 Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
<3 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 100 g
=) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S | 9 [Podplomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE.) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
<
§ Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb ytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
MLE,| GLU ZYT,) X GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |[Masto extra82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, |Ser z6ity 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
« |GLUZYT,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobmony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
'S |Masto extra 82% 10 g (MLE.) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
2 [Serek a'la homogenizowany 709 ( MLE,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [g ( moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SEL, GOR)) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) SEL, GOR)) Safata zielona 10 g
Salata zielona 10g SEL, GOR)) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Pomidor 1009
Arbuz 100 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Arbuz 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g ul
ml H(lerbata czarma granulowana z cytryng z/lc 250 Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m| m m
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20
g(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2444.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2617.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2294.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2312.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2333.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2138.08 kcal; Biatko
ogotem: 97.04 g; Thuszcz: 59.88 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 95.02 g; Thuszcz: 81.22 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 74.87 g; Thuszcz: 42.49 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 118.22 g; Thuszcz: 58.30 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 93.37 g; Ttuszcz: 50.05 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 105.15 g; Thuszcz: 61.93 g; Kw. t. nasy.:
25.80 g; Weglowodany ogotem: 394.75 g; W tym [30.21 g; Weglowodany ogétem: 392.69 g; W tym [18.60 g; Weglowodany ogétem: 421.34 g; W tym |21.02 g; Weglowodany ogotem: 345.75 g; W tym [16.46 g; Weglowodany ogotem: 395.64 g; W tym (26.22 g; Weglowodany ogétem: 306.53 g; W tym
cukry: 80.34 g; Btonnik pok.: 28.39 g; Sal: 8.95 g; [cukry: 78.33 g; Btonnik pok.: 31.82 g; Sol: 9.32 g; [cukry: 106.97 g; Btonnik pok.: 16.44 g; Sol: 8.25 |cukry: 74.60 g; Btonnik pok.: 28.09 g; Sol: 10.14  [cukry: 133.22 g; Blonnik pok.: 29.39 g; Sol: 6.85 [cukry: 41.87 g; Btonnik pok.: 32.09 g; Sol: 7.28 g;
g g, g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
zofad. weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,) |[Kasza kukurydziana namieku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | 300 ml (SEL,)
PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT) ] YT, G GLU 2YT, Chleb zytnirazowy 120 g (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ,  [Chleb zytni razowy 409 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt( GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, [ZYT.)
GL Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,) Miks o0 zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
S |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
S |(SOJ, MLE,) Pasta zbrokuta* 509 zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pasta zbrokuta* 509
& |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10g Pasta z brokuta * 50 g Pasta z brokuta* 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Salata zielona 10g
Pomidor 100 g Satata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 10 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Herbata czarma granulowana z cytryng b/ic 250
ul Htlarbata czamna granulowana z cytryng zic 250 Hlerbata czarna granulowana z cytryng zic 250 H?rbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |ml
m| m m
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 mi Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kz Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
- dodat.wody w ost.niejad 20 g
Satata zielona 10g
Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU PSZ, Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
SEL,) PSZ MLE, SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) PSZ MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 90 g ( GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
8 |Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 90 |Bitka z szynki wieprzowej 90 g (GLU PSZ,) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka z szynki wieprzowej 90 g ( GLU PSZ,)
8 |9(GLUPSZ, JAJ.) Sos wasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
s Sos wiasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
S Marchew gotowana z olejem () 120 g Safata zielona z sosem vinegrett 60 g ( GOR,) Safata zielona z sosem vinegrett 60 g ( GOR,)
E Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
g o |Chrupki kukurydziane 20 g Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g ( GLU |Mus z jabtek () zic 100 g Arbuz 1009
e PSZ, MLE,) Wafle ryzowe 309
54 Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
JECZ) GLU ZYT,) ] PSZ GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT)) LYl
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLUPSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT,) GLU ZYT)) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, |Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego 70 g |rozdrobniona 50 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) rozdrobniona 50 g
8. |GLUZYT,) (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
< |Masto extra 82% 10 g (MLE.) zawiera¢: GOR,) Satata zielona 109 rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Salata zielona 10g
2 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Suflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ Pomidor 100 g
wytworzony z potaczonych kawatkow migsa Safata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Safata zielona 10g , SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Salata zielona 109 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Pomidor b/skorki 100 g
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt |Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Chleb zytnirazowy 30g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
z wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR.)
Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2475.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2630.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2571.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2902.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2723.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2469.78 kcal; Biatko
ogotem: 95.54 g; Tluszcz: 49.82 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 112.52 g; Thuszcz: 88.05 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 110.29 g; Tuszcz: 72.83 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 124.73 g; Tluszcz: 76.51 g; Kw. t. nasy.: Jogotem: 114.38 g; Tluszcz: 66.21 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 109.32 g; Tluszcz: 77.73 g; Kw. tt. nasy.:
20.84 g; Weglowodany ogétem: 425.28 g; W tym [27.57 g; Weglowodany ogdtem: 352.80 g; W tym |23.20 g; Weglowodany ogétem: 374.76 g; W tym [22.36 g; Weglowodany ogotem: 436.59 g; W tym 119.20 g; Weglowodany ogétem: 426.47 g; W tym |24.80 g; Weglowodany ogétem: 343.50 g; W tym
cukry: 72.62 g; Blonnik pok.: 25.54 g; Sdl: 9.36 g; |cukry: 66.76 g; Btonnik pok.: 30.72 g; Sol: 8.83 g; [cukry: 71.18 g; Btonnik pok.: 26.92 g; Sol: 8.62 g; [cukry: 111.98 g; Blonnik pok.: 25.96 g; S6l: 8.83 |cukry: 108.17 g; Blonnik pok.: 24.57 g; S6l: 8.02 |cukry: 38.98 g; Blonnik pok.: 32.44 g; Sdl: 9.31 g;
i g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
zofad. weglowodanéw
Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE,) Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |(SEL.)
PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT) ] GLU ZYT, GLU YT, GLU 2YT, Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ,  [Chleb zytni razowy 409 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt( GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, [ZYT.)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
S |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
8 dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodat.wody w ost.nigjad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g
& |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Salata zielona 10 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Safata zielona 10 g
GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR. SEZ,)  |Rzodkiew biata 1009 Salata zielona 109 Satata zielona 109 Satata zielona 109 Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Herbata czara granulowana z cytryng b/ic 250
ul Htlarbata czamna granulowana z cytryng zic 250 Hlerbata czarna granulowana z cytryng zic 250 H?rbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |ml
m| m m
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 50 g
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Rosttz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane () 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
5 |Sos jarzynowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
‘5 [Buraczki oprészane () 120 g (GLU PSZ,) Buraczki po francusku z olejem () 100 g Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,) Buraczki po francusku z olejem b/c () 100 g
§ O [Kompot z czarnej porzeczki® zic 250 m Mizeria 100 g (MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Mizeria 100 g (MLE,
5 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
o
5
F\'.
& A |Mus z jabtek () blc 150 g Maslanka 150 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
o Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ow,) GLUZYT) ] PSZ, GLU ZYT,) GLU 2YT) GLU 2YT) YT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLUPSZ, |Masto extra82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo LU ZYT, GLU ZYT, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
« |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) rozdrobniona 50 g
'S'|GLU ZYT,) rozdrobniona 50 g Twarozek 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Twarozek 50 g (MLE,)
] Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.) Satata zielona 10 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Satata zielona 10g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Twarozek 509 (MLE.) Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 100 g
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Safata zielona 10g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryna b/c 250
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g ml
ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30 g Chleb zytni razowy 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Dzem25g 1szt Dzem259 1szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Ogorek swiezy 50g
Warto$¢ energetyczna: 2360.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2386.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2373.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2615.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2441.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2319.16 kcal; Biatko
ogotem: 95.76 g; Tluszcz: 50.09 g; Kw. . nasy.: [ogotem: 105.98 g; Thuszcz: 58.46 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 110.69 g; Tuszcz: 55.28 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 122.07 g; Tluszcz: 55.68 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 110.29 g; Tluszcz: 51.96 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 111.97 g; Tluszcz: 65.97 g; Kw. tt. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogétem: 395.78 g; W tym [23.85 g; Weglowodany ogdtem: 370.94 g; W tym [23.91 g; Weglowodany ogétem: 368.43 g; W tym (20.95 g; Weglowodany ogotem: 418.59 g; W tym 119.53 g; Weglowodany ogétem: 396.97 g; W tym |26.82 g; Weglowodany ogétem: 337.61 g; W tym
cukry: 73.54 g; Blonnik pok.: 24.32 g; Sdl: 9.38 g; [cukry: 84.92 g; Blonnik pok.: 33.92 g; S6l: 9.44 g; [cukry: 90.34 g; Btonnik pok.: 28.19 g; Sol: 9.78 g; [cukry: 133.03 g; Blonnik pok.: 31.83 g; S6l: 9.94 |cukry: 125.52 g; Bonnik pok.: 28.13 g; S6I: 9.09 |cukry: 55.05 g; Blonnik pok.: 37.77 g; Sol: 9.42 g;
g 9
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
zofad. weglowodanéw
Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU
MLE.) MLE,) MLE) MLE) MLE,) PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb m|eszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) i GLUZYT) GLUZYT) GLUZYT,)
Bulka pszenna podiaska 489 152t (GLUPSZ, |Chleb 2ytni razowy 40 (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Bulka pszenna podiaska 48g 1szt(GLUPSZ, |Buika pszenna podiaska 48g 1szt(GLUPSZ, |Bulka pszenna podiaska 489 1 szt ( GLU PSZ Mas%o extra82% 10 g (MLE,)
o |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT, GLUZYT, GLUZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
'8 [Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |g (_moze zawieraé: MLE, GOR.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50  {Satatka jarzynowa z olejem” - podstawa 100 g
5 |wieprzowiny, parzona 50 g ( SOJ.) Satata zielona 10g g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.) g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.) g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.) (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatka jarzynowa z olejem* - podstawa 100g  |Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Suflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, Satata zielona 10g
(SEL,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g SEL)) Herbata czara granulowana z cytryng b/ic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  [Satata zielona 10 g ul
ull ml ml Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czama granulowana z cytryng z/ic 250
mi
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Mus z jablek () z/c 100 g Chleb zytni razowy 30g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE.) Szynka piastowska-wedzonka
3 Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20
= wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 20 9(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
g(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
SEL, GOR.) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU
Ryz na sypko 200 g PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,)
X Pulpet W|eprzowy 90 g (GLUPSZ, JAJ.) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) Ryz na sypko (brazowy) 180 g
S | 8 |Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Gotapek siekany z migsawp 150 g ( JAJ,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego)
% | 8 [Marchew gotowana z olejem () 120 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 g 150 g (GLU PSZ, SEL,)
° Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem () 1009 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/ic () 100 g
NS Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * g
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
§ o |Mus zjabtek () z/c 100 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml |Jabtko 1 szt 1 szt
o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Ryz na mleku 350 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU GLU ZYT,) ] GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) ZYT)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 489 1 szt( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLUPSZ [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g ( MLE,)
«© ZYT,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g ( MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
'S’ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g ( MLE.) (Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g ( MLE.) [Pasta z twarogu z natka pietruszki - 50 g ( MLE,) |dodat.wody w ost.niejad 50 g
] Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Satata zielona 10 g
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Safata zielona 10g dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Rzodkiew biata 100 Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g ml
ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE,) Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak Szynka rodzinna-wedzonka
g 120g 1 szt (_moze zawierac: MLE,) wieprzowa, wedzona parzona z wodg dodang. 20
% ( O.)I, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2641.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2647.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2707.77 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2972.07 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2862.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2497.63 kcal; Biatko
ogotem: 97.20 g; Tluszcz: 58.36 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 101.29 g; Thuszcz: 77.78 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 96.81 g; Tluszcz: 85.55 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 108.43 g; Tuszcz: 88.72 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 107.15 g; Thuszcz: 72.40 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 95.07 g; Tluszcz: 80.20 g; Kw. th. nasy.:
25.40 g; Weglowodany ogétem: 446.06 g; W tym [25.54 g; Weglowodany ogdtem: 396.96 g; W tym |24.89 g; Weglowodany ogétem: 396.23 g; W tym (23.10 g; Weglowodany ogotem: 444.20 g; W tym 121.33 g; Weglowodany ogétem: 454.96 g; W tym 125.50 g; Weglowodany ogétem: 364.17 g; W tym
cukry: 75.33 g; Blonnik pok.: 25.61 g; Sal: 8.96 g; |cukry: 88.86 g; Blonnik pok.: 34.99 g; S6l: 9.59 g; [cukry: 80.97 g; Btonnik pok.: 23.82 g; Sol: 8.66 g; [cukry: 91.48 g; Btonnik pok.: 25.91 g; Sol: 9.92 g; |cukry: 111.68 g; Blonnik pok.: 25.46 g; S6l: 8.85 |cukry: 44.59 g; Blonnik pok.: 42.88 g; Sdl: 9.21 g;
g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
zofad. weglowodanéw
Platki pszenne na mieku 350 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
MLE) MLE,) MLE) MLE) MLE.) (GLUPSZ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,
Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, [Chleb zytni razowy 40 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Bulka pszenna podiaska 48g 1szt( GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 48q 1szt(GLUPSZ, |Bulka pszenna podiaska 489 1szt(GLUPSZ, [Maslo extra82% 10 g (MLE,)
o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
-8 [Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU PSZ, JAJ,|Ser topiony 259 2 szt(MLE.) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g
&> | RYB, moze zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ, Salata zielona 10 g Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU PSZ, JAJ,|Salata zielona 10g
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Pomidor 100 g Satata zielona 109 Pomidor 100 g A Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Safatazielona 109 ml
ul Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  ml Pomidor b/skérki 100 g
ml Salata zielona 109 H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
= YT, Masto extra 82% 54 ( L,)
e Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE.) Pasta z brokuta * 20 g
- Pasta z brokuta* 20 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 |Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, | Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, | Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, | Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
o« Ziemniaki mode gotowane () 180 g Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
2| B |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Sledz z cebulka w oleju 90 g (RYB)) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,)
5 | 8 |Marchew gotowana z olejem () 120°g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100g  [Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100
o Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml g
= Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
5 Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
& | & |Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko 1szt 1 szt
o Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
Ptatki Zytnie na mleku 350 ml (MLE, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU ~ |GLU ZYT,) . GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 489 1 szt( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |Masto extra82% 10 g (MLE,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Twarozek 100 g (MLE,)
8. |GLUZYT,) Twarozek 70g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) Satata zielona 10g
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem25¢g 1szt Twarozek 709 (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Pomidor 100 g
~ [Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Safata zielona 10g Dzem259g 1szt Safata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g ul
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 100 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czama granulowana z cytryng z/ic 250
ml H(lerbata czarma granulowana z cytryng zic 250 |ml ml
m|
Jabtko 1szt 1szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Chleb zytni razowy 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
= Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.)
o Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2611.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2316.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2130.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2574.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2830.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2198.59 kcal; Biatko
ogotem: 123.63 g; Tluszcz: 68.55 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 78.03 g; Tluszcz: 72.16 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 92.55 g; Tluszcz: 47.44 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 119.11 g; Tluszcz: 56.53 g; Kw. t. nasy.: Jogotem: 122.54 g; Tluszcz: 66.30 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 105.40 g; Tluszcz: 63.82 g; Kw. tt. nasy.:
25.34 g; Weglowodany ogétem: 389.76 g; W tym [21.61 g; Weglowodany ogotem: 348.53 g; W tym |20.55 g; Weglowodany ogdtem: 343.82 g; W tym (20.88 g; Weglowodany ogotem: 409.36 g; W tym 119.49 g; Weglowodany ogétem: 450.82 g; W tym 128.67 g; Weglowodany ogétem: 317.51 g; W tym
cukry: 77.90 g; Btonnik pok.: 27.88 g; Sal: 8.23 g; |cukry: 94.51 g; Btonnik pok.: 31.27 g; SAl: 7.59 g; [cukry: 90.88 g; Btonnik pok.: 28.23 g; Sol: 6.33 g; [cukry: 101.47 g; Blonnik pok.: 33.30 g; Sol: 8.33 [cukry: 140.10 g; Blonnik pok.: 38.50 g; Sol: 8.31 [cukry: 59.15 g; Btonnik pok.: 34.64 g; Sol: 9.15 g;
; g
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zofad. weglowodanéw
Ryz na mleku 350 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mieku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT, ] GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) 2YT)
Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ,  (Chleb zytnirazowy 40g(GLUPSZ GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLUPSZ, |Maslto extra 82% 10 g (MLE,)
GLUZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,) GLUZYT) GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
o |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Paréwki z szynki-kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) rozdrobniona 50 g
'S |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Paréwki z szynki-kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Hummus 50 g (SEZ,)
2 |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) g rozdrobniona 50 g wigprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |rozdrobniona 50 g Satata zielona 109
5 |Kawaz miekiem instant - 250 ml ( MLE, GLU Ketchup 159 saszetka 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE.) 509 Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 |Rzodkiew biata 100 g
ZYT. GLU JECZ,) Hummus 50 g (SEZ) Salata zielona 109 Ketchup 159 saszetka 1 szt g Herbata czarna granulowana z cytryng b/lc 250
Safata zielona 10g Pomidor 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Salata zielona 109 ml
Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [Satata zielona 10g Pomidor biskorki 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |ml Pomidor 1009 Herbata czamna granulowana z cytryng z/ic 250
ml Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |ml
ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Budyr o smaku czekoladowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLUZYT,) (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE.) Szynka rodzinna-wedzonka
3 Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20
= wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 20 9(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
GOR)) Salata zielona 10g
Salata zielona 109
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
Ryz na sypko 180 g SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) SEL,)
ol Pulpelt wieprzowy 90 g (GLUPSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,)
8 | .= [Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Watrébka drobiowa duszona w sosie wtasnym Buraczki gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ,)
S | 8 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 120'g ( SEL,) (150 g(GLUPSZ,) Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g
ae] Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
e Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
N
& | 2 [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 200 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLU ZY1, GLUZYT,) X GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) ZYT,)
Ryz na mleku 350 ml (MLE,) Chleb zytni razowy 409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 489 1 szt( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLUPSZ [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
GLUZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (Masto extra 82% 10 g (MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
.. [Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:  |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g |JAJ. GOR, S02.)
< Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g JAJ, GOR, S02,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
2 (SOJ, MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) JAJ, GOR, S02,) JAJ, GOR, S02,) JAJ, GOR, S02,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100 g
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Surowka z marchwi i jabtka z olejem () 100g  |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) Salata zielona 10 g
Salata zielona 10g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czamna granulowana z cytryng b/ic 250
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Safata zielona 10 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 1009 [Pomidor biskérki 100 g ul
ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT. GLU JECZ,) ZYT. GLU JECZ,)
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g Chleb zytni razowy 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
z rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2677.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2815.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2621.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3065.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2895.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2717.81 kcal; Biatko
ogotem: 99.14 g; Tluszcz: 64.29 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 109.43 g; Thuszcz: 99.48 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 128.59 g; Tluszcz: 71.12 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 144.01 g; Thuszcz: 85.75 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 140.95 g; Tluszcz: 71.18 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 132.37 g; Tluszcz: 94.66 g; Kw. tt. nasy.:
26.77 g; Weglowodany ogétem: 439.80 g; W tym [29.86 g; Weglowodany ogdtem: 393.75 g; W tym |27.67 g; Weglowodany ogétem: 389.19 g; W tym [30.54 g; Weglowodany ogotem: 455.41 g; W tym 124.90 g; Weglowodany ogoétem: 445.20 g; W tym 129.92 g; Weglowodany ogétem: 357.79 g; W tym
cukry: 100.44 g; Btonnik pok.: 26.66 g; Sol: 8.81 |cukry: 71.74 g; Blonnik pok.: 36.17 g; S6l: 12.25 |cukry: 88.23 g; Btonnik pok.: 31.26 g; Sol: 10.14  [cukry: 97.22 g; Blonnik pok.: 34.42 g; Sol: 12.65 |cukry: 112.61 g; Blonnik pok.: 32.45 g; S4l: 9.15 |cukry: 39.10 g; Btonnik pok.: 39.32 g; Sél: 10.89
g ; : g g; ;
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Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
ow,) ow,) ow,) ow,) ow,) SEL, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) ] GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,
Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ  [Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podiaska 48g 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, ~[Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT, GLUZYT, GLU ZYT, Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
S |Masloextra82% 10 g (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) dodat.wody w ost.niejad 50 g
-8 |Rolada z fopatki wieprzowej 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Twarozek 50 g (MLE,)
% |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Ser z6ity 50 g (MLE,) dodat.wody w ost.nigjad 50 g dodat.wody w ost.nigjad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Salata zielona 10 g
ZYT. GLU JECZ,) Rzodkiew biata 100 g Twarozek na stodko 50 g ( MLE.) Twarozek na sfodko 50 g ( MLE.) Twarozek na stodko 50 g (MLE.) Rzodkiew biata 100 g
Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Safata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czara granulowana z cytryng b/ic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Safata zielona 109 Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g ul
ml Htlerbata czama granulowana z cytryng zic 250 Htlerbata czarna granulowana z cytryng zic 250 H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m| m m
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200  [Chleb Zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU ZYT,) mi Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE.) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
5 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20
= rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
SEL, GOR, Salata zielona 10g
Salata zielona 109
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) udziec z kurczaka pieczony z/k zls 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 ¢ Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
3 |Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
w© | 8§ [Marchew gotowana z olejem () 120 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
IS Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
é Kompot z czarnej porzeczki* b/ic 250 ml
<
5 | o |Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 309
S | & |JECZ) Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
& Platki pszenne na mieku 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
MLE,| GLUZYT,) X GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |[Masto extra82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, |Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) 50 g (MLE,)
GLU ZYT,) 50 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
8. |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa 509 (MLE.) o 509 (MLE,) o IAJ, SEL, o wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
S |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
x~ (70 g (MLE,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g SEL, GOR))
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SEL, GOR, (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Salata zielona 10g
Salata zielona 109 SEL, GOR.) SEL, GOR,) SEL : Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g ml
ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb zytni razowy 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
z wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20
g(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2580.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2521.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2465.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2910.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2961.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2363.14 kcal; Biatko
ogotem: 104.36 g; Ttuszcz: 68.30 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 135.69 g; Thuszcz: 82.40 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 133.54 g; Thuszcz: 72.17 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 151.78 g; Tluszcz: 76.34 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 138.18 g; Tluszcz: 75.56 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 133.50 g; Tluszcz: 70.39 g; Kw. tt. nasy.:
27.71 g; Weglowodany ogétem: 409.89 g; W tym [38.23 g; Weglowodany ogdtem: 318.81 g; W tym [29.80 g; Weglowodany ogétem: 327.25 g; W tym (28.66 g; Weglowodany ogotem: 411.72 g; W tym 126.48 g; Weglowodany ogétem: 447.15 g; W tym 130.93 g; Weglowodany ogétem: 309.54 g; W tym
cukry: 102.11 g; Blonnik pok.: 25.85 g; Sol: 8.13 |cukry: 72.29 g; Blonnik pok.: 22.92 g; S6l: 8.92 g; [cukry: 75.03 g; Btonnik pok.: 16.59 g; Sol: 7.96 g; [cukry: 81.87 g; Btonnik pok.: 20.74 g; Sol: 10.05 |cukry: 120.28 g; Blonnik pok.: 30.73 g; S6l: 9.71 |cukry: 28.48 g; Blonnik pok.: 27.28 g; Sdl: 8.31 g;
g, g g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
zofad. weglowodanéw
Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron namieku 300 ml(GLU PSZ, MLE,) |Makaronnamleku 300 ml(GLUPSZ MLE,) [Makaronnamleku 300ml(GLUPSZ MLE,) [Makaron nawywarze jarzynowym 300 ml( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |PSZ, JAJ, SEL,)
PSZ, GLU ZYT,) YT, . GLU ZYT, PSZ, GLU YT, PSZ, GLU ZYT, Chleb zytnirazowy 120 g (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ,  [Chleb zytni razowy 409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLUPSZ, |ZYT,
GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
-2 [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g [(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
S |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) zawierac: GOR,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:  |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:  |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: ~ |JAJ. GOR, S02,)
S |Kawa z mlekiem instant - 250 ml ( MLE, GLU Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g |JAJ, GOR, S02,) JAJ, GOR, S02.) JAJ, GOR, S02,) Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego 50 g
& |ZYT, GLU JECZ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego 50 g |Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze
JAJ, GOR, S02,) Safata zielona 109 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze Salata zielona 109 zawierac: GOR,)
Salata zielona 10g Pomidor 100 g zawierac: GOR.,) Pomidor biskérki 100 g Salata zielona 109
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |ml Pomidor 1009 mi Herbata czamna granulowana z cytryng bic 250
ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 mi
ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
» rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20
- g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)
Salata zielona 10 g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLU| Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
3 Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
-8 [ < [Pulpet drobiowy 90 g (GLUPSZ, JAJ,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Jabtko 1szt 1szt Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 | 3 [Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
S | © |Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Suréwka z selera ijabtka b/c () 100 g ( MLE,
= Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml SEL,)
NI Safatka szwedzka z olejem 100 g ( GOR,)
'SE Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S | a |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Arbuz 100g
Nl Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kasza manna na mieku 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
MLE,) GLU ZYT,) GLUZYT) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (Butka pszenna podiaska 489 1szt (GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska48g 1szt( GLUPSZ, |Bulka pszenna podlaska 48g 1szt(GLUPSZ, |Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLUZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Twarozek 509 (MLE.)
Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, [Pasta z brokula* 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
« |GLUZYT) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pasta z brokuta* 50 g Pasta z brokuta* 50 g Dzem25g 2szt rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 50
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) ) rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
2 [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z q( moze zawrerac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |SEL, GOR)
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony SEL, GOR)) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (Satatazielona 10g
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Safata zielona 10g SEL, GOR)) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Pomidor 1009
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 100 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czamna granulowana z cytryng b/ic 250
Herbata czarna granulowana bic 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU  |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor biskorki 100 g ml
ZYT, GLU JECZ)) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czara granulowana z cytryng zic 250  |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml ml ZYT, GLU JECZ,)
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z moze zawieraé: MLE,) Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Ogorek $wiezy 50¢
Warto$¢ energetyczna: 2691.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2470.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2386.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2847.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2962.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2468.65 kcal; Biatko
ogotem: 102.98 g; Tluszcz: 59.05 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 102.34 g; Thuszcz: 58.66 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 94.93 g; Tluszcz: 53.38 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 114.27 g; Tluszcz: 60.93 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 125.06 g; Tluszcz: 62.30 g; Kw. t. nasy.: |ogdlem: 117.41 g; Thuszcz: 73.28 g; Kw. tt. nasy.:
24.54 g; Weglowodany ogétem: 448.34 g; W tym [25.82 g; Weglowodany ogdétem: 395.99 g; W tym |22.41 g; Weglowodany ogétem: 395.32 g; W tym (23.62 g; Weglowodany ogotem: 474.90 g; W tym 121.01 g; Weglowodany ogétem: 489.00 g; W tym 129.94 g; Weglowodany ogétem: 353.13 g; W tym
cukry: 104.39 g; Btonnik pok.: 23.57 g; Sol: 9.26 |cukry: 109.77 g; Btonnik pok.: 27.76 g; Sol: 8.15 |cukry: 102.26 g; Btonnik pok.: 23.85 g; Sél: 7.21 [cukry: 134.21 g; Blonnik pok.: 25.87 g; Sdl: 9.40 |cukry: 137.59 g; Blonnik pok.: 28.86 g; Sdl: 8.82 |cukry: 54.01 g; Blonnik pok.: 34.67 g; Sol: 10.54
g 9 g g g g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
zofad. weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE, GLU (Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) i GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ,  [Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podiaska 48g 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, ([Masto extra82% 10 g (MLE,)
o |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT, GLUZYT, GLU ZYT, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) g (_moze zawieraé: MLE, GOR.)
2 |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 | Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
5 |wieprzowiny, parzona 50 g ( SOJ,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) g (_moze zawierac: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Salata zielona 10g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Satata zielona 10g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE.) g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.) Satata zielona 10 g Pomidor 100 g
Ogorek $wiezy 1009 Safata zielona 109 Safata zielona 109 Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarma granulowana z cytryng b/ic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g ul
ull Htlerbata czamna granulowana z cytryng zic 250 Hlerbata czarna granulowana z cytryng zic 250 H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m| m m
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200  [Chleb Zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLUZYT,) ml Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5g ( MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
= Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 20 g
dodat.wody w ost.niejad 20 g Safata zielona 10g
Satata zielona 109
Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Wielowarzywna z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, [Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Wielowarzywna z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180¢g [JAJ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |Roladka drobiowa 90 g (JAJ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
< |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Gyros z kurczaka 90 g (GOR,) Roladka drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) |Roladka drobiowa 90 g (JAJ,) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Roladka drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
% | B |Buraczki gotowane () 120g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Buraczki gotowane () 200 g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
S | © |Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Satatka z pomidoréw i szczypiorku z olejem 100
E Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarej porzeczki* z/c 250 ml g
NI Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
LS,r Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S | o |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
e Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g
Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU GLU ZYT,) X GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) ZYT,)
PSZ, GLUZYT,) Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |[Masto extra82% 10 g (MLE,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) Szynka rodzinna-wedzonka
LU ZYT, Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE.) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 109 ( MLE.) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 50
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 50 | Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
‘S’ [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z g(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 [wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 |GOR,)
2 [dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony GOR) 9 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |g(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) GOR) GOR) GOR, Safata zielona 10 g
GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ Salata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, Szynka wieprzowa gotowana 50 g Pomidor 1009
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Salata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g ul
ml H(lerbata czarma granulowana z cytryng z/lc 250 Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m| m m
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Banan 1szt. 1szt Podplomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Safata zielona 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2355.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2372.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2254.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2779.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2721.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2248.03 kcal; Biatko
ogotem: 88.80 g; Ttuszcz: 50.15 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 102.79 g; Tluszcz: 68.04 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 96.64 g; Tluszcz: 48.64 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 122.41 g; Thuszcz: 55.90 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 117.46 g; Tluszcz: 46.78 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 98.39 g; Tluszcz: 65.75 g; Kw. th. nasy.:
21.80 g; Weglowodany ogétem: 401.48 g; W tym [22.06 g; Weglowodany ogotem: 349.78 g; W tym |20.37 g; Weglowodany ogdtem: 371.69 g; W tym (20.26 g; Weglowodany ogotem: 461.53 g; W tym 115.23 g; Weglowodany ogétem: 473.31 g; W tym 124.20 g; Weglowodany ogétem: 329.64 g; W tym
cukry: 97.85 g; Btonnik pok.: 23.42 g; Sal: 9.77 g; |cukry: 106.47 g; Btonnik pok.: 29.00 g; Sol: 9.05 [cukry: 114.60 g; Btonnik pok.: 27.76 g; Sol: 8.92 |cukry: 114.00 g; Blonnik pok.: 30.86 g; Sol: 11.22 [cukry: 152.04 g; Blonnik pok.: 32.88 g; S6l: 9.78 [cukry: 42.44 g; Blonnik pok.: 32.88 g; Sol: 9.64 g;
% g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
zofad. weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
Oow,) ow,) ow,) ow,) ow,) (SEL. GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 1209 (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) ] GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) 2YT)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ,  |Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1szt( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska48g 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLUPSZ, |Masto extra82% 10 g (MLE,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Paprykarz szczecifiski 50 g ( RYB, SOJ,)
-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
S |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 50
2 |(SOJ, MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 50 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 50 |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
& |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR.)
ZYT, GLU JECZ,) SEL, GOR,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) Salata zielona 109
Safata zielona 10g SEL, GOR)) SEL, GOR,) Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Safata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 100 g Pomidor 1009 Pomidor b/skérki 100 g ml
ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng zic 250
ml mi mi
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLUZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka
3 Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20
= wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
g(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
SEL, GOR, Ogorek swiezy 50g
Ogorek swiezy 509
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Kapusniak z kapusty mtodej () 300 ml ( GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty mtodej () 300 ml ( GLU
Ziemniaki mtode gotowane () 180 g PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU JECZ,) PSZ, SEL, GOR.)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
s JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
£ | B |Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ) Cukinia pieczona z olejem * 200 g JAJ,)
| 8 |Buraczki gotowane () 120 g Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
S Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100 g
] Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c' 250 ml
N
o |Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 100 g
o Jabtko 1 szt 1 szt Maslanka 200 ml (MLE,)
Platki pszenne na mieku 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
MLE,) GLU ZYT,) ] GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt(GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |[Masto extra82% 10 g (MLE,)
PSZ GLUZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE.)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ,  (Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
« |GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE, Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
'S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
2 |Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,) (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50g  |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 509  |SEL, GOR.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SEL, GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, Salata zielona 10g
Salata zielona 10g SEL, GOR.) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) SEL, GOR,) Pomidor 100 g
Ogorek kiszony 100 g Safata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czarma granulowana z cytryng b/ic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Jabtko 1szt 1 szt Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g ul
ml Htlerbata czama granulowana z cytryng zic 250 Htlerbata czarna granulowana z cytryng zic 250 H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m| m m
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30 g Chleb zytni razowy 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Dzem25g 1szt Dzem259 1szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2722.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2530.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2472.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2829.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2682.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2453.77 kcal; Biatko
ogotem: 106.70 g; Ttuszcz: 58.17 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 101.00 g; Thuszcz: 72.29 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 100.21 g; Tuszcz: 60.79 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 117.59 g; Tluszcz: 63.80 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 109.23 g; Tluszcz: 60.67 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 114.43 g; Tluszcz: 70.99 g; Kw. tt. nasy.:
27.58 g; Weglowodany ogétem: 456.42 g; W tym [22.21 g; Weglowodany ogdtem: 381.96 g; W tym [22.15 g; Weglowodany ogdtem: 394.46 g; W tym [21.18 g; Weglowodany ogotem: 461.46 g; W tym |19.15 g; Weglowodany ogétem: 442.60 g; W tym 127.13 g; Weglowodany ogétem: 356.70 g; W tym
cukry: 119.99 g; Blonnik pok.: 25.55 g; Sol: 8.97 |cukry: 73.05 g; Blonnik pok.: 34.10 g; S6l: 9.96 g; [cukry: 83.70 g; Btonnik pok.: 30.24 g; Sol: 7.68 g; |cukry: 97.24 g; Blonnik pok.: 34.87 g; Sol: 10.13  |cukry: 104.98 g; Btonnik pok.: 32.46 g; S6l: 8.32 |cukry: 55.77 g; Blonnik pok.: 34.58 g; Sdl: 8.92 g;
9 g 9
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
zofad. weglowodanéw
Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb m|eszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT) GLUZYT,) YT,
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, [Chleb zytnirazowy 40g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Bulka psze pszenna podlaska 489 1szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ Bulka psze pszenna podlaska 489 1szt (GLUPSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
Q |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (Twarozek 50 g (MLE,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
5 |(SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g |JAJ, GOR, S02,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU JAJ, GOR, S02,) JAJ, GOR, S02.) JAJ, GOR, S02.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Salata zielona 109
ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 10g Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) JAJ, GOR, S02,) Ogorek $wiezy 1009
Ogorek $wiezy 100 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 100 g Pomidor 1009 Pomidor b/skérki 100 g ml
ml Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250  [Herbata czarmna granulowana z cytryng zic 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml ml mi
5 |Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Sok pomidorowy 0,3 1 szt
= Wafle ryzowe 30g
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Ogérkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki miode gotowane () 180 g MLE, SEL,) Makaron 1809 (GLU PSZ.) Makaron 1809 (GLU PSZ,) MLE, SEL,)
Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ JAJ,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
3 |Sos pomidorowy 50 m (GLU PSZ,) Sos bolonski z migsawp () 150 g (GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego)
8 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL,) |MLE, SEL Kompot z czarmej porzeczki* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) [1509(GLU PSZ, SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
¥ Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
§ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S | o |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
@ o Jabtko 1 szt 1szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
S Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna podlaska 489 1szt( GLUPSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
§ JECZ) GLU ZYT,) ] GLU ZYT,) GLU ZYT, GLUZYT,) ZYT,)
« Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 489 1 szt( GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUZYT,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) rozdrobniona 50 g
« |GLUZYT,) rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
'S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) rozdrobniona 50 g Safata zielona 109 rozdrobniona 50 g Safata zielona 10g
E Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Safata zielona 10 g Serek hqmo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Serek hqmo. naturaliny 50 g (MLE,) Pomidor 100 g
z dodatkiem wody. 559 (SOJ, MLE,) Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Safatazielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 100 g ml Pomidor b/skérki 100 g ml
mi H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Htlarbata czama granulowana z cytryng z/lc 250
m| m
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30 g Banan 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Wafle ryzowe 30 g Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
z wieprzowa, wedzona parzona z wodg dodana. 20
g(S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2645.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2533.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2452.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2489.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2789.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2457.80 kcal; Biatko
ogotem: 97.63 g; Tluszcz: 62.49 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 103.33 g; Thuszcz: 64.93 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 103.67 g; Tuszcz: 60.57 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 108.66 g; Tluszcz: 60.41 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 107.70 g; Tluszcz: 64.32 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 107.94 g; Tluszcz: 72.87 g; Kw. tt. nasy.:
26.31 g; Weglowodany ogétem: 437.43 g; W tym [23.48 g; Weglowodany ogdtem: 399.12 g; W tym |22.38 g; Weglowodany ogétem: 388.54 g; W tym [19.80 g; Weglowodany ogétem: 393.16 g; W tym |18.47 g; Weglowodany ogétem: 467.60 g; W tym 123.58 g; Weglowodany ogétem: 359.27 g; W tym
cukry: 114.27 g; Blonnik pok.: 27.21 g; Sol: 9.94 |cukry: 98.56 g; Btonnik pok.: 33.93 g; Sol: 7.85 g; [cukry: 96.05 g; Btonnik pok.: 22.63 g; Sol: 7.05 g; [cukry: 122.83 g; Blonnik pok.: 23.77 g; S6l: 6.24 |cukry: 147.01 g; Blonnik pok.: 31.38 g; S6l: 7.50 |cukry: 41.41 g; Blonnik pok.: 36.43 g; Sdl: 9.49 g;
g, g g,
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
zofad. weglowodanéw
Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU
MLE.) MLE.) MLE,) MLE,) MLE.) PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) . GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,) ZYT,
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ,  |Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska48g 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLUPSZ, |Masto extra82% 10 g (MLE,)
@ |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
. [Ryba faszerowana (Dorsz) 509 (GLU PSZ Ser topiony 259 2 szt (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU PSZ, JAJ,|Satata zielona 10g
- |JAJ, RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO Safata zielona 10 g Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,) RYB, Ogorek $wiezy 100 g
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Ogorek swiezy 1009 Satata zielona 109 Safata zielona 10g Twardg pétttusty 50 g (MLE.) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salata zielona 109 ml
ul Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czamna granulowana z cytryng z/c 250  |Pomidor 100 g
ml mi H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
rozdrobniona 20 g Satata zielona 10g
Safata zielona 109
Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU [Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ, JECZ, JECZ,)
Ziemniaki mlode gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, |Kotlet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Dorsz) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB, |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB, |Pulpet rybny (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ,
. B | moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, RYB, RYB,) moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, A
) S |MLE, SEL, GOR, S02, MCK.,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 100 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL, GOR, S02, MCK,) MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 100 g
a5 Warzywa po grecku* 120 g (GLU PSZ, SEL,) |[Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) |[Marchew gotowana z olejem () 200 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
2} Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
S
X
& | & |Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Arbuz 100g
o Arbuz 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g(GLU ~ |GLU ZYT,) . GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT, ZYT,)
PSZ, GLU ZYT, Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |[Masto extra82% 10 g (MLE,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
s YT, Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Hummus 50 g (SEZ,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Powidta $liwkowe 30 g Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,) Salata zielona 10 g
~ |Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,) Satata zielona 10g Dzem259g 1szt Rolada z topatki wieprzowej 50 g Dzem25g 1szt Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 10g Safata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml
ml Holarbata czarna granulowana z cytryng zic 250 H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m| m m
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
o wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 20 g
S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Ogorek swiezy 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2316.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2337.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2222.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2564.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2476.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2362.72 kcal; Biatko
ogotem: 94.69 g; Tluszcz: 43.46 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 85.70 g; Tluszcz: 65.65 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 92.54 g; Tluszcz: 52.13 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 116.19 g; Tluszcz: 63.77 g; Kw. t. nasy.: Jogotem: 104.71 g; Tluszcz: 46.19 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 102.88 g; Tluszcz: 72.00 g; Kw. tt. nasy.:
19.10 g; Weglowodany ogétem: 399.91 g; W tym [20.19 g; Weglowodany ogétem: 363.80 g; W tym |21.34 g; Weglowodany ogétem: 360.49 g; W tym |21.54 g; Weglowodany ogétem: 397.36 g; W tym [16.73 g; Weglowodany ogétem: 427.52 g; W tym [26.59 g; Weglowodany ogdtem: 338.94 g; W tym
cukry: 67.22 g; Blonnik pok.: 23.20 g; Sal: 6.95 g; |cukry: 88.60 g; Btonnik pok.: 29.28 g; S6l: 7.82 g; [cukry: 90.59 g; Btonnik pok.: 25.57 g; Sol: 7.81 g; [cukry: 102.63 g; Blonnik pok.: 27.52 g; S6l: 9.44 |cukry: 144.62 g; Blonnik pok.: 30.20 g; S6l: 6.64 |cukry: 63.39 g; Blonnik pok.: 30.18 g; Sol: 6.88 g;
g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
zofad. weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
Oow,) ow,) ow,) ow,) ow,) (SEL, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) . GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,) ZYT)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ,  |Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska48g 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLUPSZ, |Masto extra82% 10 g (MLE,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUZYT, GLUZYT,) LU ZYT, Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Paréwki z szynki-kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
S |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona | Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Paréwki z szynki-kietbasa Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
- [z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE.) 50 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona | zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Salata zielona 10 g
& |Kawa z mlekiem instant - 250 ml ( MLE, GLU Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) 50 Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,) Pomidor 1009
ZYT, GLU JECZ)) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Safata zielona 109 Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Salata zielona 109 Herbata czarma granulowana z cytryng b/ic 250
Safata zielona 109 Pomidor 100 g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor biskérki 100 g ml
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |[Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Ketchup 15g saszetka 1 szt ml Pomidor 1009 mi
Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
ml ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
» wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 20 g
- (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Salata zielona 10 g
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g MLE, SEL,)
«© Ryz na sypko 180 ¢ Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU PSZ, SEL,) RyZz na sypko (brazowy) 180 g
gle Potrawka drobiowa z warzywami* 230 g ( GLU [Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Buraczki gotowane () 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU
s | 3 [PSz SEL.) Jabtko 1szt 1szt Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml PSZ, SEL,)
IS O (Buraczki gotowane () 120 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
= Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekiniskiej z papryka i olejem
s 1009
§ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
A |Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1 szt
o Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
350 ml (SEL,) GLUZYT,) . GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) ZY1,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 489 1 szt( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |Szynka krucha z pieca wieprzowq, parzona ,50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
S |GLUZYT,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g [JAJ, GOR, S02,)
o Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ, GOR, S02,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ
~ |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Satatka z makaronu- dieta* 1009 (GLUPSZ,  [JAJ, GOR, S02,) JAJ, GOR, S02,) JAJ, GOR, S02,) SEL,)
SOJ, MLE,) SEL, Satatka z makaronu- dieta* 1009 (GLU PSZ, |Serzotty 50 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 50 g Salata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10g SEL,) Salata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czamna granulowana z cytryng b/ic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Safata zielona 10g Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml
ml H(Ierbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250 H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m| m m
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mandarynka 1 szt Chleb zytni razowy 30g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mandarynka 1 szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Pomidor 50 ¢
Warto$¢ energetyczna: 2529.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2572.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2485.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2836.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2790.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2528.81 kcal; Biatko
ogotem: 95.54 g; Tluszcz: 49.14 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 87.62 g; Tluszcz: 88.35 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 100.30 g; Tuszcz: 62.06 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 121.56 g; Tluszcz: 83.08 g; Kw. t. nasy.: Jogotem: 114.29 g; Tluszcz: 65.17 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 104.30 g; Tluszcz: 73.24 g; Kw. tt. nasy.:
21.22 g; Weglowodany ogétem: 438.90 g; W tym [29.75 g; Weglowodany ogétem: 381.10 g; W tym [19.37 g; Weglowodany ogétem: 404.01 g; W tym [31.38 g; Weglowodany ogotem: 423.43 g; W tym 18.35 g; Weglowodany ogétem: 459.49 g; W tym 123.36 g; Weglowodany ogétem: 384.35 g; W tym
cukry: 93.90 g; Btonnik pok.: 24.37 g; Sal: 8.75 g; |cukry: 81.17 g; Btonnik pok.: 32.05 g; Sol: 11.06 [cukry: 82.59 g; Btonnik pok.: 28.27 g; Sol: 7.31 g; [ cukry: 97.99 g; Blonnik pok.: 28.58 g; Sol: 9.68 g; [cukry: 140.73 g; Blonnik pok.: 28.70 g; Sol: 7.75  [cukry: 43.31 g; Blonnik pok.: 40.77 g; Sol: 7.31 g;
9 9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- WSZ Podstawowa BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa BIAL- WSZ Z ogr.tt/Z ogr. subst.wydz.sokéw BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
zofad. weglowodanéw
Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU | Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 300
JECZ,) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) . GLU ZYT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ,  |Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 48g 1szt( GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska48g 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLUPSZ, |Masto extra82% 10 g (MLE,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
o |Masto extra82% 10 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
' [Twarozek z ziolami 70 g ( MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
g |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 {rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |SEL, GOR.)
5 |2YI.GLUJECZ) SEL, GOR,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |q(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Safata zielona 10g
Safata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Suflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, Rzodkiew biata 100 g
Rzodkiew biata 100 g Safata zielona 10g Safata zielona 10g JAJ, SEL,) Herbata czara granulowana z cytryng bl 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 100 g Pomidor 1009 Salata zielona 109 ml
ml Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czamna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor b/skorki 100 g
ml ml H(l-)rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLUZYT) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 59 ( MLE,) Szynka rodzinna-wegdzonka
3 Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20
= wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
GOR,) Safata zielona 10 g
Safata zielona 109
Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml ( GLU PSZ,|Kalafiorowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml ( GLU PSZ,|Kalafiorowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ,
< JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
IS Ziemniaki mode gotowane () 180 g Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 180 g Schab gotowany 90 g Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g
8 | B [Schab gotowany ~ 90 g Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 90 g
< | 8 |Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos wlasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ry Brokut gotowany* 120 g Mizeria 100 g (MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Mizeria 100 g (MLE,)
< Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
§ Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
S & [Kisiel 0 smaku wigniowym b/c 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Jabtko 1szt 1 szt
o Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g { GLU GLUZYT,) ] GLU ZYT) GLU 2YT) GLU ZYT,) ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |[Masto extra82% 10 g (MLE,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE.) LU ZYT, GLU ZYT, GLUZY Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g
GLUZYT,) Serek a la homogenizowany o smaku Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) (MLE,) o
« [Masto extra 82% 10 g (MLE,) wanilinowym 50 g (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku Jajko gotowane kM 1'szt ( JAJ,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50
'S'|Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 [wanilinowym 50 g (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )
2 |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) g ( moze zawierac: MLE, GOR.,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50  (wanilinowym 50 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |Safatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor 100 g
Jabtko 1szt 1 szt Satata zielona 10 g g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.) Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana z cytryng b/lc 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Jabtko 1 szt 1 szt Safata zielona 10 g Pomidor b/skorki 100 g ml
ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarmna granulowana z cytryng z/c 250
ml Hlerbata czamna granulowana z cytryng zic 250 [ml
m
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z zawiera¢: MLE,) Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Salata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2277.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2315.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2198.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2450.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2612.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2125.56 kcal; Biatko
ogotem: 104.08 g; Ttuszcz: 45.07 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 96.78 g; Tluszcz: 60.38 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 106.96 g; Tuszcz: 48.25 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 125.33 g; Tluszcz: 56.05 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 94.52 g; Tluszcz: 53.06 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 118.55 g; Tluszcz: 55.40 g; Kw. tt. nasy.:
22.87 g; Weglowodany ogétem: 376.09 g; W tym [21.85 g; Weglowodany ogdtem: 351.97 g; W tym |20.84 g; Weglowodany ogétem: 341.01 g; W tym (21.00 g; Weglowodany ogotem: 368.34 g; W tym |16.86 g; Weglowodany ogétem: 451.36 g; W tym 126.45 g; Weglowodany ogétem: 303.14 g; W tym
cukry: 87.37 g; Blonnik pok.: 23.22 g; Sdl: 8.03 g; |cukry: 87.08 g; Blonnik pok.: 30.70 g; Sol: 7.67 g; |cukry: 87.74 g; Btonnik pok.: 25.46 g; Sol: 7.66 g; [cukry: 94.05 g; Blonnik pok.: 26.64 g; Sol: 9.22 g; |cukry: 168.28 g; Blonnik pok.: 32.00 g; S6l: 8.11 |cukry: 44.38 g; Blonnik pok.: 31.72 g; Sdl: 8.78 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL.) |(SEL, GLU OW.) (SEL, GLU OW,) ow,) SEL, GLU OW,) 300 ml (SEL,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, [Chleb bezglutenowy 1009
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
S0J, moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Bulka pszenna podiaska 489 1szt(GLUPSZ, |Bulka pszenna podiaska48g 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podiaska 489 1szt(GLUPSZ, |Filetz indyka gotowany 100 Dzem25g 2szt o
SEL, GOR)) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT, Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
-2 [Safata zielona 109 Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE,) ml rozdrobniona 50 g
S |Pomidor 100 g Dzem25g 2szt Filet z indyka gotowany 50 g Dzem25g 2szt Satata zielona 109
-8 |Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Dzem25g 2szt Filet z indyka gotowany (bez soli) 50 g Pomidor 100 g
& [ml rozdrobniona 50 g Salata zielona 10g Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Salata zielona 109 Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml
Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
H(larbata czama granulowana z cytryng zic 250 |ml mi
m|
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
=
2]
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g |Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)|Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)|Brokutowa z ryzem (bez soli) () 300 ml ( MLE, [Ryzowa (bez mleka) () 300 ml(SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 1809 [SEL,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
e SZ, JAJ, Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU [Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |Zrazik wieprzowy gotowany mielony (bez
2 | -2 [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) PSZ _JAJ.) PSZ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) PSZ JAJ,) glutenu) 90 g (JAJ.)
N | 8 |Suréwka z kapusty miodej z olejem () 100 g Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU Sos koperkowy *(bez mleka) 30 ml ( GLU PSZ,) |Jabtko 1szt 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml ( MLE,)
2 Marchew gotowana z olejem () 100 g PSZ,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g
<3 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
=) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
S | @ [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
< r
S Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml [Chleb bezglutenowy 100 g
N Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLU PSZ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT, MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) Rolada z topatki wieprzowej 100 g wieprzowy wedzony parzony. 50 g
« |SEL,_GOR,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab ~ [Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Rolada z fopatki wieprzowe; (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryna zlc 250 |Satatazielona 10g
'S’ |Salata zielona 109 wieprzowy wedzony parzony. 50 g Salata zielona 10g Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) ml Pomidor 1009
2 |Pomidor 100g Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Arbuz 100 g ml
ZYT, GLU JECZ,) Arbuz 100g ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
Helzrbata czama granulowana z cytryng z/c 250 mi
m|
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt A
- Filet z kurczaka gotowany 40 g
o
Warto$¢ energetyczna: 1586.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2093.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2302.01 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2345.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2150.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2079.81 kcal; Biatko
ogotem: 86.61 g; Tluszcz: 38.37 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 90.47 g; Tluszcz: 52.79 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 90.70 g; Tluszcz: 57.87 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 79.08 g; Tluszcz: 45.70 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 112.73 g; Tluszcz: 49.09 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 78.11 g; Tluszcz: 53.91 g; Kw. th. nasy.:
10.72 g; Weglowodany ogétem: 235.99 g; W tym [12.78 g; Weglowodany ogétem: 332.78 g; W tym |13.26 g; Weglowodany ogétem: 375.33 g; W tym |15.18 g; Weglowodany ogétem: 422.71 g; W tym [10.02 g; Weglowodany ogétem: 325.88 g; W tym [14.64 g; Weglowodany ogdtem: 331.53 g; W tym
cukry: 64.70 g; Blonnik pok.: 23.99 g; Sal: 6.28 g; |cukry: 88.87 g; Blonnik pok.: 28.13 g; S6l: 10.04 |cukry: 122.61 g; Btonnik pok.: 32.75 g; Sél: 8.35 |[cukry: 107.64 g; Blonnik pok.: 17.52 g; Sdl: 7.18  |cukry: 103.93 g; Blonnik pok.: 31.22 g; S4l: 5.91 |cukry: 120.55 g; Blonnik pok.: 24.80 g; Sol: 6.45
9 g g g 9
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze 300 ml (SEL,) 300 ml (SEL,) GLUZYT,) 300 ml (SEL,) 300 ml (SEL,)
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, [Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb bezglutenowy 100g
Pasta z brokuta* 509 GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) MLE, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Salata zielona 10g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Bulka pszenna podlaska 48g 1szt(GLUPSZ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE)) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
-2 |Pomidor 100g GLU ZYT,) GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [dodat.wody w ost.nigjad 50 g
S |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250  [Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) kubek 10g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g |(MLE.) ! ml Pasta z brokuta* 50 g
g |ml Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  Szynka wieprzowa gotowana 50 g Pasta z brokuta® (bez soli) 50 g Salata zielona 10g
5B dodat.wody w ost.niejad 50 g Pasta z brokuta* 50 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g
Pasta z brokuta * 50 g Satata zielona 109 Pomidor 100 g Herbata czara granulowana z cytryng zlc 250
Safata zielona 10g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  ml
H(larbata czama granulowana z cytryng zic 250 |ml
m|
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
B
Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Solferino (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, Solferino (bez soli) () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ, Solferino (bez glutenu) () 300 ml ( MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 90 g ( GLU PSZ,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Makaron bezglutenowy 180 g
Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 180 g (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej (b/glutenu) 90 g
8 |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLUPSZ,)  |Bitka z szynki wieprzowej 909 (GLUPSZ)  [Bitka z szynki wieprzowej 90 g Bitka z szynki wieprzowej (bfsoli) 90 g (GLU  |Bitka z szynki wieprzowej 90 g (GLUPSZ)  [Sos whasny (bez glutenu) 50 ml
8 |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g |Sos wasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Dyniazwody 2009
s Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Sos wiasny (bez soli) 50 ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
S Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 120 g
E Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g A [Jabtko 1 szt 1 szt Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Jabtko 1 szt 1 szt
3 o- [Wafle ryzowe 30g
54 Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml [Chleb bezglutenowy 100 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU PSZ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
rozdrobniona 50 g Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) GLU ZYT,) Schab gotowany 50 g Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 50 g ( GLU |MLE,) rozdrobniona 50 g
Salata zielona 109 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) PSZ, JAJ, SEL,) Suflet migsno-jarzynowy () 100 g (GLU PSZ,  |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
.. [Pomidor 1009 Szynkowa debowa drobiowa kiebasa grubo Salata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) JAJ, SEL,) Salata zielona 10 g
X Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU [rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g Safata zielona 109 Herbata czamna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 100 g
< ZYT, GLU JECZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czara granulowana z cytryng zic 250 ~ |Pomidor 100 g ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic - 250
Safata zielona 10 g ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ml
Pomidor 1009 ZYT, GLU JECZ,)
H?rbata czama granulowana z cytryng z/lc 250
m|
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Wafle ryzowe 30g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1szt |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
= Schab gotowany 40g
o
Warto$¢ energetyczna: 1765.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2161.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2437.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2074.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2315.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2231.71 kcal; Biatko
ogotem: 89.25 g; Tluszcz: 46.98 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 95.96 g; Tluszcz: 53.14 g; Kw. t. nasy.: [ogoétem: 109.42 g; Thuszcz: 56.60 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 89.98 g; Tluszcz: 58.88 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 119.50 g; Tluszcz: 47.01 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 77.27 g; Thuszcz: 55.34 g; Kw. th. nasy.:
8.93 g; Weglowodany ogotem: 249.29 g; W tym  [11.64 g; Weglowodany ogdtem: 333.15 g; W tym |13.95 g; Weglowodany ogétem: 380.49 g; W tym [16.54 g; Weglowodany ogétem: 304.90 g; W tym |11.40 g; Weglowodany ogétem: 357.15 g; W tym |13.02 g; Weglowodany ogétem: 357.81 g; W tym
cukry: 59.05 g; Blonnik pok.: 28.15 g; Sdl: 5.70 g; |cukry: 53.13 g; Blonnik pok.: 26.01 g; Sol: 8.39 g; [cukry: 87.63 g; Btonnik pok.: 29.67 g; Sol: 5.34 g; |cukry: 54.28 g; Btonnik pok.: 23.57 g; Sol: 3.97 g; |cukry: 89.15 g; Blonnik pok.: 25.01 g; Sol: 5.01 g; |cukry: 96.68 g; Blonnik pok.: 25.27 g; Sdl: 5.55 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml  [Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml  |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |(SEL,) (SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |(SEL,) SEL
dodat.wody w ost.niejad 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb bezglutenowy 100g
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ.) GLUZYT,) GLUZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLUPSZ, |MLE, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)
Salata zielona 109 Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, [Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ |GLUZYT,) ) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
2 Rzodkiew biata 100 g GLU ZYT,) GLUZYT)) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [dodat.wody w ost.niejad 50 g
S |Herbata czama granulowana z cytryng blc 250  |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 |Pasztet z fasoli*(bez soli) 50 g (GLU PSZ, JAJ,)[ml Rolada z topatki wieprzowej 50 g
8 mi Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Rolada z topatki wieprzowej 100 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50 g Salata zielona 10g
5 dodat.wody w ost.niejad 50 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor 1009
Rolada z topatki wieprzowej 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czara granulowana z cytryng zlc 250
Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250 ml
Pomidor 100 g ml ml
Helzrbata czama granulowana z cytryng z/ic 250
m|
Koktajl bananowo-dyniowy b/c 200 ml ( MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
3 Chrupki kukurydziane 20 g
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g |Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|Rosét z makaronem (bez soli) () 300 ml (GLU  |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem (bez glutenu) () 300 ml
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony - 90 g | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g [(SEL.)
GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g | Szynka wieprzowa pieczona 90 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () (bez  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) soli) 180 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez
3 |Mizeria 100 g (MLE,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez  |Buraczki oproszane () 200 g ( GLU PSZ,) glutenu) 90 g (JAJ,)
-5 |Buraczki po francusku z olejem b/c () 100 g Buraczki gotowane () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 m soli) 909 (GLUPSZ, JAJ,) Kompot z czamej porzeczki® zic 250 ml Sos jarzynowy* (bez glutenu) 50 ml ( SEL,)
§ O [Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos jarzynowy* (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, Buraczki gotowane () 200 g
5 SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
S Buraczki oprészane (bez soli) () 200 g ( GLU
S PSZ
S Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
& A [Maslanka 150 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
0- |Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb bezglutenowy 100 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) 300 ml (SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
rozdrobniona 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt( GLUPSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Twarozek 509 (MLE,) GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, MLE,) rozdrobniona 50 g
« |Safata zielona 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100g Twarozek 50 g (MLE,)
‘g’ |Pomidor 100 g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo Filet z kurczaka gotowany 70g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Safata zielona 10g
] Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |rozdrobniona 50 g Dzem25g 2szt Twarozek 509 (MLE.) ml Pomidor 100 g
ZYT, GLU JECZ,) Filet z kurczaka gotowany 70 g Satata zielona 109 Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
Salata zielona 109 Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml
Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
H?rbata czama granulowana z cytryng zic 250 |ml ZYT, GLU JECZ))
m|
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Wafle ryzowe 30g
Dzem25g 1szt A Dzem 259 1szt
z Filet z kurczaka gotowany 40 g
Warto$¢ energetyczna: 1758.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2156.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2599.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2481.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2092.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2173.76 kcal; Biatko
ogotem: 91.41 g; Tluszcz: 35.25 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 111.53 g; Thuszcz: 42.75 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 117.08 g; Thuszcz: 53.50 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 107.42 g; Tuszcz: 62.80 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 115.30 g; Tluszcz: 37.99 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 94.77 g; Thuszcz: 53.90 g; Kw. th. nasy.:
10.38 g; Weglowodany ogétem: 279.63 g; W tym [10.81 g; Weglowodany ogdtem: 343.99 g; W tym [13.97 g; Weglowodany ogétem: 428.88 g; W tym |20.52 g; Weglowodany ogétem: 384.48 g; W tym |7.56 g; Weglowodany ogétem: 329.06 g; W tym  [15.62 g; Weglowodany ogdtem: 335.34 g; W tym
cukry: 85.21 g; Blonnik pok.: 32.70 g; Sal: 7.03 g; |cukry: 73.26 g; Blonnik pok.: 28.17 g; S6l: 9.38 g; |cukry: 138.05 g; Btonnik pok.: 33.53 g; Sél: 6.65 |cukry: 91.84 g; Blonnik pok.: 30.49 g; S6l: 5.66 g; |cukry: 105.90 g; Blonnik pok.: 23.77 g; Sdl: 5.44 | cukry: 115.29 g; Blonnik pok.: 25.45 g; Sél: 5.52
9 g g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU [Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) PSZ JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Chleb bezglutenowy 100 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.) GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Salata zielona 10 g Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt( GLUPSZ, |Suflet migsno-jarzynowy () 100g(GLUPSZ,  |rozdrobniona 50 g
o |Satatka jarzynowa z olejem™ - podstawa 1009  [GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU ZYT, JAJ, SEL,) Salatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
'S [(SEL,) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartoci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |Satata zielona 10g
8 |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Schab gotowany 50 g Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50g ( GLU |ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
S |ml rozdrobniona 50 g Dzem259 2szt PSZ, JAJ, SEL,) ml
Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Satata zielona 109 Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Safata zielona 10g Pomidor 100 g Safata zielona 109
Htlarbata czama granulowana z cytryng z/ic 250 Htlarbata czamna granulowana z cytryng zic 250 Hlerbata czamna granulowana z cytryng zic 250
m| m| m
Jabtko 1szt 1szt Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g
=
R
Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, | Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, | Ziemniaczana (bez soli) () 300 ml (GLU PSZ,  |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez glutenu) () 300 ml ( MLE,
Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) | SEL,) SEL,) MLE, SEL,) SEL,) SEL,
X 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) (bez soli) 1809 Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g
5 | B |Cukinia pieczonaz olejem * 100 g Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) | Kiopsik wieprzowy b/jaj 90 g ( GLU PSZ,) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) | Kiopsik wieprzowy 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 90 g ( JAJ,)
& | 8 |Suréwka z marchwiz olejem bic () 100 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
° Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 g
NS Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o
<
§ o |Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c 200 ml Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml
o
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT, GLUZYT,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, S0J, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,) |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |(MLE,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g ( MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU ZYT, Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
« |dodatwody w ost.nigjad 50 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 109 [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |dodat.wody w ost.niejad 50 ¢
'S [Satata zielona 10 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pasta z twarogu z natka pietruszki (bez soli) 50 |ml Salata zielona 10g
] Rzodkiew biata 100 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Safata zielona 109 g (MLE,) Pomidor 1009
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU [Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Pomidor 100 g Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic - 250
ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 | Safata zielona 10g ml
Pomidor 100 g ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml ZYT, GLU JECZ,)
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,  |Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1 szt (_moze zawiera¢: MLE,) 120g 1 szt (_moze zawiera¢: MLE,) A 120g 1 szt (_moze zawiera¢: MLE,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Schab gotowany 40g
g $02,)
Warto$¢ energetyczna: 1796.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2263.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2527.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2728.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2382.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2253.01 kcal; Biatko
ogotem: 69.08 g; Thuszcz: 64.60 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 79.72 g; Tluszcz: 70.84 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 105.49 g; Thuszcz: 57.12 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 94.68 g; Tluszcz: 88.14 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 98.32 g; Ttuszcz: 62.73 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 72.53 g; Ttuszcz: 69.98 g; Kw. th. nasy.:
15.23 g; Weglowodany ogotem: 242.93 g; W tym [12.53 g; Weglowodany ogétem: 342.22 g; W tym [14.27 g; Weglowodany ogétem: 414.54 g; W tym [22.12 g; Weglowodany ogétem: 399.83 g; W tym |12.97 g; Weglowodany ogétem: 363.70 g; W tym |15.08 g; Weglowodany ogétem: 336.94 g; W tym
cukry: 70.23 g; Btonnik pok.: 32.22 g; Sal: 5.79 g; |cukry: 64.11 g; Blonnik pok.: 24.23 g; Sol: 8.27 g; [cukry: 111.59 g; Btonnik pok.: 24.17 g; S6l: 5.67 |cukry: 83.04 g; Btonnik pok.: 25.61 g; Sol: 5.67 g; [cukry: 81.29 g; Blonnik pok.: 24.22 g; Sol: 4.98 g; [cukry: 86.76 g; Btonnik pok.: 17.76 g; Sol: 4.81 g;
g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml [Patki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
Jajko gotowane kM 1'szt ( JAJ,) GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE,) (GLUPSZ, SEL,) 350 ml (SEL,)
Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb bezglutenowy 100 g
Safata zielona 10 g PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) A Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Pomidor 100 g Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLUPSZ (Butka pszenna podiaska 48g 1szt(GLUPSZ, [Ryba faszerowana (dorsz) 1009 ( GLU PSZ, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
2 [Herbata czama granulowana z cytryna blc 250 | GLU ZYT,) GLUZYT,) LU ZYT, JAJ, RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
s |ml Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Satata zielona 109
X Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Pomidor 100 g
£} Ryba faszerowana (miruna) 509 ( GLU PSZ, Safata zielona 109 Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
JAJ, RYB,) Pomidor 100 g Safata zielona 10 g ml
Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g
Pomidor 1009 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
Helzrbata czama granulowana z cytryng z/ic 250 mi
m|
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
B
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g |Pomidorowa z makaronem (bez mieka) () 300 |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 [Pomidorowa z makaronem (bez soli) () 300 ml  |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300 |Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) () 300
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB.) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,)
o Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100  [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () (bez ~ [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g
2 Blg Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g soli) 180 ) Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,)
5 | 8 |Brokutgotowany* 100 g Brokut gotowany* 200 g Sos pietruszkowy (bez mieka)* 50 ml ( GLU Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli) 90g Marchew gotowana z olejem () 200 g Brokut gotowany* 200 g
o Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml PSZ,) (RYB,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
= Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
3 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 mi
& | o [Kisiel 0 smaku truskawkowym bic 200 m Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
o Wafle ryzowe 30g
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb bezglutenowy 100 g
Ser z6ity 50 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) 300 ml (SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Twarozek 709 (MLE.)
Salata zielona 109 Rolada z topatki wieprzowej 50 g GLU ZYT,) MLE,) Dzem25g 1szt
-2 [Pomidor 100g Dzem25g 2szt Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Rolada z fopatki wigprzowej 100 g Salata zielona 10g
S |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU Safata zielona 10g Twarozek 709 (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 [Pomidor 100 g
~ (ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 Dzem25g 1szt mi Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Salata zielona 109 ml
Pomidor 100 g
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Wafle ryzowe 30g
= Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
o Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka*
409 (SEL.)
Warto$¢ energetyczna: 1661.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2291.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2622.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2266.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2183.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2086.36 kcal; Biatko
ogotem: 96.13 g; Tluszcz: 44.13 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 99.78 g; Tluszcz: 46.64 g; Kw. tt. nasy.. [ogétem: 116.70 g; Ttuszcz: 47.71 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 97.87 g; Tluszcz: 46.47 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 116.90 g; Tluszcz: 43.46 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 82.57 g; Tluszcz: 46.70 g; Kw. th. nasy.:
18.18 g; Weglowodany ogdtem: 226.61 g; W tym [10.28 g; Weglowodany ogétem: 380.88 g; W tym [13.41 g; Weglowodany ogétem: 444.89 g; W tym |16.40 g; Weglowodany ogétem: 375.04 g; W tym |7.85 g; Weglowodany ogdtem: 340.50 g; W tym  [12.89 g; Weglowodany ogdtem: 340.50 g; W tym
cukry: 69.48 g; Btonnik pok.: 22.59 g; Sal: 7.40 g; |cukry: 84.62 g; Btonnik pok.: 31.49 g; SAl: 7.76 g; [cukry: 124.40 g; Btonnik pok.: 31.83 g; Sol: 10.38 |cukry: 89.46 g; Blonnik pok.: 28.91 g; Sol: 5.83 g; [cukry: 92.71 g; Blonnik pok.: 29.88 g; Sol: 6.42 g; [cukry: 114.91 g; Blonnik pok.: 21.01 g; Sél: 5.50
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) RyZz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb bezglutenowy 100g
rozdrobniona 50 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Hummus 50 g (SEZ,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, (Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ  |Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ,  [Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 | Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
Salata zielona 10 g GLU ZYT,) YT, GLU ZYT)) g rozdrobniona 50 g
o |Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 109 |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
'S |Herbata czarna granulowana z cytryna blc 250 | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 [ Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 |ml Salata zielona 10g
2 (ml rozdrobniona 50 g g i g Pomidor 100 g
S Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 |Safatazielona 109 Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
g Pomidor 100 g Safata zielona 109 mi
Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g
Pomidor 1009 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
Helzrbata czama granulowana z cytryng z/lc 250 ml
m|
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kisiel 0 smaku wigniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 20
3 gG ggJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Salata zielona 109
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, | Selerowa z ziemniakami (bez soli) () 300 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml  |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ,) (SEL,) SEL,) (MLE, SEL,) SEL,) Ryznasypko 180g
«© Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 g ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU JECZ,) |Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 230 g
g | B |Buraczki gotowane () 100g Gulasz wigprzowy 230 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ,) JECZ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Buraczki gotowane () 200 g
S | 8 |Kompot z czamej porzeczki® blc 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy (bez soli) 230 g ( GLU PSZ,) |Buraczki gotowane () 200 g Kompot z czamej porzeczki® zic 250 ml
ae] Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane (bez soli) () 2009 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
= Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
<
N
& £ [Maslanka 200 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb zytnirazowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU |Chleb bezglutenowy 100 g
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)) PSZ, GLUZYT,) PSZ, JAJ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt( GLUPSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |[Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
JAJ, GOR, S02,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) A dodat.wody w ost.niejad 50 g
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
8. |Satata zielona 10 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Filet z kurczaka gotowany 50 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Satata zielona 10 g
o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100 g |dodat.wody w ost.niejad 50 g Dzem259g 2szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) mi Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g
2 [Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Salata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng zic - 250
ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10g Pomidor 100 g Surowka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g ml
Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |ml ZYT, GLU JECZ,)
ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30g
- Filet z kurczaka gotowany 40 g
o
Warto$¢ energetyczna: 1957.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2519.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2837.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2788.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2206.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2389.02 kcal; Biatko
ogotem: 114.59 g; Tluszcz: 62.69 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 120.37 g; Thuszcz: 59.42 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 125.87 g; Tluszcz: 57.82 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 132.29 g; Thuszcz: 71.37 g; Kw. . nasy.: Jogétem: 125.31 g; Tluszcz: 35.87 g; Kw. t. nasy.: |ogdlem: 104.91 g; Tluszcz: 66.58 g; Kw. tt. nasy.:
14.33 g; Weglowodany ogdtem: 248.30 g; W tym [15.94 g; Weglowodany ogétem: 393.12 g; W tym |14.86 g; Weglowodany ogétem: 472.37 g; W tym |23.81 g; Weglowodany ogétem: 421.72 g; W tym [8.02 g; Weglowodany ogétem: 354.69 g; W tym  [19.20 g; Weglowodany ogdtem: 350.84 g; W tym
cukry: 42.97 g; Blonnik pok.: 23.48 g; Sal: 10.77 |cukry: 63.28 g; Blonnik pok.: 30.91 g; Sol: 11.82 [cukry: 125.40 g; Btonnik pok.: 31.78 g; Sdl: 9.11 [cukry: 86.69 g; Btonnik pok.: 33.24 g; Sol: 8.64 g; |cukry: 106.40 g; Blonnik pok.: 27.22 g; S6l: 5.46 |cukry: 79.49 g; Blonnik pok.: 23.92 g; Sél: 7.00 g;
g ; ; g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |(SEL, GLU OW,) (SEL, GLU OW.) ow,) SEL, GLU OW,) Chleb bezglutenowy 100 g
dodat.wody w ost.nigjad 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Salata zielona 109 Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt( GLUPSZ, |Rolada z fopatki wieprzowej 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g
2 [Rzodkiew biala 100 g GLU ZYT,) GLUZYT,) LU ZYT, Twarozek na stodko 50 g (MLE,) Twarozek na stodko 50 g (MLE,)
S |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ~ [Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g ( MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |Satata zielona 10g
S (ml Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ml Pomidor 100 g
£ dodat.wody w ost.nijad 50 g Salata zielona 10 g Twarozek na stodko 50 g (MLE,) Herbata czara granulowana z cytryng zlc 250
Miéd (25g) 2 szt Pomidor 100 g Safata zielona 109 ml
Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g
Pomidor 1009 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
Helzrbata czama granulowana z cytryng z/ic 250 mi
m|
Chleb zytnirazowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo mi
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 20
5 |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
= |SEL, GOR))
Salata zielona 109
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa (bez soli) () 300 ml ( GLU PSZ, SEL, )|Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany zlk zIs 150 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
3 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ,) Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml (GLU PSZ,  [Marchew gotowana z olejem () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
o | 8 |Safata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g , Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
§ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml gggiet warzyw gotowanych krolewski* (bez soli)
2 9
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
5 | o |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
5 o- [Wafle ryzowe 30g Mus z jabtek () z/c 100 g Wafle ryzowe 30g
& Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb bezglutenowy 100 g
Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki ~ (PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)
50 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU PSZ, |[Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa GLU ZYT)) GLU ZYT, GLU ZYT,) MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, rozdrobniona 50 g
(80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynka wieprzowa gotowana 50 g Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,) Safata zielona 10 g
-8.|SEL, GOR,) rozdrobniona 50 g Dzem25g 2szt JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 100 g
S |Safata zielona 109 Suflet miesno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, Safata zielona 10 g Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50g ( GLU |ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
~ |Rzodkiew biata 100 g JAJ, SEL,) Pomidor 100 g PSZ JAJ, SEL,) ml
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Safata zielona 10g Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250 |Satata zielona 10 g
ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g mi Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, [Jabtko 1szt 1 szt
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt |Jabtko 1szt 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
= Rolada z topatki wieprzowej 40 g
o
Warto$¢ energetyczna: 1826.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2335.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2825.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2559.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2231.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2394.19 kcal; Biatko
ogotem: 125.42 g; Tluszcz: 47.53 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 103.70 g; Thuszez: 51.21 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 122.32 g; Tuszcz: 70.35 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 124.18 g; Tluszcz: 71.69 g; Kw. . nasy.: Jogétem: 103.26 g; Tluszcz: 61.20 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 115.47 g; Tluszcz: 65.21 g; Kw. tt. nasy.:
17.31 g; Weglowodany ogdtem: 232.76 g; W tym [13.94 g; Weglowodany ogétem: 374.08 g; W tym |18.72 g; Weglowodany ogétem: 438.07 g; W tym |25.61 g; Weglowodany ogétem: 361.68 g; W tym [14.49 g; Weglowodany ogétem: 326.65 g; W tym [21.18 g; Weglowodany ogdtem: 337.07 g; W tym
cukry: 55.51 g; Blonnik pok.: 24.04 g; Sdl: 6.09 g; |cukry: 57.92 g; Blonnik pok.: 25.74 g; S6l: 9.41 g; |cukry: 109.27 g; Btonnik pok.: 31.81 g; Sél: 7.08 [cukry: 74.18 g; Blonnik pok.: 19.73 g; S6l: 7.00 g; |cukry: 88.76 g; Btonnik pok.: 30.27 g; Sol: 5.83 g; |cukry: 100.74 g; Blonnik pok.: 16.21 g; S6l: 5.46
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU |Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU [Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU |Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g |PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,) Chleb bezglutenowy 100 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
JAJ, GOR, S02,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, |MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna podlaska 48y 1szt (GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |GLUZYT) Filet z kurczaka gotowany 100 g rozdrobniona 50 g
Safata zielona 10g GLU ZYT,) GLU ZYT,) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 [Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
-2 Pomidor 100g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g |Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 50 g ml Salata zielona 10g
S |Herbata czama granulowana z cytryng blc 250 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynka wieprzowa gotowana 50 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 100 g
& |ml rozdrobniona 50 g Dzem259g 2szt Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
£} Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Salata zielona 10g Pomidor 100 g ml
Safata zielona 10g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  ml
H(larbata czama granulowana z cytryng zic 250 |ml
m|
Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
(MLE,)
=
R}
Makaron pefnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()  |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) () Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) ()
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) 300 ml (MLE, SEL,)
3 Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron z serem (bez soli) 3009 (GLUPSZ, |Makaron 180g (GLUPSZ,) Makaron bezglutenowy 180 g
8 | o [Suréwka z selera ijabtka b/c () 100 g ( MLE, Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy (bez jaj) 90 g (GLU PSZ.) MLE,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90 g ( JAJ,)
8|3 |SEL) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 mi ( GLU PSZ, SEL,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Dynia duszona'z olejem* 200 (GLUPSZ)  |[Sos jarzynowy* (bez glutenu) 50 ml ( SEL,)
S | © |Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 200 g Jabtko 1szt 1szt Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka () 200 g ( MLE, SEL,)
= Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml SEL SEL Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
NS Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o
=
S| o |Arbuz 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
N | 2 |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,)
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml |Chleb bezglutenowy 100 g
Twarozek 50 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt( GLUPSZ, [Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Pasta zbrokuta* 50g
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50 |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 10g |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59  [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 100 g wedzona,parzona 50 g
« |SEL, GOR,) Pasta z brokuta* 50 g Rolada z topatki wieprzowej 100 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Herbata czarma granulowana z cytryng zic 250 |Safata zielona 10g
'S |Salata zielona 10g Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka | Safata zielona 109 rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 |ml Pomidor 1009
2 [Pomidor 100 g wedzona,parzona 50 g Pomidor 100 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU |Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |SEL, GOR,) ml
ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 1009 | Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250 Pomidor 100 g
ml H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia | Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (
moze zawiera¢: MLE,) 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia | moze zawieraé: MLE, ) A moze zawiera¢: MLE, )
Z |Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) 100g (tubka) 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Filet z kurczaka gotowany 40 g Jabtko 1szt 1szt
Warto$¢ energetyczna: 1870.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2451.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2837.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2491.25 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2366.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2321.50 kcal; Biatko
ogotem: 98.57 g; Tluszcz: 45.91 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 93.82 g; Tluszcz: 54.20 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 99.55 g; Tluszcz: 60.78 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 101.26 g; Tluszcz: 45.82 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 121.28 g; Tluszcz: 49.42 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 82.41 g; Tluszcz: 61.11 g; Kw. th. nasy.:
14.69 g; Weglowodany ogdtem: 271.65 g; W tym [11.31 g; Weglowodany ogétem: 413.66 g; W tym |12.43 g; Weglowodany ogétem: 492.51 g; W tym |17.55 g; Weglowodany ogétem: 426.78 g; W tym [8.65 g; Weglowodany ogotem: 362.45 g; W tym  [16.71 g; Weglowodany ogdtem: 372.70 g; W tym
cukry: 81.16 g; Blonnik pok.: 26.67 g; Sal: 5.29 g; |cukry: 72.58 g; Blonnik pok.: 36.33 g; S6l: 9.19 g; |cukry: 137.94 g; Btonnik pok.: 40.33 g; Sél: 7.11  [cukry: 101.03 g; Blonnik pok.: 24.66 g; Sdl: 6.28 |cukry: 97.54 g; Blonnik pok.: 23.90 g; Sol: 4.77 g; |cukry: 118.72 g; Blonnik pok.: 30.48 g; Sdl: 4.83
g g g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Platki jeczminne na wywarze jarzynowym 300  |Patki jeczminne na wywarze jarzynowym 300  |Patki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300  |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |ml (SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) SEL
g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb bezglutenowy 100 g
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)
Salata zielona 109 Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, [Butka pszenna podiaska 48g 1 szt(GLUPSZ, [Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
o |Pomidor 1009 GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT, JAJ, SEL,) rozdrobniona 50 g
'S |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g ( MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
g |ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Schab gotowany 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) ml Salata zielona 10g
5 rozdrobniona 50 g Dzem25¢g 2szt Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 50 g ( GLU Pomidor 1009
Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, Satata zielona 109 PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czara granulowana z cytryng zlc 250
JAJ, SEL,) Pomidor 100 g Safata zielona 109 ml
Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Pomidor 100 g
Pomidor 100 g ml Herbata czamna granulowana z cytryng z/c 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200 Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml
mi mi
=
K2
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 1809 [Wielowarzywna z zacierka*() (bez mleka) 300 [Ryzowa (bez mieka) () 300 ml ( SEL.) Wielowarzywna z zacierka*() (bez soli) 300 ml  |Ryzowa (bez mieka) () 300 ml ( SEL.) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Roladka drobiowa 90 g (JAJ,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g [Roladka drobiowa 90 g (JAJ,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () (bez  [Roladka drobiowa 90 g (JAJ,) Roladka drobiowa 90 g (JAJ,)
— |Satatka z pomidoréw i szczypiorku z olejem 100 |Roladka drobiowa 90 g (JAJ,) Sos pietruszkowy (bez mieka)* 50 ml ( GLU soli) 1809 Buraczki gotowane () 200 g Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 50 ml ( MLE,)
AEAL] Sos pietruszkowy (bez mieka)* 50 ml ( GLU PSZ)) Roladka drobiowa (bez soli) 90 g ( JAJ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g
S | © |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g PSZ,) Buraczki gotowane () 200 g Sos pietruszkowy (bez soli)* 50 ml ( GLU PSZ. Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
E Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml MLE,)
< Kompot z czamej porzeczki® zic 250 ml Buraczki gotowane (bez sol) () 200 g
LS,r Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
S| o |Madlanka 200 ml (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)
N2 [Wafleryzowe 309 Wafle ryzowe 30g
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU |Chleb bezglutenowy 100 g
Szynka rodzinna-wedzonka PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, JAJ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE.)
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, |GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU ZYT,) MLE,) wieprzowy wedzony parzony. 50 g
GOR.) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 109 ( MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
« |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Jajko gotowane kI M 1'szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Safata zielona 10g
'S’ |Salata zielona 10g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab | Satata zielona 10 g Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 100 g mi Pomidor 1009
2 [Pomidor 100g wieprzowy wedzony parzony. 50 g Pomidor 100 g Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Pomidor 100 g ml
mi Pomidor 1009 ml Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250
Helzrbata czama granulowana z cytryng z/ic 250 mi
m|
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Wafle ryzowe 30g
Jabtko 1szt 1szt Wafle ryzowe 30 g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) MLE,) Banan 1szt. 1 szt
z Rolada z topatki wieprzowej 409
Warto$¢ energetyczna: 1598.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2276.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2606.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2483.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2120.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2296.62 kcal; Biatko
ogotem: 88.40 g; Tluszcz: 39.60 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 100.00 g; Ttuszcz: 40.92 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 113.99 g; Thuszez: 40.22 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 124.74 g; Tluszcz: 52.36 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 105.90 g; Ttuszcz: 37.35 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 90.48 g; Tluszcz: 49.33 g; Kw. th. nasy.:
7.95 g; Weglowodany ogotem: 230.00 g; W tym  [11.36 g; Weglowodany ogotem: 394.14 g; W tym [11.99 g; Weglowodany ogdtem: 466.53 g; W tym [19.39 g; Weglowodany ogdtem: 394.45 g; W tym 19.70 g; Weglowodany ogotem: 348.00 g; W tym  115.41 g; Weglowodany ogétem: 380.52 g; W tym
cukry: 57.94 g; Blonnik pok.: 21.26 g; S4l: 5.95 g; [cukry: 101.49 g; Blonnik pok.: 31.07 g; Sol: 9.11 [cukry: 159.48 g; Btonnik pok.: 33.67 g; Sol: 7.28 |cukry: 113.14 g; Blonnik pok.: 29.33 g; Sol: 6.46 [cukry: 104.71 g; Blonnik pok.: 27.14 g; S6l: 5.57 [cukry: 126.76 g; Blonnik pok.: 22.59 g; Sl: 4.55
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml  |Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g (SEL, GLU OW,) (SEL, GLU OW,) ow,) (SEL, GLU OW,) Chleb bezglutenowy 1009
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE,)
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) MLE,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLU PSZ, |Bulka pszenna podlaska48g 1szt(GLUPSZ, (Butka pszenna podlaska 489 1szt( GLUPSZ, |Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 [Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
SEL, GOR,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,) g wieprzowy wedzony parzony. 50 g
-2 [Safata zielona 109 Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |Satata zielona 109
S |Pomidor 100g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka (bez |ml Pomidor 100 g
-8 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 | Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Salata zielona 10 g soli) 509 Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
& ml wieprzowy wedzony parzony. 50 g Pomidor 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 ml
Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Pomidor 100 g ml Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 Pomidor 100 g
ull Hlerbata czarna granulowana z cytryng zic 250
m
Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE,) Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Wafle ryzowe 30g
&
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, | Ziemniaczana (bez soli) () 300 ml ( GLU PSZ,  |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez glutenu) () 300 ml ( MLE,
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ, |SEL,) SEL,) MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
JAJ) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 g ( GLU |[Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g
s Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Pulpet wieprzowy (bez jaj) 90 g (GLU PSZ,) ECZ,) ) ) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLUPSZ,  |Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 90 g ( JAJ,)
2 B |Cukinia pieczona z olejem * 100g JAJ) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 90 g JAJ,) Sos jarzynowy* (bez glutenu) 50 ml ( SEL,)
< | 8 |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bic () 100 g |Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g (GLU PSZ, JAJ,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos jarzynowy* (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
ot Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml SEL,)
] Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g
N Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
A |Arbuz 1009 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 200 ml (MLE,)
0- [Maslanka 200 ml (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb bezglutenowy 100 g
Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |[Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g GLUZYT,) GLUZYT, GLU ZYT, E.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
(80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej 100 g rozdrobniona 50 g
« |SEL, GOR,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo Schab gotowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g
'S'|Salata zielona 10 g rozdrobniona 50 g Miéd (25g) 1 szt Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 50 g mi Salata zielona 10g
2 [Pomidor 100 Rolada z topatki wieprzowej 50 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Satata zielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml
ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
Helzrbata czama granulowana z cytryng zic 250 |ml mi
m|
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Wafle ryzowe 30g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Dzem25g 1szt MLE, Dzem 259 1szt
z Rolada z topatki wieprzowej 40 g
Warto$¢ energetyczna: 1753.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2499.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2751.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2702.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2471.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2354.94 kcal; Biatko
ogotem: 96.19 g; Tluszcz: 37.40 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 101.22 g; Thuszcz: 60.08 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 113.21 g; Thuszcz: 56.31 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 118.82 g; Tuszcz: 69.35 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 111.75 g; Tluszcz: 68.51 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 89.89 g; Tluszcz: 65.13 g; Kw. th. nasy.:
11.45 g; Weglowodany ogétem: 267.81 g; W tym [13.55 g; Weglowodany ogétem: 403.13 g; W tym |14.10 g; Weglowodany ogétem: 462.90 g; W tym |20.64 g; Weglowodany ogétem: 413.57 g; W tym [13.64 g; Weglowodany ogétem: 360.35 g; W tym [15.96 g; Weglowodany ogdtem: 358.33 g; W tym
cukry: 65.24 g; Blonnik pok.: 28.73 g; Sdl: 5.68 g; [cukry: 59.73 g; Blonnik pok.: 32.30 g; S6l: 9.77 g; [cukry: 102.06 g; Blonnik pok.: 32.56 g; Sol: 7.45 [cukry: 71.81 g; Blonnik pok.: 30.46 g; Sol: 6.29 g; |cukry: 96.31 g; Blonnik pok.: 26.15 g; Sol: 5.64 g; |cukry: 82.70 g; Blonnik pok.: 20.98 g; Sdl: 4.50 g;
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml |Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE,) MLE,) Chleb bezglutenowy 100g
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) MLE, Twarozek 509 (MLE.)
JAJ, GOR, S02,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt(GLUPSZ, [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE.) Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
o |Satata zielona 10g GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT, Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 |dodat.wody w ost.niejad 50 g
'S [Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Satata zielona 109
‘g |Herbata czama granulowana z cytryng blc 250 [ Szynkowa dgbowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Schab gotowany 50 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka (bez |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 |Pomidor 100 g
S |ml dodat.wody w ost.niejad 50 g Dzem25g 2szt sol) 509 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 |Satata zielona 109 Twarozek 509 (MLE.,) ml
g Pomidor 100 g Safata zielona 109
Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Pomidor 100 g
Pomidor 100 g ml Herbata czamna granulowana z cytryng z/c 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
ml
5 [Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/ic 200 ml
Makaron pefnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami (bez soli) () 300 ml  |Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) () 300
Sos miesno warzywny () (z miesa wieprzowego) Makaron 1809 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) ml (MLE, SEL,)
150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos miesno warzywny () (z migsa wieprzowego) |Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 180 g
B |Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g (bez soli) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 90 g ( JAJ,)
8 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c - 250 ml Makaron (bez soli) 180 g (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 50 m
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez soli)  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
¥ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
§ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
3 | o [Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml
@ | 2 [Kefir1,5% 1509 1 Por (MLE,)
S Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Platki jeczminne na wywarze jarzynowym 300  [Chleb bezglutenowy 1009
§ ZYT) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) ml (SEL, GLU JECZ,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
« Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt( GLUPSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,) rozdrobniona 50 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
« |Safata zielona 10g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynka wieprzowa gotowana 100 g Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,) Suflet miesno-jarzynowy () 150 g ( GLU PSZ, Salata zielona 10 g
'S’ |Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g Safata zielona 109 Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) JAJ, SEL,) Pomidor 1009
2 |Kawa z miekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU | Suflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, Pomidor 100 g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLU JECZ,) JAJ, SEL,) Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g | ml
Salata zielona 10g ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
Pomidor 100 g ml
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m|
Wafle ryzowe 30 g Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, [Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30 g MLE,) Wafle ryzowe 30g
= Filet z kurczaka gotowany 40 g
o
Warto$¢ energetyczna: 2019.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2301.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2559.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2470.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2579.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2438.01 kcal; Biatko
ogotem: 96.01 g; Tluszcz: 52.14 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 95.12 g; Tluszcz: 50.26 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 112.46 g; Tiuszcz: 53.65 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 103.72 g; Tluszcz: 60.04 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 116.80 g; Tluszcz: 71.38 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 93.11 g; Thuszcz: 59.01 g; Kw. th. nasy.:
11.22 g; Weglowodany ogétem: 305.73 g; W tym [11.66 g; Weglowodany ogdtem: 377.94 g; W tym [13.61 g; Weglowodany ogétem: 420.25 g; W tym |18.34 g; Weglowodany ogétem: 388.29 g; W tym [19.46 g; Weglowodany ogétem: 376.98 g; W tym [17.47 g; Weglowodany ogdtem: 385.06 g; W tym
cukry: 83.03 g; Blonnik pok.: 31.79 g; Sal: 7.37 g; |cukry: 83.10 g; Blonnik pok.: 24.03 g; S6l: 7.94 g; |cukry: 115.53 g; Btonnik pok.: 26.33 g; Sél: 7.29 [cukry: 95.51 g; Blonnik pok.: 22.63 g; Sol: 4.59 g; |cukry: 107.83 g; Blonnik pok.: 28.10 g; Sdl: 5.80 |cukry: 122.19 g; Blonnik pok.: 16.20 g; Sél: 4.57
g g 9
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU [Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) MLE,) PSZ JAJ, SEL,) Chleb bezglutenowy 100g
Ogorek $wiezy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) MLE, Szynlga w[eprzowa gotowana 50¢
m Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1szt( GLUPSZ, |Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU PSZ, JAJ,| Twardg pottusty 50 g (MLE,)
2 [Satata zielona 10g GLU ZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT, RYB, Salata zielona 10g
s Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU PSZ, JAJ,|Pomidor 100 g
X Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) RYB,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
£} Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU PSZ, JAJ,|Safata zielona 109 Twardg potttusty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |ml
RYB, Pomidor 100 g Satata zielona 109 ul
Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g
Pomidor 1009 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
Helzrbata czama granulowana z cytryng z/ic 250 mi
m|
Chleb zytnirazowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
& |rozdrobniona 20 g
= [Satata zielona 10g
Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 180 g [Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny (bez soli) () 300 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 ml ( SEL, [Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, |GLU JECZ,) GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
moze zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ, SO/, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () (bez | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g |Pulpet rybny (Dorsz)(bez glutenu) 90 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Pulpet rybny (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, Schab gotowany 90 g soli) 1809 Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB, RYB,)
| 2 [Suréwka z kapusty miodej z olejem () 100 g RYB,) Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Pulpet rybny (dorsz) (bez soli) 90 g (GLU PSZ, |moze zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Warzywa po grecku* (bez glutenu) 200 g ( SEL,)
) S |Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku* 200 g (GLUPSZ, SEL,) |JAJ, RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
3 Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Marchew gotowana z olejem () 200 g
2 Warzywa po grecku* (bez soli) 200 g ( GLU PSZ,|Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
5 )
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
& | & |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Arbuz 1009 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
2 [Arbuz 1009 Arbuz 100g
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml [Chleb bezglutenowy 100 g
Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) GLUZYT,) GLUZYT)) GLUZYT,) (SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t1.(62%) 10 g ( MLE,)
Hummus 50 g (SEZ,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |[Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,)
Salata zielona 10 g GLU ZYT)) GLU ZYT, GLU ZYT,) A Dzem25g 1szt
-S.|Jabtko 15zt 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10g |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 100 g Satata zielona 109
S [Kawa z mlekiem instant bic 250 ml (MLE, GLU |Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Rolada z fopatki wieprzowej 50g Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250  |Jabtko 1szt 1 szt
~ |ZYT, GLU JECZ,) Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Dzem25g 1szt ml Herbata czara granulowana z cytryng zic 250
Salata zielona 10g Salata zielona 10g Safata zielona 109 ml
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Helzrbata czama granulowana z cytryng z/ic 250 Holarbata czarna granulowana z cytryng zic 250 H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m| m| m
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Podpfomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) A Chrupki kukurydziane 20 g
= Schab gotowany 40g
o
Warto$¢ energetyczna: 1759.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2145.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2413.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2204.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2187.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2168.93 kcal; Biatko
ogotem: 84.18 g; Tluszcz: 45.78 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 84.49 g; Tluszcz: 46.52 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 111.78 g; Thuszcz: 48.67 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 95.59 g; Tluszcz: 48.14 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 110.41 g; Tuszcz: 43.55 g; Kw. t. nasy.: |ogdotem: 80.53 g; Thuszcz: 47.90 g; Kw. th. nasy.:
10.03 g; Weglowodany ogétem: 261.94 g; W tym [10.03 g; Weglowodany ogétem: 365.29 g; W tym |12.97 g; Weglowodany ogétem: 400.50 g; W tym |16.51 g; Weglowodany ogétem: 362.28 g; W tym [8.00 g; Weglowodany ogétem: 349.68 g; W tym  [14.10 g; Weglowodany ogdtem: 362.35 g; W tym
cukry: 73.67 g; Blonnik pok.: 21.96 g; Sal: 7.23 g; |cukry: 86.28 g; Blonnik pok.: 30.11 g; S6l: 8.12 g; | cukry: 130.13 g; Btonnik pok.: 28.33 g; Sél: 7.96  |cukry: 89.53 g; Btonnik pok.: 24.66 g; Sol: 6.92 g; |cukry: 104.17 g; Blonnik pok.: 32.44 g; Sdl: 6.13 |cukry: 128.43 g; Blonnik pok.: 21.82 g; Sél: 3.98
g 9 g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze SEL, GLU OW,) (SEL, GLU ow.) ow,) SEL, GLU OW,) 300 ml (SEL,)
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, SOJ, [Chleb bezglutenowy 100g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Salata zielona 10g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna podlaska 489 1szt( GLUPSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLUPSZ, |Filetz kurczaka gotowany 100 g Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
Pomidor 100 g GLU ZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT, Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ~ [wedzona,parzona 50 g
-2 [Herbata czama granulowana z cytryng blc 250  |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE) ml Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,)
s |ml Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka  |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g Salata zielona 10 g
& wedzona,parzona 50 g Salata zielona 10 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.,) Pomidor 100 g
B Filet z kurczaka gotowany 50 g Pomidor 100 g Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g ml
Pomidor 1009 ml Herbata czarma granulowana z cytryng z/c 250
H(larbata czama granulowana z cytryng z/ic 250 mi
m|
Maslanka 200 ml (MLE.,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200
ml mi
z Chrupki kukurydziane 20 g
RyZz na sypko (brazowy) 180 g Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml |Koperkowa z ziemniakami (bez soli) () 300 ml  [Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml [Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) () 300
Potrawka drobiowa z warzywami * 2309 ( GLU |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,)
«© PSZ, SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) (bez soli) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g RyZ na sypko (paraboliczny) 180 g
g | — |Buraczki gotowane () 100 g Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 |Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)* 230 [Klopsik drobiowy z udzca 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)|Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) 90 g
S | 3 [Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka i olejem |PSZ, SEL,) g g(GLUPSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200 g (JAJ,)
IS O (100g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane (bez soli) () 2009 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos jarzynowy* (bez glutenu) 50 ml ( SEL,)
r Kompot z czarej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 mi Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g
3 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
N
o
N
~ |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
o- [Wafle ryzowe 30g
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb bezglutenowy 100 g
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g |GLU ZYT,) LU ZYT, GLU ZYT,) 300 ml (SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt( GLUPSZ, [Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
JAJ, GOR, S02,) GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT, MLE,) wieprzowy wedzony parzony. 50 g
Satatka z makaronu- dieta* 100 g (GLU PSZ,  |Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 159 |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) Rolada z topatki wieprzowej 100 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g
.S |SEL,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab | Szynka wieprzowa gotowana 50 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) 100 g Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |Satata zielona 109
o Salata zielona 109 wieprzowy wedzony parzony. 50 g Dzem25g 2szt Safata zielona 109 mi Pomidor 1009
2 |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Rolada z fopatki wieprzowej 50g Safata zielona 10g Pomidor 100g Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
2YT, GLU JECZ,) Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  {ml
Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |ml
ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Mandarynka 1 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 szt Wafle ryzowe 30 g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) MLE,) Wafle ryzowe 30g
z Rolada z topatki wieprzowej 40g
Warto$¢ energetyczna: 1751.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2296.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2536.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2497.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2373.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2148.16 kcal; Biatko
ogdtem: 89.29 g; Thuszcz: 41.72 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 116.73 g; Ttuszcz: 48.20 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 111.58 g; Ttuszcz: 44.49 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 116.78 g; Ttuszcz: 61.40 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 114.57 g; Thuszcz: 54.47 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 92.06 g; Ttuszcz: 59.44 g; Kw. tt. nasy.:
7.89 g; Weglowodany ogétem: 270.59 g; W tym  [11.90 g; Weglowodany ogétem: 365.91 g; W tym [11.38 g; Weglowodany ogdtem: 441.26 g; W tym [16.88 g; Weglowodany ogotem: 387.19 g; W tym [9.95 g; Weglowodany ogdtem: 365.39 g; W tym  [13.67 g; Weglowodany ogétem: 318.38 g; W tym
cukry: 70.62 g; Blonnik pok.: 30.41 g; S6l: 6.96 g; [cukry: 74.17 g; Blonnik pok.: 30.36 g; Sol: 7.06 g; |cukry: 129.05 g; Btonnik pok.: 31.60 g; S6l: 5.57 |cukry: 86.07 g; Blonnik pok.: 29.77 g; Sal: 5.00 g; [cukry: 104.36 g; Blonnik pok.: 27.89 g; S6l: 5.09  |cukry: 69.88 g; Blonnik pok.: 21.91 g; Sol: 3.47 g;
g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna BIAL- WSZ Bezmleczna BIAL- WSZ Hipoalergiczna BIAL- WSZ Niskosodowa BIAL- WSZ Z ogr. tt.(trzustkowa) BIAL- WSZ Bezglutenowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 300 |Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 300 |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo ml (SEL, GLU JECZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, | JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (SEL,)
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb bezglutenowy 100 g
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |GLUZYT,) MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
SEL, GOR, Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, |GLU ZYT,) ) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, [Suflet migsno-jarzynowy () 1009 (GLUPSZ,  |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) GLU ZYT,) Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 159 GLU ZYT,) JAJ, SEL,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
» |Satatazielona 10g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Szynka wieprzowa gotowana 50 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [wedzona,parzona 50 g
‘s |Rzodkiew biala 100 g Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka  [Dzem 259 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ml Safata zielona 10 g
Q |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |wedzona,parzona 50 g Salata zielona 10 g Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 50 g ( GLU Pomidor 1009
S |mi Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 100 g PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czara granulowana z cytryng zlc 250
Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Satata zielona 10 g ml
Pomidor 100 g ml Pomidor 100 g
Helzrbata czama granulowana z cytryng z/ic 250 Htlerbata czarna granulowana z cytryng zic 250
m| m
Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 59 ( MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g
Szynka rodzinna-wedzonka
& | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 20
= |g(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,
Safata zielona 10 g
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g [Jarzynowa z zacierkq (bez mleka) ()* 300 ml Jarzynowa z zacierka (bez mieka) ()* 300 ml Jarzynowa z zacierka (bez soli)* 300 ml ( GLU [Jarzynowa z zacierka (bez mleka) ()* 300 ml Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) () 300 ml
© Schab gotowany 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) (MLE, SEL,)
IS Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () (bez  |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
8 | 8 |Mizeria 100 (MLE,) Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g soli) 180g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
£ | 8 |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sos wlasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany (bez soli) 90 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos wiasny (bez glutenu) 50 ml
Ry Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Brokut gotowany* 200 g Sos wiasny (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g
< Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* 200 g Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
§ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 mi
B A |Jabtko 1szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
8- |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Chleb bezglutenowy 100 g
Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
(MLE.) Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1szt(GLUPSZ, |MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250  |rozdrobniona 50 g
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 159 |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g ( MLE.) ml Serek a la homogenizowany o smaku
« |Satatazielona 10g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo Filet z kurczaka gotowany 100 g Serek a la homogenizowany o smaku Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |wanilinowym 50 g (MLE,)
'S’ |Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g Safata zielona 109 wanilinowym 50 g (MLE,) MLE, Salata zielona 10g
2 |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU Filet z kurczaka gotowany 50 g Pomidor 100 g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Pomidor 100 g
2YT, GLU JECZ,) Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Jabtko 1szt 1szt mi Jabtko 1szt 1szt ml
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m| m
Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze
zawierac: MLE,) szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 zawierac: MLE,) MLE,) zawieraé: MLE,
Z |Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 40 |Chrupki kukurydziane 20 g
9
Warto$¢ energetyczna: 1635.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2036.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2487.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2158.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2239.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2107.54 kcal; Biatko
ogotem: 103.60 g; Ttuszcz: 33.41 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 110.40 g; Thuszcz: 37.65 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 115.97 g; Thuszcz: 39.82 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 107.81 g; Tluszcz: 43.17 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 115.24 g; Tluszcz: 32.48 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 95.74 g; Tluszcz: 46.20 g; Kw. th. nasy.:
12.37 g; Weglowodany ogdtem: 234.28 g; W tym [10.69 g; Weglowodany ogétem: 325.33 g; W tym [11.19 g; Weglowodany ogétem: 429.72 g; W tym |16.58 g; Weglowodany ogétem: 342.09 g; W tym [6.97 g; Weglowodany ogotem: 380.83 g; W tym  [15.04 g; Weglowodany ogdtem: 333.31 g; W tym
cukry: 59.54 g; Blonnik pok.: 24.71 g; Sdl: 6.28 g; |cukry: 74.02 g; Blonnik pok.: 25.56 g; S6l: 7.66 g; |cukry: 148.68 g; Btonnik pok.: 27.44 g; Sél: 6.10 |[cukry: 87.45 g; Blonnik pok.: 25.63 g; Sol: 4.48 g; |cukry: 126.27 g; Blonnik pok.: 30.01 g; Sdl: 6.32 |cukry: 113.72 g; Blonnik pok.: 21.84 g; Sél: 4.39
; g 9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-08 poniedziatek

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)

-2 wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 15g
S ((SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Dzem259 2szt
-8 |SEL, GOR)) Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
&> |Dzem 259 2 szt Satata zielona 10g
Salata zielona 10 g Pomidor 100 g
Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
B
Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 300 ml ( SEL,)|Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
3 |Jabtko 1szt 15zt Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
& |Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
g
Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUPSZ, SEL,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT, GLU ZYT,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)
« | Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
'S’ |Salata zielona 10g Ser z0tty 50 g (MLE,)
S [Pomidor 100 g Salata zielona 10 g
Herbata czarmna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 100 g
mi Htlarbata czama granulowana z cytryng zic 250
m|
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 1678.81 kcal; Biatko
ogotem: 38.67 g; Tuszcz: 27.79 g; Kw. t. nasy.:
9.32 g; Weglowodany ogétem: 336.16 g; W tym
cukry: 82.94 g; Blonnik pok.: 17.89 g; Sdl: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.09 kcal; Biatko
ogotem: 78.21 g; Tluszcz: 59.54 g; Kw. t. nasy.:
23.84 g; Weglowodany ogétem: 463.00 g; W tym
cukry: 96.83 g; Blonnik pok.: 24.04 g; S6l: 9.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-09 wtorek

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU Z2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

@ |Baton szynkowy z kurczat 15 g (_moze

§ zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

% |Pasta z brokuta * 50 g Pasta z brokuta* 50 g

&5 |Salata zielona 10 g Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Pomidor 1009
Hflerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Helzrbata czama granulowana z cytryng z/c 250
m m|

=

2]

Solferino (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU

8 [Bitka z szynki wieprzowej 40 g ( GLU PSZ,) PSZ, SEL,)

S [Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

(]

o
Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
(GLUPSZ, SEL,) GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

s Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

< [rozdrobniona 159 Ser z6ity 50 g (MLE,)

2 |Dzem25¢g 1szt Salata zielona 10g
Satata zielona 10 g Pomidor 1009
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
H(lerbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |ZYT, GLU JECZ,)

m

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt |Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
=

o

Warto$¢ energetyczna: 1782.66 kcal; Biatko
ogotem: 57.36 g; Tluszcz: 40.87 g; Kw. t. nasy.:
9.65 g; Weglowodany ogétem: 303.44 g; W tym
cukry: 63.67 g; Blonnik pok.: 25.97 g; Sél: 4.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2546.09 kcal; Biatko
ogotem: 93.79 g; Tuszcz: 70.78 g; Kw. t. nasy.:
26.41 g; Weglowodany ogdtem: 391.90 g; W tym
cukry: 77.91 g; Blonnik pok.: 28.62 g; Sél: 7.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-10 $roda

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 7YT)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

@ [Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
§ dodat.wody w ost.niejad 159 Ser 6ty 50 g (MLE,)
% [Miéd (25g) 2 szt Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
&5 |Salata zielona 10 g Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Rzodkiew biata 100 g
Hflerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Helzrbata czama granulowana z cytryng z/c 250
m m|
=
w
Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Rosottz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 40 g [Kotlety z brokuta* 150 g (GLU PSZ, JAJ,)
(GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 |Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,)
‘5 [Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
O [Kompot z czarnej porzeczki® zic 250 m
[m)]
o
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
300 ml (SEL.) PSZ, GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
GLU ZYT)) Ser topiony 259 2 szt (MLE,)
« |Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
‘g |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Salata zielona 10 g
] rozdrobniona 15¢ Pomidor 100 g
Dzem25g 2szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Salata zielona 109 ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 1009
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
- Dzem25g 1szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1740.47 kcal; Biatko
ogotem: 50.56 g; Tuszcz: 24.89 g; Kw. t. nasy.:
8.95 g; Weglowodany ogétem: 338.82 g; W tym
cukry: 89.01 g; Blonnik pok.: 24.39 g; Sdl: 4.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2737.83 kcal; Biatko
ogotem: 98.33 g; Thuszcz: 87.54 g; Kw. t. nasy.:
27.00 g; Weglowodany ogdtem: 404.51 g; W tym
cukry: 92.47 g; Blonnik pok.: 38.10 g; Sél: 7.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-11 czwartek

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z olejem* 200 g ( SEL,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

% Salata zielona 109 Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)
8 |Herbata czamna granulowana z cytryng z/c 250 |Ser zotty 50 g (MLE,)
S |ml Ssagka jarzynowa z olejem* - podstawa 100 g
Safata zielona 10g
Htlarbata czama granulowana z cytryng z/ic 250
m|
=
R
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetariariskie* 200 g ( SEL,) Risotto wegetariariskie* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
8 |Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
8 |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
[a]
o
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
GLU ZYT)) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) GLU ZYT,
« |Pasta z twarogu z natka pietruszki - 30 g ( MLE,) |Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10 g ( MLE,)
'S'|Dzem25g 1szt Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g ( MLE,)
] Salata zielona 109 Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g Safata zielona 10 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Pomidor 1009
ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 2114.65 kcal; Biatko
ogotem: 48.89 g; Tluszcz: 66.36 g; Kw. t. nasy.:
13.47 g; Weglowodany ogdtem: 341.84 g; W tym
cukry: 82.50 g; Blonnik pok.: 26.76 g; Sdl: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2692.35 kcal; Biatko
ogotem: 87.69 g; Tluszcz: 86.99 g; Kw. t. nasy.:
28.28 g; Weglowodany ogétem: 402.39 g; W tym
cukry: 84.23 g; Blonnik pok.: 26.40 g; Sol: 7.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-12 piatek

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 159 ( MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

@ [Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
§ Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)
8 Satata zielona 10 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
- |Pomidor 100 g Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
Herbata czarmna granulowana z cytryng zic 250 |Safata zielona 10g
ml Pomidor 1009
Htlarbata czama granulowana z cytryng zic 250
m|
B
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 300  |Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g
§ Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)
O |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
300 ml (SEL,) PSZ GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,)
8. |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 159 ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
= Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 709 (MLE,)
~ [Dzem259g 2szt Dzem25g 1szt
Salata zielona 109 Salata zielona 10g
Pomidor 1009 Pomidor 100 g
H(lerbata czama granulowana z cytryng z/lc 250 H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m m|
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
z Jabtko 1szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 1650.41 kcal; Biatko
ogotem: 59.76 g; Tluszcz: 37.60 g; Kw. t. nasy.:
13.71 g; Weglowodany ogétem: 277.37 g; W tym
cukry: 85.14 g; Btonnik pok.: 25.94 g; Sal: 3.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.37 kcal; Biatko

ogotem: 105.30 g; Tluszcz: 47.43 g; Kw. th. nasy.:
16.63 g; Weglowodany ogdtem: 375.04 g; W tym
cukry: 89.46 g; Btonnik pok.: 28.91 g; Sdl: 7.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-13 sobota

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

% rozdrobniona 159 Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
T |Salata zielona 10g Hummus 50 g (SEZ,)
& [Pomidor 100g Salata zielona 10g
Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |Pomidor 100 g
mi Helzrbata czama granulowana z cytryng z/c 250
m|
=
R
Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.)
8 |Buraczki gotowane () 200 g Jabtko 1szt 1 szt
8 |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
[m]
o
Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ JAJ, SEL,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10g (MLE.)
.&.|Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 15 [Ser zoity 50 g (MLE.)
< |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
< |JAJ, GOR, S02,) Safata zielona 10 g
Dzem25g 1szt Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g
Salata zielona 109 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 100 g ZYT, GLU JECZ,)
H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wafle ryzowe 30g
g

Warto$¢ energetyczna: 1984.36 kcal; Biatko
ogotem: 88.84 g; Tluszcz: 49.75 g; Kw. t. nasy.:
16.26 g; Weglowodany ogdtem: 311.49 g; W tym
cukry: 75.21 g; Blonnik pok.: 26.67 g; Sdl: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 3017.55 kcal; Biatko

ogotem: 121.87 g; Tluszcz: 78.27 g; Kw. th. nasy.:
30.22 g; Weglowodany ogétem: 464.29 g; W tym
cukry: 85.29 g; Blonnik pok.: 32.25 g; S6l: 9.84 g;
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Jadtospisy za

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-14 niedziela

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

@ [Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

§ dodat.wody w ost.niejad 159 Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)

S [Miod (25g) 2 szt Twarozek na stodko 50 g ( MLE,)

o [Satata zielona 10 g Pasztet z fasoli* 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
Pomidor 100 g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g
ml Htlarbata czama granulowana z cytryng zic 250

m|

=

K2
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 40 g Kotlety sojowe 90 g (SOJ,)

3 |Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml ( GLU PSZ,) |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g

& |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200g  |Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

o

o
Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUPSZ, SEL,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ,

=309 (MLE.) JAJ, SEL,)

< |Dzem259 2szt Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

2 |Salata zielona 10g Safata zielona 10g
Pomidor 1009 Pomidor 1009
Herbata czarma granulowana z cytryng zic 250 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ul ZYT, GLU JECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
g

Warto$¢ energetyczna: 1618.92 kcal; Biatko
ogotem: 50.06 g; Thuszcz: 31.58 g; Kw. t. nasy.:
10.30 g; Weglowodany ogétem: 291.41 g; W tym
cukry: 63.58 g; Blonnik pok.: 17.14 g; Sdl: 3.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.45 kcal; Biatko

ogotem: 106.47 g; Thuszcz: 59.39 g; Kw. th. nasy.:
18.37 g; Weglowodany ogétem: 397.03 g; W tym
cukry: 75.61 g; Btonnik pok.: 33.97 g; Sél: 7.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-15 poniedziatek

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 159

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLU ZYT)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT))
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

2 ((GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Ser zotty 50 g (MLE,)
S |JAJ, GOR, S02,) Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
S |Dzem25g 1szt Satata zielona 10g
&> |Satata zielona 10g Pomidor 1009
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
H?rbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |ml
m
=
%)
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 40 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,)
o [Sos jarzynowy * 50 ml ( GLU PSZ, SEL.) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
3 |Makaron 1809 (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1szt
O [Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[a]
o
Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
(GLU PSZ, SEL,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
LUZYT,) GLU ZYT,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
« |Pasta zbrokuta* 50g Pasztet wegetarianiski () 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
'S | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo SEL,)
2 rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej. 15 |Pasta zbrokuta* 50g
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Salatazielona 10g
SEL, GOR.) Pomidor 100 g
Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Pomidor 100 g mi
Hflerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
- Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
o

Warto$¢ energetyczna: 1763.16 kcal; Biatko
ogotem: 49.76 g; Tluszcz: 36.70 g; Kw. t. nasy.:
9.27 g; Weglowodany ogétem: 314.15 g; W tym
cukry: 77.17 g; Blonnik pok.: 24.04 g; Sdl: 3.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2789.97 kcal; Biatko
ogotem: 96.98 g; Tluszcz: 68.68 g; Kw. t. nasy.:
26.02 g; Weglowodany ogdtem: 459.23 g; W tym

cukry: 106.36 g; Btonnik pok.: 33.84 g; Sol: 7.66
g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-16 wtorek

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 15

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

% g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)
g |Miod (25g) 1szt Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
5 |Satatazielona 10g Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 100 g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g
ml Htlarbata czama granulowana z cytryng zic 250
m|
=
K2
Wielowarzywna z zacierkg*() (bez mleka) 300 |Wielowarzywna z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane () 180 g |Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ, MLE,)
o |Roladka drobiowa 40 g (JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
2 [Sos pietruszkowy* 50 mi (GLU PSZ, MLE,) Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
© |Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o
o
Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ JAJ, SEL,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 109 ( MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
« |Szynka rodzinna-wedzonka Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
'S’ |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 15 |Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g
2 |9(S0J, mose zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Satata zielona 10g
GOR,) Pomidor 1009
Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Salata zielona 109 ml
Pomidor 1009
H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Banan 1szt. 1szt
- Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 1645.01 kcal; Biatko
ogotem: 49.61 g; Tluszcz: 24.79 g; Kw. t. nasy.:
8.38 g; Weglowodany ogdtem: 319.62 g; W tym
cukry: 110.64 g; Btonnik pok.: 25.13 g; Sol: 4.31
g

Warto$¢ energetyczna: 2582.08 kcal; Biatko
ogotem: 96.56 g; Tluszcz: 57.56 g; Kw. t. nasy.:
18.51 g; Weglowodany ogdtem: 429.98 g; W tym
cukry: 99.12 g; Btonnik pok.: 29.83 g; Sdl: 6.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 37 z 43

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-06-28 14:47:24



Jadtospisy za

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-17 $roda

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL, GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

-2 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 15
8 |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
-8 |SEL, GOR)) Pasztet z ciecierzycy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
& |Miod (25g) 1 szt Satata zielona 10g
Salata zielona 109 Pomidor 100 g
Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
&
Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) Kotletz jaj 3009 (GLU PSZ, JAJ.)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 40 g (GLUPSZ,  |Cukinia pieczona z olejem * 200 g
B [vAL) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
8 [Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[m]
o
Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUPSZ, SEL,) PSZ GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT, GLU ZYT,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
« |Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE,) Serek ala homogenizowany 50 g ( MLE.)
'S'|Salata zielona 10 g Ser topiony 25g 2 szt (MLE,)
2 [Mus z jablek ()zic 100 Salata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Jabtko 1 szt 1 szt
ml H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m|
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
- Dzem25g 1szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1819.67 kcal; Biatko
ogotem: 50.02 g; Thuszcz: 37.46 g; Kw. t. nasy.:
11.12 g; Weglowodany ogétem: 332.35 g; W tym
cukry: 61.57 g; Blonnik pok.: 29.20 g; Sdl: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 3458.71 kcal; Biatko
ogotem: 123.36 g; Tluszcz: 129.79 g; Kw. t.
nasy.: 26.38 g; Weglowodany ogétem: 457.68 g;
W tym cukry: 85.72 g; Btonnik pok.: 37.25 g; Sol:

946 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-18 czwartek

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

% Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)
8 |Twarozek 50 g (MLE,) Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 |Dzem25g 2szt Twarozek 50 g (MLE.)
Safata zielona 10 g Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Ogorek $wiezy 100 g
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Htlarbata czama granulowana z cytryng z/ic 250
m m|
=
%)
Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Makaron z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, MLE,)|Makaron 180 g (GLU PSZ,)
8 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Gulasz sojowy z warzywami * 150 g ( GLU PSZ,
8 |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml SOJ, SEL,)
Safata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[a]
o
Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
ml (SEL, GLU JECZ,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLUPSZ, [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE,)
« |GLUZYT,) Hummus 50 g (SEZ,)
'S [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE,) Serzotty 50 g (MLE,)
2 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Salata zielona 10 g
rozdrobniona 159 Pomidor 1009
Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Salata zielona 109 ml
Pomidor 100 g
Hflerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30 g Banan 1szt. 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2103.22 kcal; Biatko

ogotem: 58.29 g; Thuszcz: 28.19 g; Kw. t. nasy.:
10.19 g; Weglowodany ogdtem: 416.04 g; W tym
cukry: 103.27 g; Btonnik pok.: 24.82 g; Sol: 5.26

Warto$¢ energetyczna: 2708.09 kcal; Biatko

ogotem: 106.11 g; Thuszcz: 73.14 g; Kw. th. nasy.:
24.96 g; Weglowodany ogdtem: 416.61 g; W tym
cukry: 95.54 g; Btonnik pok.: 33.83 g; Sol: 6.69 g;

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-19 piatek

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

@ [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
§ Miod (25g) 2 szt Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)
8 Satata zielona 10 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
- |Pomidor 100 g Ser topiony 259 2 szt (MLE,)
Herbata czarma granulowana z cytryng zic 250 |Safata zielona 10g
ml Pomidor 1009
Htlarbata czama granulowana z cytryng zic 250
m|
&
Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU
GLU JECZ,) JECZ)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 180 g
- |Pulpet rybny (dorsz) 40 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, |Kotlety sojowe 90 g (SOJ,)
& |moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Warzywa po grecku® 200 g (GLU PSZ, SEL,)
S |MLE, SEL, GOR, S02, MCK.,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
(]
o
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ.
(SEL,) GLUZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,)
8. [Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 109 ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)
X Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,)
< |Dzem25g 2szt Dzem25g 1szt
Safata zielona 10 g Satata zielona 10g
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Helzrbata czama granulowana z cytryng z/ic 250
m m|
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Podptomyki bic 20 g (GLU PSZ, MLE,)
=
o

Warto$¢ energetyczna: 1744.07 kcal; Biatko
ogotem: 52.00 g; Thuszcz: 33.56 g; Kw. t. nasy.:
10.23 g; Weglowodany ogétem: 322.61 g; W tym
cukry: 85.23 g; Blonnik pok.: 23.49 g; Sdl: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.20 kcal; Biatko
ogotem: 88.51 g; Thuszcz: 50.76 g; Kw. t. nasy.:
14.39 g; Weglowodany ogétem: 358.59 g; W tym
cukry: 87.66 g; Btonnik pok.: 30.87 g; Sol: 7.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-20 sobota

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 15 g (_moze

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)

-2 |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

S |Serek homo. naturalny 30 g (MLE.) Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

.S [Satatazielona 109 Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,)

& |Pomidor 100 g Salata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Pomidor 100 g
ml Helarbata czama granulowana z cytryng z/ic 250

m|

&
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 300 ml |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Kotlety z brokuta* 300 g ( GLU PSZ, JAJ,)

- [Pulpet drobiowy 409 (GLU PSZ, JAJ.) Buraczki gotowane () 200 g

3 |Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

O [Buraczki gotowane () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

g
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
300 ml (SEL,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,

YT.) GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,)

.&.|Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 15 [Ser zoity 50 g (MLE.)

< |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ

< |JAJ, GOR, S02,) SEL,)
Dzem25g 2szt Salata zielona 109
Salata zielona 109 Pomidor 1009
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
H(lerbata czarna granulowana z cytryng zic 250  |ml
m

Mandarynka 1 szt
- Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
o

Warto$¢ energetyczna: 1736.47 kcal; Biatko
ogotem: 51.89 g; Tluszcz: 33.13 g; Kw. t. nasy.:
8.52 g; Weglowodany ogétem: 324.16 g; W tym
cukry: 88.44 g; Btonnik pok.: 24.00 g; Sdl: 3.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2875.33 kcal; Biatko

ogotem: 94.28 g; Tluszcz: 104.93 g; Kw. th. nasy.:
25.45 g; Weglowodany ogdtem: 408.51 g; W tym
cukry: 89.93 g; Btonnik pok.: 37.14 g; Sdl: 6.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetariariska

2024-07-21 niedziela

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ.)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Miod (25g) 2 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ.
GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 10g ( MLE,)

% Salata zielona 109 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
© |Pomidor 100 g Ser z0tty 50 g (MLE,)
S Herbata czarma granulowana z cytryng zic 250 |Safata zielona 10g
ml Pomidor 100 g
Htlarbata czama granulowana z cytryng zic 250
m|
=
£
Jarzynowa z zacierka (bez mleka) ()* 300 ml Kalafiorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
(GLU PSZ, JAJ, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 180 g |Pierogi z truskawkami * 200 g (GLU PSZ,)
8 [Pulpet wieprzowy 40 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
S [Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Jabtko 1 szt 1szt
Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[m]
o
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) GLU ZYT,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 15  [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE.)
« |9 (Lmoze zawiera¢: MLE, GOR, ) Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
'S'|Dzem25g 2szt Serek a’la homogenizowany z ziolami 50 g
] Salata zielona 109 MLE,
Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 10g
Herbata czarma granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 100 g
ml H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m|
Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, )
- Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
o

Warto$¢ energetyczna: 1806.27 kcal; Biatko
ogotem: 47.30 g; Thuszcz: 31.21 g; Kw. t. nasy.:
10.20 g; Weglowodany ogdtem: 341.47 g; W tym
cukry: 90.94 g; Blonnik pok.: 25.27 g; Sdl: 3.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.61 kcal; Biatko

ogotem: 84.16 g; Tluszcz: 68.05 g; Kw. t. nasy.:
25.90 g; Weglowodany ogdtem: 386.75 g; W tym
cukry: 100.46 g; Btonnik pok.: 26.99 g; Sol: 5.79
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



