Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-06-22 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Filet z kurczaka gotowany 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU

PSZ JAJ, SEL,)

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT.

300 ml (GLU PSZ, MLE,)
809 (GLU PSZ

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Cwikta z jabtkiemb/c 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml (GLU PSZ, MLE,)

80 g (GLUPSZ GLU 2YT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Cwika z jabtkiemb/c 75g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowymb/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chlebz,rgi_’qszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Safatazielona 10 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml (GLU PSZ, Dren Il 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami - 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami - 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU
SEL,; PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200g Ryz na sypko 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kieszonka z kurczaka z warzywami pieczona 100 g |Kieszonka z kurczaka z warzywami pieczona 100 g [Kieszonka z kurczaka z warzywami pieczona 100g
‘5 |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,)
O [Marchew gotowana z olejem* 200 g 0s jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) 0s jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) 0s jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Safata zielona z jogurtem 809 (MLE,) Satata zielona z jogurtem 809 ( MLE,) Satata zielona z jogurtem 809 ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 [wafle ryzowe 20g Drenll 250 ml Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, SEL,) GLU ZYT)) . Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
-8 [Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 50g( SOJ, MLE,)
£ ZYT) Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor 75¢
2 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g Pomidor 75 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2143.27 kcal; Biatko ogotem:
85.71 g; Thuszcz: 45.94 g; Kw. t. nasy.: 9.77 g;
Weglowodany ogdtem: 369.54 g; W tym cukry: 29.36

g; Blonnik pok.: 30.69 g; Sol: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogétem:
90.23 g; Thuszcz: 86.41 g; Kw. th. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogotem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.79 kcal; Biatko ogotem:
95.75 g; Thuszcz: 81.36 g; Kw. t. nasy.: 31.21 g;
Weglowodany ogdtem: 323.85 g; W tym cukry: 33.25
g; Blonnik pok.: 27.17 g; Sél: 10.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.64 kcal; Biatko ogotem:
91.55 g; Tluszcz: 65.73 g; Kw. t. nasy.: 22.66 g;
Weglowodany ogétem: 330.91 g; W tym cukry: 32.67
g; Blonnik pok.: 23.58 g; Sol: 11.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.46 kcal; Biatko ogotem:
99.36 g; Ttuszcz: 69.44 g; Kw. th. nasy.: 26.52 g;
Weglowodany ogdtem: 337.28 g; W tym cukry: 37.64
g; Blonnik pok.: 26.47 g; Sol: 13.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-06-23 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdainej 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza mannanamleku 300 ml (
Chleb,rgiﬁszany pszenno-zytni 809 (

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 509 ( MLE,)
Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ MLE,)
GLU PSZ,

Kaszamannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

ghleb.n;i.’(_eszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 10 g (MLE.)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb,mi_;e_szany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 50 é; (GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Krem z dyni * (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Dren Il 350 ml

Szpinakowa zryzem * 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Szpinakowa z ryzem *
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
100

Klopsik wieprzowy
Sos koperkowy * 50

Buraczki gotowane 150 g
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml

350 ml (MLE, SEL,)

? GLUPSZ, JAJ,)

ml (GLU PSZ, MLE.)

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Dren Il 250 ml

|Masianka 150 ml (MLE.,)

Kolacja

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

guy’f_l’(_a) pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
Masto extra 82%
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Pomidor 75 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
GLU PSZ, GLU ZYT,)
10 g (MLE))

PN

Warto$¢ energetyczna: 2031.39 kcal; Biatko ogétem:
86.15 g; Ttuszcz: 43.33 g; Kw. t. nasy.: 11.25 g;
Weglowodany ogétem: 343.30 g; W tym cukry: 25.72

g; Blonnik pok.: 27.70 g; S¢l: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogétem:
90.23 g; Ttuszcz: 86.41 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogétem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.01 kcal; Biatko ogdtem:
88.00 g; Thuszcz: 58.19 g; Kw. t. nasy.: 21.84 g;
Weglowodany ogotem: 294.87 g; W tym cukry: 32.37
g; Blonnik pok.: 24.13 g; Sél: 9.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.94 kcal; Biatko ogotem:
91.57 g; Tluszcz: 56.95 g; Kw. t. nasy.: 21.80 g;
Weglowodany ogotem: 317.15 g; W tym cukry: 37.54
g; Blonnik pok.: 25.06 g; Sél: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.24 kcal; Biatko ogétem:
105.63 g; Tluszcz: 62.24 g; Kw. #. nasy.: 24.81 g;
Weglowodany ogétem: 382.60 g; W tym cukry: 69.59

g; Blonnik pok.: 26.42 g; Sol: 11.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA

BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-06-24 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Schab gotowany 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb,rgiﬁszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pomidor 75¢

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

ghleb.n;i.’t_eszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pomidor 75¢

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

8h|eb,mi_;e_szany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 75¢g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (S0J.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)

Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO (bez mleka) [Dren Il 350 ml Pieczarkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO 350 g ( MLE,)
350 MLE, SEL, S02,) Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,) Jabtka prazone b/c 150 g
-2 |Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ)) Jabtka prazone b/c 150 g Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
O | Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml ( GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Buraczki gotowane z natkq pietruszki 150 g
2 [Mus z jabtek () bic 150 g Drenll 250 ml Kefir 2% # 150 ml (MLE,)

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml

gGLU PSZ, SEL,)

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, GLU
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) ,

Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ryba faszerowana (miruna) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
1)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Ryba faszerowana (miruna) 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2029.99 kcal; Biatko ogétem:
74.43 g; Ttuszcz: 44.15 g; Kw. t. nasy.: 10.64 g;
Weglowodany ogétem: 362.01 g; W tym cukry: 33.84

g; Blonnik pok.: 34.03 g; S¢l: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogétem:
90.23 g; Ttuszcz: 86.41 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogétem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.23 kcal; Biatko ogdtem:
88.82 g; Tluszcz: 48.70 g; Kw. t. nasy.: 24.14 g;
Weglowodany ogétem: 330.51 g; W tym cukry: 56.03
g; Blonnik pok.: 16.05 g; Sél: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.58 kcal; Biatko ogotem:
98.07 g; Tluszcz: 54.46 g; Kw. t. nasy.: 22.94 g;
Weglowodany ogotem: 355.81 g; W tym cukry: 59.48

g; Blonnik pok.: 20.83 g; Sél: 9.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2561.42 kcal; Biatko ogétem:
110.12 g; Tluszcz: 60.24 g; Kw. #. nasy.: 26.19 g;
Weglowodany ogétem: 410.42 g; W tym cukry: 86.09

g; Blonnik pok.: 24.46 g; Sol: 10.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-06-25 czwartek

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL, GLU OW,)

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb,rgiﬁszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
Ogorek Swiezy 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml (MLE, GLU OW,)
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa 50 g ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,)

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)
Pomidor 75 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Satata zielona 5g

309 (GLU PSZ,

Ros6tz makaronem 350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) [Dren Il 350 ml Barszcz bialy z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, Ros6tz makaronem 350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE, SEL, GLU ZYT,) Klopsik drobiowo - warzywny z udzca 100 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik drobiowo - warzywny z udzca 100 g ( GLU Sos pomidorowy 50 ml(GLU PSZ,)
— [Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) PSZ JAJ, SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 150 g
-2 |Marchew gotowana z olejem 200 g Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
© |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mus z jabtek () z/c 100 g Dren Il 250 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml

(SEL, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT))
B_uY}I_’(_a) pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, GLU
Wéaryna o0 zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dren| 350 ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa
wp 509 (SOJ, MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,

Jabtko 1 sz¥w1 szt 9 )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa
wp 509 (SOJ, MLE,

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa
wp 509 (SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2075.04 kcal; Biatko ogotem:
80.31 g; Ttuszcz: 44.09 g; Kw. t. nasy.: 10.45 g;
Weglowodany ogdtem: 365.81 g; W tym cukry: 34.28
g; Blonnik pok.: 33.79 g; Sol: 11.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogotem:
90.23 g; Ttuszcz: 86.41 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogdtem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2004.31 kcal; Biatko ogdtem:
76.68 g; Tluszcz: 53.42 g; Kw. t. nasy.: 21.08 g;
Weglowodany ogdtem: 323.08 g; W tym cukry: 62.47
g; Blonnik pok.: 28.19 g; Sél: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.92 kcal; Biatko ogdtem:
86.30 g; Thuszcz: 57.99 g; Kw. t. nasy.: 21.73 g;
Weglowodany ogdtem: 336.18 g; W tym cukry: 60.55
g; Blonnik pok.: 30.65 g; S6l: 9.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.11 kcal; Biatko ogotem:
100.03 g; Tluszcz: 68.66 g; Kw. . nasy.: 28.03 g;
Weglowodany ogdtem: 322.50 g; W tym cukry: 81.12
g; Blonnik pok.: 27.61 g; Sol: 8.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 43

Wydrukowat: EKolasinska, Data i godzina wydruku: 2026-06-12 13:05:29




Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-06-26 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 50¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml

(SEL, GLU OW,)

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (
Chleb,rgiﬁszany pszenno-zytni 809 (

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 70 g ( MLE,)
Powidta sliwkowe 30g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

MLE, GLU OW,)
GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 70 g (MLE,)

Dzem

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml ( MLE, GLU OW,),
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

259

1SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pasta z brokuta* 20 g
Pomidor 50 g

309 (GLU PSZ.

Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml ( SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Drenll 350 ml

Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
Sledz w $mietanie 150 g (JAJ, RYB, MLE, GOR,)
Brokut gotowany* 150 g

)

Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet rybno-warzywny* (morszczuk)

Sos cytrynowy 50 ml (

100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
GLU PSZ_MLE.)

3 Pulpet rybno-warzywny* (morszczuk) 100 g ( GLU
5 |PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml Brokut gotowany* 150 g
O [Sos cytrynowy (bez mieka) 100 ml (GLU PSZ,) Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Buraczki gotowane 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
a Wafle ryzowe 20 g Drenll 250 ml Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)
o
Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU Drenl 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
PSZ JAJ, SEL,) GLU ZYT,) ] GLU ZYT)) GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU [Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU
« |GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) ZYT) ZYT)
'©'[Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S ZYT) Sertopiony 50 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Ogorek Swiezy 759 Pasta warzywna* 50 g (SEL.) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 75¢ Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Wafle ryzowe 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 50 g Wafle ryzowe 50 g
g

Warto$¢ energetyczna: 2045.80 kcal; Biatko ogotem:
83.48 g; Tluszcz: 42.32 g; Kw. t. nasy.: 9.93 g;
Weglowodany ogdtem: 354.09 g; W tym cukry: 34.14

g; Blonnik pok.: 29.02 g; S¢l: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogotem:
90.23 g; Ttuszcz: 86.41 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogdtem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.72 kcal; Biatko ogdtem:
92.98 g; Thuszcz: 78.11 g; Kw. t. nasy.: 31.75 g;
Weglowodany ogdtem: 349.49 g; W tym cukry: 56.36
g; Blonnik pok.: 29.82 g; Sél: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.90 kcal; Biatko ogdtem:
87.16 g; Tluszcz: 52.62 g; Kw. t. nasy.: 20.59 g;
Weglowodany ogdtem: 356.03 g; W tym cukry: 54.15
g; Blonnik pok.: 32.54 g; S6l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.76 kcal; Biatko ogotem:
105.92 g; Thuszcz: 68.29 g; Kw. #. nasy.: 27.11 g;
Weglowodany ogdtem: 398.20 g; W tym cukry: 73.60
g; Blonnik pok.: 35.79 g; Sol: 8.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-06-27 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 g
Filet z kurczaka gotowany 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z fasoli 50 g

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE,

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Bulka) pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g ( MLE,)
Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
ZYT,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g ( MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

arzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé:
MLE, SEL, GOR))
Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLUPSZ GLU

1SN

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadainej 20 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ MLE, GOR.)

Safatazielona 10 g

309 (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml Dren |l 350 ml Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
@ |Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem* 150 g
S |SEL,) SEL, Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 120 g Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Drenll 250 ml |Maélanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml

ESEL, GLU JECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
gtﬁl_’(% pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, GLU
M_méawna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) ]

Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50 g
(MLE,

Jab+ko)1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,)
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt

80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

PN

Wartos$¢ energetyczna: 2075.00 kcal; Biatko ogotem:
84.66 g; Tluszcz: 47.04 g; Kw. t. nasy.: 11.14 g;
Weglowodany ogétem: 351.17 g; W tym cukry: 43.19

g; Blonnik pok.: 32.69 g; Sél: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogétem:
90.23 g; Thuszcz: 86.41 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogdtem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; S6l: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2087.38 kcal; Biatko ogotem:
87.30 g; Tuszcz: 54.82 g; Kw. t. nasy.: 20.82 g;
Weglowodany ogdtem: 330.54 g; W tym cukry: 51.71
g; Blonnik pok.: 28.74 g; Sél: 11.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.36 kcal; Biatko ogotem:
90.72 g; Thuszcz: 53.95 g; Kw. t. nasy.: 21.90 g;
Weglowodany ogdtem: 328.61 g; W tym cukry: 49.21
g; Blonnik pok.: 28.37 g; Sél: 11.70 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2289.50 kcal; Biatko ogotem:
99.83 g; Tluszcz: 62.19 g; Kw. t. nasy.: 26.22 g;
Weglowodany ogdtem: 354.30 g; W tym cukry: 56.42
g; Blonnik pok.: 29.55 g; Sdl: 12.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-06-28 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza mannanamleku 300 ml (
Chleb,rgiﬁszany pszenno-zytni 809 (

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 75¢

GLU PSZ MLE,)
GLU PSZ,

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesa wp 50 g ( SOJ,)

Jajko gotowane kl

M 1szt (JAL)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 75 g

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 209 (MLE,)
Satata zielona 10 g

309 (GLU PSZ,

PD

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ, Dren Il 350 ml Barszcz bialy z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) MLE, SEL, GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Klopsik drobiowy zudzca 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
® |Klopsik drobiowy zudzca 100g éGLU PSZ JAJ,) Klopsik drobiowy zudzca 1009 ( GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy 50 ml(GLU PSZ,)
S |Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ)) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Marchew pieczona 120g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g Drenll 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
guEﬂLet miesno-jarzynowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) ,

Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL.

Sniad)aniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Suflet migsno-jarzynowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadainej 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ_MLE, GOR.)

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Suflet migsno-jarzynowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadainej 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ_MLE, GOR.)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

PN

Wartos$¢ energetyczna: 2056.50 kcal; Biatko ogétem:
72.29 g; Tluszcz: 40.38 g; Kw. t. nasy.: 9.01 g;
Weglowodany ogdtem: 372.59 g; W tym cukry: 25.16
g; Blonnik pok.: 28.75 g; Sol: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogétem:
90.23 g; Ttuszcz: 86.41 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogdtem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.43 kcal; Biatko ogdtem:
83.74 g; Tluszcz: 60.10 g; Kw. t. nasy.: 23.04 g;
Weglowodany ogdtem: 299.66 g; W tym cukry: 26.76
g; Btonnik pok.: 21.76 g; Sél: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.01 kcal; Biatko ogotem:
87.17 g; Tluszcz: 66.56 g; Kw. t. nasy.: 22.88 g;
Weglowodany ogdtem: 317.78 g; W tym cukry: 28.42
g; Blonnik pok.: 23.67 g; S6l: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.39 kcal; Biatko ogétem:
105.06 g; Ttuszcz: 79.79 g; Kw. #. nasy.: 29.52 g;
Weglowodany ogdtem: 346.46 g; W tym cukry: 35.57
g; Btonnik pok.: 24.85 g; S¢l: 10.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-06-29 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 509

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU

PSZ, SEL,)

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb,rgiﬁszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
(G)hleb.n;i.’(_eszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

GLUPSZ GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
ghleb,mi_;e_szany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,

GLUPSZ, GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ, Dren Il 350 ml Jarzynowa z makaronem-podstawa 350 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 1809
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko 1809 Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,)
3 Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 100 g ( GLU Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 ( GLU PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
5 |PSZ, JAJ,) S0J, SEL,) Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
O (Buraczki oproszane 1509 (GLU PSZ,) Buraczki oproszane 150 g (GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
S |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Drenll 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ( GLU PSZ,
(GLUPSZ, SEL,) GLU ZYT,) . GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU [Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ZYT) ZYT)
-8 [Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU Sertopiony 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |2YT, Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa |Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesa
x |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g wp 509 (SOJ, MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa |wp 509 (SOJ, MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Stupki z marchewki 759 wp 509 (SOJ, MLE,) Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,)
wedzona,parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Marchew talarki gotowane * 75 g Marchew talarki gotowane * 75 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
&

Warto$¢ energetyczna: 2098.55 kcal; Biatko ogotem:
85.56 g; Ttuszcz: 33.58 g; Kw. th. nasy.: 10.30 g;
Weglowodany ogdtem: 385.23 g; W tym cukry: 45.93
g; Blonnik pok.: 30.76 g; Sol: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogétem:
90.23 g; Thuszcz: 86.41 g; Kw. th. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogotem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.39 kcal; Biatko ogotem:
78.58 g; Tluszcz: 59.76 g; Kw. t. nasy.: 28.05 g;
Weglowodany ogdtem: 301.35 g; W tym cukry: 44.90
g; Blonnik pok.: 20.82 g; Sél: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.24 kcal; Biatko ogotem:
81.51 g; Tluszcz: 50.83 g; Kw. t. nasy.: 21.95 g;
Weglowodany ogétem: 320.77 g; W tym cukry: 41.83
g; Blonnik pok.: 22.24 g; Sél: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.04 kcal; Biatko ogotem:
96.92 g; Ttuszcz: 58.38 g; Kw. th. nasy.: 26.25 g;
Weglowodany ogdtem: 388.47 g; W tym cukry: 73.13
g; Blonnik pok.: 23.60 g; Sol: 10.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ tatwo strawna BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-06-30 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 50 g (S0OJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kaszamannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb,rgiﬁszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) 509 ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,)
Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Pomidor 75 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20 g

(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )

Safatazielona 10 g

309 (GLU PSZ,

PD

zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml (GLU PSZ, Dren |l 350 ml Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
; Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki gotowane 180 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 Pulpetdroblowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
S |Marchew oprészanaz olejem* 120 g (GLU PSZ) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml (_moze ([Dren |l 250 ml Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, GLU
Wéaryna o0 zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce nigjadalnej 50 g ( _moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2009.20 kcal; Biatko ogétem:
72.26 g; Ttuszcz: 43.45 g; Kw. t. nasy.: 10.44 g;
Weglowodany ogdtem: 354.66 g; W tym cukry: 37.95

g; Blonnik pok.: 30.57 g; Sdl: 9.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogoétem:
90.23 g; Ttuszcz: 86.41 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogdtem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.01 kcal; Biatko ogotem:
89.98 g; Tuszcz: 58.87 g; Kw. t. nasy.: 22.35 g;
Weglowodany ogdtem: 310.41 g; W tym cukry: 39.93
g; Blonnik pok.: 24.95 g; Sél: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.66 kcal; Biatko ogotem:
98.26 g; Tluszcz: 57.67 g; Kw. t. nasy.: 22.68 g;
Weglowodany ogétem: 356.63 g; W tym cukry: 61.56
g; Blonnik pok.: 25.76 g; Sél: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.01 kcal; Biatko ogoétem:
110.54 g; Tluszcz: 65.74 g; Kw. #. nasy.: 27.73 g;
Weglowodany ogdtem: 399.13 g; W tym cukry: 61.72
g; Blonnik pok.: 26.94 g; Sdl: 11.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA

BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-07-01 $roda

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

100g (GLU PSZ,

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb,rgiﬁszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody parzona 50 g (
zawiera¢: MLE, SEL, GOR.)
Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
Pomidor 75 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE,)
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

GLUPSZ, SOJ, moze

1SN

Wafle ryzowe 30 g

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidor 30 g

309 (GLU PSZ,

zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Krem z biatych warzyw (b/mleka) 350 ml ( SEL,) Dren Il 350 ml Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g Grzanki pszenne () 25 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
'® |Buraczki gotowane z natkg pietruszki 120 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 150 g
S |Kompot z czarnej porzeczki* z/c - 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Grzanki pszenne () 25 g (GLU PSZ,)
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml(_moze ([Dren Il 250 ml Maslanka 200 ml (MLE,)

Kolacja

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml

:SEL, GLU OW.)
hleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

guy’f_l’(_a; pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, GLU
M_arg;aryna o0 zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Zytni razowy 40 g (GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Pasta z soczewicy czerwonej 50 g

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp

50 g (SOJ.)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Jablko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
1)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (S0J.)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

80g (GLU PSZ,

PN

Warto$¢ energetyczna: 2188.93 kcal; Biatko ogotem:
89.19 g; Ttuszcz: 52.57 g; Kw. th. nasy.: 13.27 g;
Weglowodany ogétem: 361.19 g; W tym cukry: 42.74

g; Blonnik pok.: 28.46 g; Sol: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogotem:
90.23 g; Ttuszcz: 86.41 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogdtem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.20 kcal; Biatko ogdtem:
85.98 g; Tluszcz: 58.94 g; Kw. t. nasy.: 20.83 g;
Weglowodany ogotem: 334.01 g; W tym cukry: 48.51
g; Blonnik pok.: 32.70 g; Sél: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.40 kcal; Biatko ogdtem:
84.35 g; Tluszcz: 60.32 g; Kw. t. nasy.: 20.99 g;
Weglowodany ogdtem: 344.10 g; W tym cukry: 50.97
g; Blonnik pok.: 34.57 g; S6l: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.79 kcal; Biatko ogotem:
99.36 g; Ttuszcz: 70.75 g; Kw. t. nasy.: 26.01 g;
Weglowodany ogdtem: 373.05 g; W tym cukry: 61.31
g; Blonnik pok.: 35.95 g; Sol: 10.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-07-02 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Schab gotowany 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml

(SEL, GLU OW,)

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
Chleb,rgi%szany pszenno-zytni

300 ml ( MLE, GLU OW,)
809 (GLU PSZ

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
Ser zotty 509 (MLE,)

Ogorek Swiezy 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa 50 g ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,)
Twarozek 509 (MLE,)
Pomidor 75 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

300 ml (MLE, GLU OW,)
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Wéaryna o0 zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU 2YT) .

Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa
wp 509 (SOJ, MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wafle ryzowe 30 g

5 |Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml (_moze Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
— |zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml Drenll 350 ml Ogorkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, MLE Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, SEL,) ) Makaron Spaghetti 200 g (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 180 g Makaron Spaghetti 2009 (GLU PSZ,) Sos bolonski z migsawp -dieta 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
3 Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos bolonski z miesa wp -dieta 150 g ( GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
5 |Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ,) SEL, Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
O Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL,)
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 |Arbuz 150 g Drenll 250 ml |Arbuz 150¢g
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,) Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 50 g (
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Cwikfa z jabtkiemb/c 759
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g

1szt (GLU PSZ GLU ZYT.)
10 g (MLE,)

SOJ, MLE,)

PN

Wartos$¢ energetyczna: 2112.59 kcal; Biatko ogoétem:
81.79 g; Ttuszcz: 43.11 g; Kw. t. nasy.: 10.26 g;
Weglowodany ogdtem: 371.24 g; W tym cukry: 57.83

g; Blonnik pok.: 28.22 g; S¢l: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogoétem:
90.23 g; Ttuszcz: 86.41 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogdtem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.97 kcal; Biatko ogotem:
88.19 g; Tuszcz: 68.29 g; Kw. t. nasy.: 30.24 g;
Weglowodany ogdtem: 317.91 g; W tym cukry: 33.25
g; Blonnik pok.: 28.37 g; Sél: 9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.35 kcal; Biatko ogotem:
90.70 g; Tluszcz: 55.37 g; Kw. t. nasy.: 21.88 g;
Weglowodany ogdtem: 338.49 g; W tym cukry: 33.07
g; Blonnik pok.: 25.49 g; Sél: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.35 kcal; Biatko ogotem:
96.70 g; Ttuszcz: 59.42 g; Kw. t. nasy.: 24.28 g;
Weglowodany ogdtem: 381.69 g; W tym cukry: 78.52
g; Blonnik pok.: 26.84 g; Sdl: 8.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA

BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
GE‘; Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
S |Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU PSZ, JAJ.
5 |RYB,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
ZYT, .
Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ MLE,)
GLU PSZ,

GLU PSZ, MLE,)
GLU PSZ

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (
GLU ZYT,

eV T

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo extra82% 10 g (MLE.)
Dzem 50g

Twarozek 509 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Z

GLU PSZ MLE,)
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Dzem 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

PSZ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml (_moze Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt
& |zawiera: GLU PSZ, SEL, GOR.)
Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml (SEL,) [Drenll 350 ml Pomidorowa zryzem 350 ml ( MLE, SEL,) Pomidorowa zryzem 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
. | = |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba pieczona &Morszczuk 100 g ( ML; Ryba pieczona &Morszczuk 100 g ( mg
@ [-2|RYB,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,
TS [Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
poc] Marchew pieczona 120 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
5 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
§ S [Chrupki kukurydziane 20 g Drenll 250 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Ptatki zytnie na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, [Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU ZYT,) s . Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
« | GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane ki M_ 25zt (JAJ,)
'S'|Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Pomidor 75¢g
2 |ZYT Pomidor 75¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 100 g Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g

Warto$¢ energetyczna: 2205.89 kcal; Biatko ogotem:
102.01 g; Thuszcz: 51.35 g; Kw. #. nasy.: 11.14 g;
Weglowodany ogdtem: 355.85 g; W tym cukry: 19.45
g; Blonnik pok.: 30.99 g; S¢l: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogétem:
90.23 g; Thuszcz: 86.41 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogotem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.66 kcal; Biatko ogotem:
94.84 g; Tluszcz: 55.64 g; Kw. t. nasy.: 21.20 g;
Weglowodany ogdtem: 316.34 g; W tym cukry: 65.58
g; Blonnik pok.: 24.06 g; Sél: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.71 kcal; Biatko ogotem:
99.63 g; Tluszcz: 56.48 g; Kw. t. nasy.: 21.41 g;
Weglowodany ogdtem: 344.70 g; W tym cukry: 67.40

g; Blonnik pok.: 28.60 g; Sél: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.71 kcal; Biatko ogotem:
107.93 g; Tluszcz: 60.08 g; Kw. . nasy.: 23.44 g;
Weglowodany ogdtem: 401.00 g; W tym cukry:
112.10 g; Btonnik pok.: 32.00 g; Sol: 8.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

2026-07-04 sobota

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml

(SEL, GLU OW,)

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb,rgiﬁszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Ogorek Swiezy 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%

300 ml ( MLE, GLU OW,),
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
1szt (GLU PSZ. GLU ZYT))
10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Marchew talarki gotowane* 75g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Maslanka 200 ml (MLE,)

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ, Dren |l 350 ml Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) MLE, SEL, Ryz na sypko 2009
- Ziemniaki gotowane 180 g Ryz na sypko 200g Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
& |Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kiopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
S [Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Cukinia pieczona zolejem * 120 g Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 1509 Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g Drenll 250 ml Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)

guy’r]’(_a) pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kubek 10 g
Jajko gotowane kI L 1zt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1009 (GLU PSZ,

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadainej 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR. S02,)
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%

10 g (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )

Pasta z brokuta* 50 g
Pomidor 75 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Wartos$¢ energetyczna: 2209.72 kcal; Biatko ogétem:
83.84 g; Ttuszcz: 51.27 g; Kw. t. nasy.: 12.53 g;
Weglowodany ogétem: 373.27 g; W tym cukry: 34.89

g; Blonnik pok.: 26.46 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogétem:
90.23 g; Ttuszcz: 86.41 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogétem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.84 kcal; Biatko ogdtem:
91.75 g; Tluszcz: 66.27 g; Kw. t. nasy.: 23.06 g;
Weglowodany ogotem: 333.47 g; W tym cukry: 48.85
g; Blonnik pok.: 27.46 g; Sél: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.48 kcal; Biatko ogdtem:
90.14 g; Tluszcz: 62.77 g; Kw. t. nasy.: 22.53 g;
Weglowodany ogotem: 334.12 g; W tym cukry: 42.49
g; Blonnik pok.: 25.78 g; Sél: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.48 kcal; Biatko ogétem:
100.04 g; Tluszcz: 65.77 g; Kw. #. nasy.: 24.40 g;
Weglowodany ogétem: 348.22 g; W tym cukry: 55.99
g; Blonnik pok.: 25.78 g; Sol: 10.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- WSZ Podstawowa

BIAL- WSZ Latwo strawna

BIAL- WSZ Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t#.(60%) kubek 10 g
Jajko gotowane kI L 1zt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350 ml

(GLU PSZ, SEL, moze zawieraé: RYB, MCK, )

Sniadanie

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) ]

Chleb zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR))

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%

300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
1zt (GLU PSZ GLU ZYT.,)
10 g (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

1SN

Dren| 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 209
Safatazielona 10 g

309 (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml ( SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki gotowane 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem * 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Obiad

Dren |l 350 ml

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab sous-vide 100 g
Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

2026-07-05 niedziela

PD

Drenll 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Dren| 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) .

Chleb Zytnirazowy 40 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym
50 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%

1szt (GLU PSZ GLU ZYT.)
10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp 50 g ( SOJ.)
Pomidor 75 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

PN

Wartos$¢ energetyczna: 2411.87 kcal; Biatko ogotem:
77.92 g; Ttuszcz: 89.52 g; Kw. t. nasy.: 15.72 g;
Weglowodany ogdtem: 345.13 g; W tym cukry: 38.50
g; Blonnik pok.: 28.47 g; Sél: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.24 kcal; Biatko ogotem:
90.23 g; Ttuszcz: 86.41 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogdtem: 157.15 g; W tym cukry: 11.26
g; Blonnik pok.: 14.04 g; Sél: 1.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.20 kcal; Biatko ogotem:
88.68 g; Tluszcz: 63.14 g; Kw. t. nasy.: 21.88 g;
Weglowodany ogdtem: 304.50 g; W tym cukry: 50.09
g; Blonnik pok.: 24.61 g; Sél: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.32 keal; Biatko ogotem:
98.38 g; Ttuszcz: 75.03 g; Kw. t. nasy.: 22.00 g;
Weglowodany ogdtem: 294.10 g; W tym cukry: 39.21
g; Blonnik pok.: 23.81 g; Sél: 10.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2412.39 kcal; Biatko ogotem:
112.25 g; Tluszcz: 83.86 g; Kw. tt. nasy.: 27.09 g;
Weglowodany ogdtem: 321.71 g; W tym cukry: 45.67

g; Blonnik pok.: 24.99 g; Sol: 11.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-06-22 poniedziatek

Sniadanie

Makaron namleku 300 ml (
Chleb,n;i_’qszany pszenno-zytni

GLU PSZ, MLE,)
80g (GLU PSZ

GLUPSZ GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pasta z blalekz koperkiem 50 g (JAJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,) ]

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Cwikla z jabtkiemb/c 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Cwikfa z jabtkiemb/c 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU

PSZ JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Cwikta z jabtkiemb/lc 75

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU

PSZ, JAJ. SEL))
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Filet z kurczaka gotowany 50 g

Dzem 50 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Salatazielona 10 g

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kisiel 0 smaku cytrynowymz/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

RyZ na sypko 200g
Kieszonka z kurczaka z warzywami pieczona 100 g

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami (bez mleka) 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperk|em gotowane 200 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g gGLU PSZ, SEL,) Kieszonka z kurczaka zwarzywam| pieczona 100 g GLU GLUPSZ, SEL,)
3 |Kieszonka z kurczaka z warzywami pieczona 100 g |Kieszonka z kurczaka z warzywami pieczona 100g |08 jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,
=3 gGLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) Salata zielona z jogurtem 809 ( MLE,) Marchew gotowana zoIeJem* 150 g
O [Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) 0s jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Salata zielona z jogurtem 809 ( MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Suréwka z marchwi b/c 100 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
I Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ,  [Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Rolada z topatki wieprzowej pieczona b/gl 50 Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT, Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor 75 g ZYT, ZYT,
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor 75 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
S |Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt Dzem 50 % Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 100 g
2 [Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa Szynka od Zduna-wegdzonka wieprzowa,szynka Pomidor 75 g
wp 509 (SOJ, MLE,) wedzona,parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 m
Pomidor b/skérki 75 g Pomidor 75¢ Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Podptomyki b/c 20 (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb zytni razowy 30 g (GLU 2YT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarozek z ziotami 20 g (MLE.)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2338.07 kcal; Biatko ogotem:
96.01 g; Ttuszcz: 65.59 g; Kw. th. nasy.: 23.14 g;
Weglowodany ogdtem: 358.70 g; W tym cukry: 67.09

g; Blonnik pok.: 25.41 g; Sol: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.21 kcal; Biatko ogétem:
86.97 g; Thuszcz: 74.52 g; Kw. th. nasy.: 25.75 g;
Weglowodany ogdtem: 329.92 g; W tym cukry: 52.82
g; Blonnik pok.: 24.89 g; Sél: 10.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1515.79 kcal; Biatko ogotem:
67.05 g; Tluszcz: 45.72 g; Kw. t. nasy.: 8.03 g;
Weglowodany ogdtem: 214.79 g; W tym cukry: 37.58
g; Blonnik pok.: 13.31 g; Sél: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.01 kcal; Biatko ogotem:
88.18 g; Tluszcz: 43.12 g; Kw. t. nasy.: 9.15 g;
Weglowodany ogétem: 316.41 g; W tym cukry: 41.06
g; Blonnik pok.: 29.71 g; S6l: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.72 kcal; Biatko ogotem:
88.76 g; Ttuszcz: 54.44 g; Kw. th. nasy.: 10.55 g;
Weglowodany ogdtem: 356.45 g; W tym cukry: 76.99

g; Blonnik pok.: 31.46 g; Sol: 9.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-06-23 wtorek

Sniadanie

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb,mi_;e_szany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
(GLUPSZ, SEL,) ]

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdainej 50 g

Suflet) miesno-jarzynowy 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
EL,
Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Dzem 50 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml ( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 20 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Salatazielona 10 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml ( _moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml ( _moze
zawierac¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Obiad

Szpinakowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Szpinakowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem z dyni * (bez mleka) 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml

Krem z dyni * (bez mleka) 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy (bez jaj) 100 g (GLU PSZ,

Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Mus z jabtek () zic 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Mus z jabtek () zic 100 g

Kolacja

809 (GLU PSZ,
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
Z_L

Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 50g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

PN

Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 209 (GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR, )
Salatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2413.55 kcal; Biatko ogétem:
109.25 g; Tluszcz: 58.77 g; Kw. #. nasy.: 23.75 g;
Weglowodany ogétem: 378.50 g; W tym cukry: 53.46

g; Blonnik pok.: 27.18 g; Sol: 10.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.45 kcal; Biatko ogétem:
85.06 g; Ttuszcz: 62.23 g; Kw. t. nasy.: 24.98 g;
Weglowodany ogétem: 290.30 g; W tym cukry: 39.25
g; Blonnik pok.: 23.07 g; Sél: 11.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1291.38 kcal; Biatko ogdtem:
68.17 g; Tluszcz: 34.02 g; Kw. t. nasy.: 7.86 g;
Weglowodany ogétem: 188.37 g; W tym cukry: 44.23
g; Blonnik pok.: 19.57 g; Sél: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.14 kcal; Biatko ogotem:
91.54 g; Tluszcz: 45.58 g; Kw. t. nasy.: 12.07 g;
Weglowodany ogotem: 315.35 g; W tym cukry: 37.10
g; Blonnik pok.: 29.34 g; Sol: 12.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.44 kcal; Biatko ogétem:
107.66 g; Tluszcz: 46.60 g; Kw. #. nasy.: 14.08 g;
Weglowodany ogétem: 369.22 g; W tym cukry: 71.23
g; Btonnik pok.: 30.09 g; Sol: 10.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-06-24 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb,mi_;e_szany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g (JAJ, MLE,)
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300, ml Sﬂl)
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pomidor 75 ¢

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65 g (GLU ZYT,)

Pomidor 75¢

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Schab gotowany 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Schab gotowany 100 g

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 209 (MLE,)

Ogorek swiezy 30g

Koktajl bananowo-dyniowy b/c 200 ml ( MLE,)

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Chrupki kukurydziane 20g

Obiad

Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO 350 g
(MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane z natkq pietruszki 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami
MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki po francusku z olejem 100 g

Suréwka z pora, jabtka i marchewki 100 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

350 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki po francusku zolejem 100 g

Suréwka z pora, jabtka i marchewki 100 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

K3r§6n marchwiowo-ziemniaczany BBCO (bez mleka)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml ( GLU PSZ,)
Buraczki gotowane z natka pietruszki 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

ZigTr)\iaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy (bez jaj) 100 g (GLUPSZ,)
Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml ( GLU PSZ,)
Buraczki gotowane z natkq pietruszki 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

2 |Arbuz 150 g Kefir 2% t 150 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,) GLU ZYT) GLU ZYT))

Kolacja

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
1)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryba faszerowana (miruna) 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skorki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wafle ryzowe 30 g

Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLUPSZ, GLU
1)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Rolada z topatki wieprzowej pieczona b/gl 50

Ryba faszerowana (miruna) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl (b/jajek)

0

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-Zzytnie 509 ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 509

Warto$¢ energetyczna: 2527.82 kcal; Biatko ogétem:
107.79 g; Tluszcz: 62.86 g; Kw. #. nasy.: 22.94 g;
Weglowodany ogotem: 404.49 g; W tym cukry: 80.59

g; Btonnik pok.: 31.88 g; Sol: 11.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.50 kcal; Biatko ogétem:
89.49 g; Tluszcz: 66.41 g; Kw. t. nasy.: 28.80 g;
Weglowodany ogétem: 284.44 g; W tym cukry: 30.75

g; Blonnik pok.: 16.42 g; Sél: 10.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1330.14 kcal; Biatko ogdtem:
75.08 g; Tluszcz: 37.46 g; Kw. t. nasy.: 12.80 g;
Weglowodany ogétem: 178.33 g; W tym cukry: 50.47
g; Blonnik pok.: 13.24 g; Sél: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.52 kcal; Biatko ogotem:
104.38 g; Tluszcz: 54.81 g; Kw. t. nasy.: 12.56 g;
Weglowodany ogétem: 357.62 g; W tym cukry: 26.50
g; Blonnik pok.: 33.45 g; S6l: 9.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.81 kcal; Biatko ogétem:
105.83 g; Tluszcz: 46.58 g; Kw. #. nasy.: 11.59 g;
Weglowodany ogétem: 428.08 g; W tym cukry: 70.49
g; Blonnik pok.: 36.06 g; Sol: 8.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-06-25 czwartek

PD

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

GLUPSZ GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 509 (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,) ]

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GSR, )
Ogorek Swiezy 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, )
Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

SEL, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g
Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g
Dzem 50 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Mus z jabtek () z/c 100 g

Chleb Zytnirazowy 30 I%I( GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Mus z jabtek () z/c 100 g

Obiad

Ros6tz makaronem 350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik drobiowo - warzywny z udzca 100 g ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Klopsik drobiowo - warzywny z udzca 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 100g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik drobiowo - warzywny z udzca 100 g ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 1009
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Rosét z makaronem 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Klopsik drobiowo - warzywny z udzca 100 g ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

éiemr;iaczana *(bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
EL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klgps)ik drobiowy z udzca (bezjaj) 100 g (GLU
PSZ,

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pomaraficza 100 g

Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml ( _

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesa
wp 509 (SOJ, MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

80g (GLU PSZ,

Chleb zytnirazowy 120 M_GLU 2YT)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa
wp 509 (SOJ, MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 100 g (GLU ZYT,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa
wp 509 (SOJ, MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,

Jabtko 1 sz¥w1 szt 9 )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Z—l

Margaryna o zawarto$ci 3/4 .(60%) kubek 10 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 100 g
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

PN

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2286.80 kcal; Biatko ogotem:
87.09 g; Ttuszcz: 59.07 g; Kw. t. nasy.: 22.35 g;
Weglowodany ogdtem: 378.29 g; W tym cukry: 78.67

g; Blonnik pok.: 34.31 g; S6l: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2079.59 kcal; Biatko ogotem:
81.67 g; Ttuszcz: 61.60 g; Kw. t. nasy.: 25.03 g;
Weglowodany ogdtem: 308.62 g; W tym cukry: 45.23
g; Blonnik pok.: 26.61 g; Sél: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1343.03 kcal; Biatko ogdtem:
58.37 g; Tluszcz: 27.91 g; Kw. t. nasy.: 6.00 g;
Weglowodany ogdtem: 225.57 g; W tym cukry: 58.33
g; Blonnik pok.: 22.44 g; Sél: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.25 kcal; Biatko ogdtem:
84.92 g; Tluszcz: 49.75 g; Kw. t. nasy.: 10.84 g;
Weglowodany ogétem: 323.36 g; W tym cukry: 46.02
g; Blonnik pok.: 31.35 g; S6l: 10.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2266.73 kcal; Biatko ogotem:
87.03 g; Ttuszcz: 60.06 g; Kw. t. nasy.: 13.27 g;
Weglowodany ogdtem: 373.03 g; W tym cukry: 68.12
g; Blonnik pok.: 33.49 g; Sol: 7.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-06-26 piatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

GLUPSZ GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,) .

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 50 g (MLE,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)
Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,)
Dzem 25¢g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 48g

80 g (GLU PSZ_GLU ZYT.)
1szt (GLU PSZ GLU ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 509

Dzem

50g

Pomidor 75 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

g (GLU ZYT)
(L)
20 g

Chleb zytni razowy 30
Masto extra 82%
Pasta z brokuta *
Pomidor 50 g

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
U

Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ziemniaki z koperkiem
Pulpet rybno-warzywny
PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

gotowane 200 g
(morszczuk) 100 g ( GLU

Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml ( SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybno-warzywny* (morszczuk) 100 g ( GLU

Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml ( SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy ( bez jajek) 100 g (GLU PSZ,)

3 Pulpet rybno-warzywny* (morszczuk) 100 g ( GLU [Pulpet rybno-warzywny* (morszczuk) 100 g ( GLU
5 |PSZ, JAJ, RYB, SEL,) PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem 1009 (PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Sos cytrynowy (bez mleka) 50 ml( GLU PSZ.,)
O [Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Buraczki gotowane 100 g Sos cytrynowy (bez mleka) 50 ml ( GLU PSZ,) Buraczki gotowane 150 g
Buraczki gotowane 150 g Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem 100g |Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowymz/c 200 ml (_moze |[Jabtko 1 szt 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml ( _moze Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml (_moze
S |zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Wafle ryzowe 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ,  |Chleb zytnirazowy 120 M_GLU GLU 2YT,) Chleb zytni razowy 65 g (GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Masto extra82% 10 g ( Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ ) Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU [Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU
« |ZYT) Pasta warzywna* 50 g (SEL.) Pomidor 75 g ZYT, ZYT)
‘S| Maso extra82% 10 g (MLE,) Pomidor 75 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
S Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Wafle ryzowe 50 g Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 100 g
Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Wafle ryzowe 50 g Wafle ryzowe 50 g
Wafle ryzowe 50 g
Chleb zytni razowy 30 g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 209
Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2452.97 kcal; Biatko ogotem:
111.04 g; Thuszcz: 58.97 g; Kw. #. nasy.: 23.32 g;
Weglowodany ogétem: 390.84 g; W tym cukry: 82.88
g; Blonnik pok.: 33.00 g; Sol: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.63 kcal; Biatko ogotem:
74.42 g; Thuszcz: 72.75 g; Kw. t. nasy.: 26.36 g;
Weglowodany ogdtem: 300.12 g; W tym cukry: 45.72
g; Blonnik pok.: 28.64 g; Sél: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1475.67 kcal; Biatko ogdtem:
62.99 g; Tluszcz: 35.51 g; Kw. t. nasy.: 6.65 g;
Weglowodany ogdtem: 234.66 g; W tym cukry: 55.35
g; Blonnik pok.: 20.65 g; Sél: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.93 kcal; Biatko ogdtem:
88.36 g; Tluszcz: 45.41 g; Kw. t. nasy.: 11.24 g;
Weglowodany ogdtem: 347.17 g; W tym cukry: 46.79
g; Blonnik pok.: 31.51 g; Sél: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.43 kcal; Biatko ogotem:
98.16 g; Ttuszcz: 58.76 g; Kw. th. nasy.: 13.26 g;
Weglowodany ogdtem: 406.18 g; W tym cukry: 78.32
g; Blonnik pok.: 32.12 g; Sol: 10.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-06-27 sobota

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (
2YT)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Serek a'la homogenizowany z ziotfami 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLUPSZ GLU

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300

ml (SEL,)
Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Pasta z fasoli 50 g

Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Pasta z fasoli 50 g

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300

ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300

ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 20 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Satatazielona 10 g

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 20 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Salata zielona 10 g

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 j;

Pulpet wieprzowy GLUPSZ JAJ,)
Marchew gotowana zoIeJem* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Surc')v)vka Colestaw b/c 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy z warzywami* 1509 ( GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

SEL,)

Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Gulas)z wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ,
Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy (bez jaj) 100 g (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Maglanka 150 ml (MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Twarozek 509 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

809 (GLU PSZ.

Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Twarozek 509 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
1)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Rolada z topatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

809 (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Dzem 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

PN

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20g

Pomidor 50 g

Wartos$¢ energetyczna: 2422.46 kcal; Biatko ogotem:
102.89 g; Thuszcz: 60.62 g; Kw. t. nasy.: 25.51 g;
Weglowodany ogdtem: 384.14 g; W tym cukry: 80.59

g; Blonnik pok.: 31.70 g; Sdl: 10.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2069.26 kcal; Biatko ogétem:
92.12 g; Thuszcz: 60.10 g; Kw. t. nasy.: 25.15 g;
Weglowodany ogdtem: 297.87 g; W tym cukry: 32.08
g; Blonnik pok.: 22.29 g; Sél: 13.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1389.95 kcal; Biatko ogotem:
75.72 g; Tluszcz: 32.69 g; Kw. . nasy.: 8.14 g;
Weglowodany ogdtem: 207.37 g; W tym cukry: 36.25
g; Blonnik pok.: 20.07 g; Sél: 11.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.49 kcal; Biatko ogotem:
99.75 g; Thuszcz: 50.62 g; Kw. t. nasy.: 12.10 g;
Weglowodany ogdtem: 307.39 g; W tym cukry: 35.81
g; Blonnik pok.: 29.88 g; Sél: 12.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2247.82 kcal; Biatko ogotem:
99.00 g; Thuszcz: 55.04 g; Kw. t. nasy.: 13.51 g;
Weglowodany ogétem: 361.60 g; W tym cukry: 77.66
g; Blonnik pok.: 32.90 g; Sél: 9.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-06-28 niedziela

Sniadanie

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLUPSZ GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Szynka wieprzowa gotowana 509

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
(GLUPSZ, SEL,) ]

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml

(GLUPSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Z_l.

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 50¢

Dzem 50 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Chleb Zytnirazowy 30 I%I( GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek 209 (MLE,)
Satatazielona 10 g

Chleb zytni razowy 30 g (GLU 2YT,)
Twarozek 209 (MLE,)
Salfata zielona 10 g

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Obiad

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik drobiowy zudzca 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Marchew pieczona 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik drobiowy zudzca 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200

Klopsik drobiowy zudzca 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Marchew pieczona 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

éiglr?r;iaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik drobiowy zudzca 100g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 150 ¢

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ryzowa (bez mleka) 300 ml ( SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik drobiowy z udzca (bezjaj) 100 g (GLU
PSZ,

Sos gomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

PD

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30 g
Mus z jabtek () z/c 100 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Suflet migsno-jarzynowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w

ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Suflet migsno-jarzynowy 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU

Chleb zytni razowy 65 g (GLU 2YT,)
glljz_ﬂLet) miesno-jarzynowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 75 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 75 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Suflet migsno-jarzynowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

PN

Chleb zytnirazowy 30 21( GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 209 (MLE,)

Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2384.13 kcal; Biatko ogétem:
102.04 g; Tluszcz: 67.36 g; Kw. #. nasy.: 24.79 g;
Weglowodany ogdtem: 355.64 g; W tym cukry: 51.02

g; Btonnik pok.: 27.99 g; Sol: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.38 kcal; Biatko ogétem:
88.04 g; Ttuszcz: 68.07 g; Kw. t. nasy.: 28.65 g;
Weglowodany ogdtem: 286.98 g; W tym cukry: 26.48
g; Blonnik pok.: 19.62 g; Sél: 10.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1426.43 kcal; Biatko ogotem:
73.63 g; Tluszcz: 39.16 g; Kw. t. nasy.: 10.80 g;
Weglowodany ogdtem: 202.28 g; W tym cukry: 27.49
g; Btonnik pok.: 17.72 g; Sél: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1905.32 kcal; Biatko ogotem:
93.99 g; Thuszcz: 46.30 g; Kw. t. nasy.: 10.32 g;
Weglowodany ogdtem: 297.14 g; W tym cukry: 25.69
g; Blonnik pok.: 24.37 g; Sol: 13.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.00 kcal; Biatko ogétem:
103.86 g; Ttuszcz: 54.80 g; Kw. #. nasy.: 14.43 g;
Weglowodany ogétem: 373.30 g; W tym cukry: 61.65
g; Btonnik pok.: 27.08 g; Sol: 10.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-06-29 poniedziatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (
Chleb,mi_;e_szany pszenno-zytni

GLUPSZ, MLE.)
1209 ( GLU PSZ

GLUPSZ GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU

PSZ, _SEL,) .
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GSR, )
Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Twarozek z natkq pietruszki 50 g ( MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, )
Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU

PSZ,_SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kisiel o smaku cytgnow mz/c 200 ml(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 100 g ( GLU

Jarzynowa z makaronem-podstawa 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 180g

Ryz na sypko (brazowy) 180g
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
SOJ, SEL,)

éiemr;iaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
EL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

éiem?iaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
EL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

o |PSZ, JAJ,) Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 100 g ( GLU Suréwka z marchwi b/c 100 g ( MLE,) Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 100 g ( GLU Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) (bez jaj) 1009
-2 |Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml PSZ, JAJ,) (GLU PSZ,)
O [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka z marchwi b/c 100 g (MLE,) Jabtka prazone b/c 150 g Buraczki oproszane 1509 (GLU PSZ,) Buraczki oprészane 1509 (GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Buraczki po francusku z olejem b/c 100 g Kompot z czarmej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)
2 [Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,  |Chleb zytnirazowy 120 M-GLU 2YT) Chleb zytni razowy 659 (GLU 2T, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE.) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU [Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa [Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa [wp 509 (SOJ, MLE,) ZYT) ZYT)
-8 |Masto extra82% 10 g (MLE,) wp 509 (SOJ, MLE,) Stupki z marchewki 75 Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
- [Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa Stupki z marchewki 759 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 100 g
x (wp 509 (SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.) wedzona,parzona 50 g Marchew talarki gotowane * 75 g
Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) Dzem 50 g Herbata czarna granulowana b/c~ 250 ml
Marchew talarki gotowane * 75 ¢ Marchew talarki gotowane * 75 g Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Chleb zytni razowy 30 g (GLU 2YT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
& Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 209
Ogorek swiezy 50g

Warto$¢ energetyczna: 2442.34 kcal; Biatko ogotem:
106.01 g; Ttuszcz: 53.73 g; Kw. #. nasy.: 27.61 g;
Weglowodany ogdtem: 401.22 g; W tym cukry: 69.46
g; Blonnik pok.: 24.26 g; Sol: 10.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2071.75 kcal; Biatko ogétem:
84.24 g; Tiuszcz: 55.99 g; Kw. th. nasy.: 26.28 g;
Weglowodany ogotem: 311.23 g; W tym cukry: 44.30
g; Blonnik pok.: 24.87 g; Sél: 10.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1390.03 kcal; Biatko ogotem:
59.21 g; Tluszcz: 29.63 g; Kw. t. nasy.: 9.79 g;
Weglowodany ogdtem: 224.39 g; W tym cukry: 61.90
g; Blonnik pok.: 21.11 g; Sél: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.34 kcal; Biatko ogotem:
91.91 g; Thuszcz: 35.01 g; Kw. t. nasy.: 10.38 g;
Weglowodany ogétem: 377.07 g; W tym cukry: 39.17
g; Blonnik pok.: 26.90 g; Sél: 9.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.74 kcal; Biatko ogotem:
104.90 g; Thuszcz: 52.44 g; Kw. #. nasy.: 14.18 g;
Weglowodany ogdtem: 396.88 g; W tym cukry: 50.37
g; Blonnik pok.: 31.12 g; S6l: 8.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA

BIALtYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-06-30 wtorek

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 80 g (

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Szynka wieprzowa gotowana 50g

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ, MLE,)
GLU PSZ,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
(GLUPSZ, SEL,) ]

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) 509 ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOQJ.)

Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) 509 ( GLU
PSZ, JAJ, RYB.)

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 50 g (SOJ,)

Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) 509 ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Pasta z brokuta* 50 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Satatazielona 10 g

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Obiad

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,
Marchew oprészana z olejem™ 150 g (
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

LUPSZ,)

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 1009
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml

Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mleka)* 50 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy (bez jaj) 100 g (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mleka)* 50 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Maslanka 200 ml (MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chlebz_r%qszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, GOR.)

Suflet migsno-jarzynowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,

SEL,)

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Chleb zytnirazowy 120 %-GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ MLE, GOR.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU
Z_.l

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

PN

Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 20 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2401.50 kcal; Biatko ogoétem:
95.39 g; Ttuszcz: 60.35 g; Kw. t. nasy.: 23.08 g;
Weglowodany ogdtem: 391.99 g; W tym cukry: 95.08

g; Blonnik pok.: 32.78 g; S4l: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.51 kcal; Biatko ogétem:
91.58 g; Ttuszcz: 63.40 g; Kw. t. nasy.: 25.24 g;
Weglowodany ogdtem: 301.33 g; W tym cukry: 29.07
g; Blonnik pok.: 19.51 g; Sél: 11.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1482.20 kcal; Biatko ogotem:
78.36 g; Tluszcz: 34.98 g; Kw. t. nasy.: 8.99 g;
Weglowodany ogdtem: 219.40 g; W tym cukry: 58.02
g; Blonnik pok.: 15.80 g; Sél: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.85 kcal; Biatko ogotem:
100.91 g; Tluszcz: 45.11 g; Kw. t. nasy.: 12.07 g;
Weglowodany ogdtem: 341.92 g; W tym cukry: 49.83
g; Blonnik pok.: 26.42 g; Sél: 9.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.64 kcal; Biatko ogoétem:
94.53 g; Ttuszcz: 44.63 g; Kw. t. nasy.: 10.87 g;
Weglowodany ogdtem: 338.28 g; W tym cukry: 77.30
g; Blonnik pok.: 27.72 g; S4l: 6.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-07-01 $roda

PD

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac¢: MLE, SEL, GOR,)

Twarozek z natkq pietruszki 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
Z_L

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (S0OJ,)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 100 g
Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Chleb Zytnirazowy 30 I%I( GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek Swiezy 30g

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Obiad

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z natkq pietruszki 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Grzanki pszenne () 25 g (GLU PSZ,)

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c  100g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 100 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Grzanki pszenne () 25 g (GLU PSZ,)

Krem z biatych warzyw (b/mleka) 350 ml ( SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

éigmiaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
yAA)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (S0J.)

Szynka wieprzowa gotowana 509

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Pasta z soczewicy czerwonej 50 g

Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
1)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
tluszczowa.wedzona,parzona 50 g (_moze
zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)

Szynka wieprzowa gotowana 50¢

Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 50¢

Dzem 50 g

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

PN

Chleb zytni razowy 30 g (GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 209

Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2534.96 kcal; Biatko ogotem:
124.36 g; Tluszcz: 70.40 g; Kw. #. nasy.: 25.23 g;
Weglowodany ogdtem: 373.21 g; W tym cukry: 86.06

g; Blonnik pok.: 32.59 g; Sol: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.42 kcal; Biatko ogotem:
86.55 g; Ttuszcz: 59.37 g; Kw. th. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 297.31 g; W tym cukry: 38.85
g; Blonnik pok.: 28.31 g; Sél: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1473.68 kcal; Biatko ogdtem:
67.91 g; Tluszcz: 32.25 g; Kw. t. nasy.: 7.57 g;
Weglowodany ogdtem: 241.30 g; W tym cukry: 68.70
g; Blonnik pok.: 27.66 g; Sél: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2005.88 kcal; Biatko ogdtem:
92.23 g; Thuszcz: 55.60 g; Kw. t. nasy.: 13.19 g;
Weglowodany ogdtem: 303.67 g; W tym cukry: 21.29
g; Blonnik pok.: 31.78 g; Sél: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.09 kcal; Biatko ogotem:
102.90 g; Thuszcz: 67.13 g; Kw. #. nasy.: 15.06 g;
Weglowodany ogdtem: 375.14 g; W tym cukry: 65.48
g; Blonnik pok.: 34.22 g; Sol: 7.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-07-02 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

GLUPSZ GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z

dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa 50

%(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
chab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,) ]

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
Twarozek 509 (MLE,)

Ogorek Swiezy 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g ?M)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa 50
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
Twarozek 509 (MLE,)

Ogorek Swiezy 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg
tiuszczowa.wedzona,parzona 50 g (_moze
zawierac¢: SOJ, SEL, GOR,)

Schab gotowany 50 g

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Schab gotowany 100 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Sok pomidoro:

wy 0,3 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Koperkowa z ziemniakami
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

350 ml (GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Sos boloriski z migsa wp -dieta 150 g ( GLU PSZ,

Makaron Spaghetti 100g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wp -dieta 150 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Makaron Spaghetti 2009 (GLU PSZ,)

gosL boloriski z migsa wp -dieta 150 g ( GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Pulpet wieprzowy (bez jaj) 100 g (GLU PSZ,)

=}
-2 | Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) SEL,) Suréwka z selera i jabtka zolejem 100 g ( SEL,)  |SEL, Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml ( GLU PSZ,)
O Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka z selera ijabtka z olejem 100 g ( SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
I Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ,  [Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g ?M) GLU ZYT)) GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa |Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT) wp 509 (SOJ, MLE,) wp 509 (SOJ, MLE,) ZYT) ZYT)
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Pastawarzywna* 50 g (SEL.) Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
8 |Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g Rzodkiew biala 75 g Rzodkiew biata 75 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 100 g
2 [Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesa [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml rozdrobniona 50 g Cwikla z jabtkiemb/c 759

wp 509 (SOJ, MLE,)

Cwikfa z jabtkiemb/c 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30 g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Cwikfa z jabtkiemb/c 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g

PN

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 20g

Safata zielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2441.68 kcal; Biatko ogotem:
112.62 g; Tluszcz: 67.00 g; Kw. #. nasy.: 24.82 g;
Weglowodany ogdtem: 368.04 g; W tym cukry: 69.38

g; Blonnik pok.: 30.87 g; Sdl: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1944.37 kcal; Biatko ogoétem:
76.75 g; Tluszcz: 54.66 g; Kw. #. nasy.: 21.53 g;
Weglowodany ogdtem: 297.26 g; W tym cukry: 50.04

Warto$¢ energetyczna: 1427.61 kcal; Biatko ogotem:
61.04 g; Tluszcz: 47.52 g; Kw. t. nasy.: 17.97 g;
Weglowodany ogdtem: 197.91 g; W tym cukry: 45.88

g; Blonnik pok.: 27.33 g; Sél: 11.32 g;

g; Blonnik pok.: 20.22 g; Sél: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.50 kcal; Biatko ogotem:
96.90 g; Ttuszcz: 50.23 g; Kw. t. nasy.: 13.15 g;
Weglowodany ogdtem: 323.62 g; W tym cukry: 19.79
g; Blonnik pok.: 26.19 g; Sél: 9.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.86 kcal; Biatko ogoétem:
122.52 g; Tluszcz: 64.91 g; Kw. #. nasy.: 16.53 g;
Weglowodany ogdtem: 356.61 g; W tym cukry: 38.19
g; Blonnik pok.: 25.06 g; Sol: 9.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-07-03 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chlebzn\y?szany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
’F_\l,ybea faszerowana (dorsz) 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami*
Twarozek 509 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

509 (SEL,)

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g ( SEL,)
Twarozek 509 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLUPSZ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)
Salata zielona 10 g

Chleb zytni razowy 30 g (GLU 2YT,)
Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)
Salatazielona 10 g

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pomidorowa zryzem 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pomidorowa zryzem 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

o |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g RYB Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Pulpet drobiowy b/]aJ 100 g &GLU GLUPSZ,)
-2 [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PS Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty biatejz olejemb/c 100 g Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mleka) 50 ml Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mleka) 50 mi
O [Marchew pieczona 150 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
£ |Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ,  [Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU |Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ.) Pomidor 75 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
« |ZYT) Pomidor 75 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
'S'|Masto extra 82% 10 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE.) Dzem 50 g
e Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Pomidor 75¢
Pomidor b/skérki 75 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chrupki kukurydziane 309
Podptomyki blc 309 (GLU PSZ, MLE,)
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)
Ogorek swiezy 5049

Warto$¢ energetyczna: 2430.44 kcal; Biatko ogotem:
113.39 g; Tluszcz: 51.12 g; Kw. #. nasy.: 18.89 g;
Weglowodany ogdtem: 399.86 g; W tym cukry:

100.58 g; Btonnik pok.: 33.77 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.95 kcal; Biatko ogétem:
106.54 g; Tiuszcz: 66.08 g; Kw. t. nasy.: 26.11 g;
Weglowodany ogotem: 294.53 g; W tym cukry: 44.44
g; Blonnik pok.: 24.13 g; Sél: 9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1462.25 kcal; Biatko ogotem:
90.34 g; Tluszcz: 38.11 g; Kw. t. nasy.: 8.76 g;
Weglowodany ogdtem: 195.40 g; W tym cukry: 35.55
g; Blonnik pok.: 17.76 g; Sél: 5.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.25 kcal; Biatko ogotem:
91.95 g; Tluszcz: 52.41 g; Kw. t. nasy.: 11.79 g;
Weglowodany ogdtem: 334.40 g; W tym cukry: 54.80
g; Blonnik pok.: 32.42 g; Sél: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.60 kcal; Biatko ogotem:
98.43 g; Ttuszcz: 50.85 g; Kw. th. nasy.: 12.37 g;
Weglowodany ogdtem: 407.34 g; W tym cukry:
106.66 g; Btonnik pok.: 36.11 g; Sol: 7.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-07-04 sobota

PD

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

GLUPSZ GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g
Marchew talarki gotowane* 509

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,) ,

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Ogorek Swiezy 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOQJ.)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.)

Marchew talarki gotowane* 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg
tiuszczowa.wedzona,parzona 50 g (_moze
zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g
Marchew talarki gotowane* 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Marchew talarki gotowane* 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 20 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Salatazielona 10 g

Maslanka 200 ml (MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Chrupki kukurydziane 20g

Obiad

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
Ryz na sypko 200g

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1009
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Ryz na sypko 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1009
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko 2009

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko 200g

Klopsik wieprzowy (bez jaj) 100 g (GLU PSZ,)
Sos wihasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml ( _moze

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Chlebz_r%qszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow migsa w
osfonce niejadainej 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadainej 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU
Z_.l

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Filet z kurczaka gotowany 50 g

Dzem 50 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ.)

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2528.40 kcal; Biatko ogétem:
114.99 g; Tluszcz: 66.64 g; Kw. #. nasy.: 24.65 g;
Weglowodany ogotem: 384.65 g; W tym cukry: 77.46

g; Blonnik pok.: 24.46 g; S¢l: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.56 kcal; Biatko ogétem:
90.56 g; Ttuszcz: 72.74 g; Kw. t. nasy.: 26.08 g;
Weglowodany ogétem: 326.91 g; W tym cukry: 40.15
g; Blonnik pok.: 23.44 g; Sél: 10.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1597.52 kcal; Biatko ogdtem:
76.71 g; Tluszcz: 43.42 g; Kw. . nasy.: 9.13 g;
Weglowodany ogétem: 233.08 g; W tym cukry: 56.13
g; Blonnik pok.: 19.51 g; Sél: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.82 kcal; Biatko ogdtem:
102.17 g; Tluszcz: 63.85 g; Kw. t. nasy.: 16.22 g;
Weglowodany ogétem: 319.90 g; W tym cukry: 27.25
g; Blonnik pok.: 25.15 g; Sél: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.06 kcal; Biatko ogétem:
101.44 g; Tluszcz: 54.48 g; Kw. #. nasy.: 12.07 g;
Weglowodany ogétem: 394.01 g; W tym cukry: 73.61
g; Btonnik pok.: 30.87 g; Sol: 7.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAt- WSZ Z ogr.t/Z ogr. subst.wydz.sokow zotad.

BIAL- WSZ Z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BIAL- WSZ Ubogoenergetyczna

BIAL- WSZ Bezmleczna

BIAL- WSZ Hipoalergiczna

2026-07-05 niedziela

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR))

guﬂet miesno-jarzynowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Pomidor b/skérki 75 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL, moze zawieraé: RYB, MCK, )
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL, moze zawieraé: RYB, MCK, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej
50

Jajl?o gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL, moze zawiera¢: RYB, MCK,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml ( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 209
Satatazielona 10 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml ( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Chrupki kukurydziane 20g

Obiad

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab sous-vide 100 g

Sos whasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab sous-vide 100 g
Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Ratatouille z olejem * 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab sous-vide 100 g

Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Ratatouille z olejem * 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml ( SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab sous-vide 100 g
Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

o [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (S0J,)

Pomidor b/skérki 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb zytnirazowy 120 %-GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Zytnirazowy 65 g (GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
50 g (SOJ.)

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU
Z_.l

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 50 g

Rolada z topatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Dzem 50 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

PN

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 209 (GLU PSZ, SOJ
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )

Safata zielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2338.96 kcal; Biatko ogotem:
96.48 g; Ttuszcz: 73.99 g; Kw. t. nasy.: 21.15 g;
Weglowodany ogdtem: 339.22 g; W tym cukry: 54.24

g; Blonnik pok.: 28.78 g; Sél: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.74 kcal; Biatko ogoétem:
103.38 g; Ttuszcz: 74.99 g; Kw. t. nasy.: 26.42 g;
Weglowodany ogdtem: 258.07 g; W tym cukry: 25.81
g; Blonnik pok.: 17.57 g; Sél: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1392.53 kcal; Biatko ogotem:
81.99 g; Tluszcz: 47.54 g; Kw. t. nasy.: 9.99 g;
Weglowodany ogdtem: 167.20 g; W tym cukry: 29.62
g; Blonnik pok.: 16.59 g; Sél: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.45 kcal; Biatko ogotem:
101.84 g; Ttuszcz: 71.81 g; Kw. . nasy.: 13.94 g;
Weglowodany ogétem: 276.40 g; W tym cukry: 28.92
g; Blonnik pok.: 23.68 g; Sél: 9.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2381.95 kcal; Biatko ogotem:
102.18 g; Ttuszcz: 74.36 g; Kw. #. nasy.: 13.72 g;
Weglowodany ogétem: 345.92 g; W tym cukry: 75.27
g; Blonnik pok.: 28.60 g; Sél: 7.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-06-22 poniedziatek

Sniadanie

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

80g (GLU PSZ.

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

ﬁ)ﬂhleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢:

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Cwikla z jabtkiemb/c 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Makaron bezglutenowy namleku 300 ml ( MLE,)

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL))

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 15 g (S0J,)

Miod (25g) 1 szt

Cwikfa z jabtkiemb/c 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 509 (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikfa z jabtkiemb/c 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ, MLE,)
80g (GLU PSZ

GLUPSZ, GLU

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowymz/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Wafle ryzowe 30 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami (bez
glutenu) 350 ml (MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami - 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 1509 Ryz na sypko 200g
3 Kieszonka z kurczaka z warzywami pieczona 100 g |Kieszonka z kurczaka z warzywami pieczona 100 g |Kieszonka z kurczaka z warzywami pieczona (bez  [Kieszonka z kurczaka z warzywami pieczona 509 [Kotlety z ciecierzycy 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
5 gGLU PSZ, SEL,) f(GLU PSZ, SEL,) lutenu) 100 g ﬂl? gGLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
O [Sos jarzynowy (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, SEL,) 0s jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) 0s jarzynowy™ (bez glutenu) 50 ml ( SEL,) 0s jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Salata zielona z jogurtem 809 ( MLE,) Salata zielona z jogurtem 809 ( MLE,) Salata zielona z jogurtem 80 g ( MLE,) Safata zielona z jogurtem 80 g ( MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
o Arbuz 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ,  |Kaszamanna na wywarze jarzynowym* 300 ml Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: |Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) (GLUPSZ, SEL.) ORZ, (GLUPSZ, SEL,) GLU 2YT)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU nC”rll-Igb)tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ, II\D/Iaslo exga 82% 10 g(MLE,) glzlzbz_n;i_’gﬁzany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ,  |Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
YT, MLE, zem 50 ¢ X ZYT,
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 100 g Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
3 [Rolada z fopatki wieprzowej pieczona (bez soli) 50 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 75¢ Dzem 259 Ser zotty 509 (MLE,)
 |g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa |Dzem 50 g
Dzem 509 Sok pomidorowy 0,31 1 szt wp 509 (SOJ, MLE,) Pomidor 759
Pomidor 75¢g Pomidor 75¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,
z MLE,

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2134.92 kcal; Biatko ogotem:
92.60 g; Ttuszcz: 59.93 g; Kw. th. nasy.: 21.35 g;
Weglowodany ogdtem: 324.40 g; W tym cukry: 49.39
g; Blonnik pok.: 25.04 g; Sol: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.54 kcal; Biatko ogétem:
116.31 g; Tluszcz: 47.44 g; Kw. t. nasy.: 8.18 g;
Weglowodany ogdtem: 321.59 g; W tym cukry: 59.84
g; Blonnik pok.: 20.40 g; Sél: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.14 kcal; Biatko ogotem:
78.45 g; Thuszcz: 68.54 g; Kw. t. nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogdtem: 329.59 g; W tym cukry: 69.54
g; Blonnik pok.: 24.12 g; Sél: 4.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1452.47 kcal; Biatko ogotem:
45.02 g; Tluszcz: 35.61 g; Kw. t. nasy.: 14.46 g;
Weglowodany ogdtem: 248.86 g; W tym cukry: 48.64
g; Blonnik pok.: 17.48 g; Sél: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.67 kcal; Biatko ogotem:
84.99 g; Ttuszcz: 82.58 g; Kw. th. nasy.: 30.49 g;
Weglowodany ogdtem: 369.58 g; W tym cukry: 53.42
g; Blonnik pok.: 32.58 g; Sol: 10.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-06-23 wtorek

Sniadanie

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb,mi_;e_szany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 10 g MLE,Z)

Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 50 g ( MLE,)
Suflet migsno-jarzynowy (bez soli) 50 g ( GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:

ORZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 50 g

Pasta z twarogu z koperkiem 509 ( MLE,)
Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 159 (GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Dzem 50 g

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU ZYT,)

Maslo extra 82%

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pasta z soczewicy czerwonej 50 g
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml ( _moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Wafle ryzowe 30g

Obiad

Szpinakowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy (bezsoli) 100g ( GLU PSZ,
AJ,

Sos koperkowy *(bez soli) 50 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Buraczki gotowane (bez soli) 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem z dyni * (bez mleka) 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Szpinakowa zryzem * 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wnaprzowz; (bez glutenu 1009 II/§ JAJ,)
Sos koperkowy *(bez glutenu) 50 ml (
Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem z dyni * (bez mleka) 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klop5|kW|eprzowE 50 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml

Szpinakowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)
Pierogi ze szpinakiem * 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

PD

Mus z jabtek () z/c 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 10 g (MLE,

Pasta warzywna* 50 g (SEL,

Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 50 g
Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

80g (GLU PSZ,

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢:
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka wieprzowa gotowana 50¢
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

LU

509 (GLU PSZ,

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml (
PSZ JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 15 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

PN

Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Schab gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2243.50 kcal; Biatko ogétem:
98.63 g; Ttuszcz: 59.91 g; Kw. t. nasy.: 23.16 g;
Weglowodany ogétem: 339.71 g; W tym cukry: 38.03

g; Btonnik pok.: 26.90 g; Sél: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.26 kcal; Biatko ogétem:
111.30 g; Ttuszcz: 40.89 g; Kw. t. nasy.: 11.51 g;
Weglowodany ogétem: 314.79 g; W tym cukry: 48.33
g; Blonnik pok.: 22.88 g; Sdl: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.98 kcal; Biatko ogdtem:
76.24 g; Tluszcz: 58.91 g; Kw. t. nasy.: 20.12 g;
Weglowodany ogétem: 297.21 g; W tym cukry: 66.88
g; Blonnik pok.: 27.41 g; S6l: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1470.05 kcal; Biatko ogotem:
43.83 g; Tluszcz: 33.26 g; Kw. t. nasy.: 1412 g;
Weglowodany ogotem: 252.37 g; W tym cukry: 63.90
g; Blonnik pok.: 20.62 g; Sél: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.30 kcal; Biatko ogétem:
92.11 g; Ttuszcz: 69.04 g; Kw. t. nasy.: 28.49 g;
Weglowodany ogétem: 402.95 g; W tym cukry: 33.39
g; Blonnik pok.: 33.50 g; Sél: 9.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-06-24 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb,mi_;e_szany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab gotowany (bez soli) 100 g
Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
%hleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
Schab gotowany 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 75¢

Schab gotowany 50 g
Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Z_.l

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
20 g (S0J,)

Miéd (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb,mi_;e_szany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)

Obiad

Ziemniaczana (bez soli) 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Jabtka prazone b/c 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO 350 g
LE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane z natkq pietruszki 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO 350 g
(MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy ?bez glutenu; 100 g (JAJ,)
Sos koperkowy *(bez glutenu) 50 ml ( MLE,)
Buraczki gotowane z natka pietruszki 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem marchwiowo-ziemniaczany BBCO 350 g
(MLE,)

Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Jabtka prazone b/c 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Makaron z serem 3009 (GLU PSZ, MLE,)
Jabtka prazone b/c 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

PD

Wafle ryzowe 30 g

Kefir 2% # 150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLUPSZ, GLU

2YT)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Miod (25g) 1 szt

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona (bez soli) 50
%omidor 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Chleb tostowy pszenny 80g (GLU PSZ, SOJ,

_L)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml

gGLU PSZ, SEL,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

sybea )faszerowana (miruna) 30 g(GLU PSZ, JAJ,

Mus z jabtek () zc 1009
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50g ( GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
1)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,

LU

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2483.73 kcal; Biatko ogétem:
115.60 g; Tluszcz: 55.11 g; Kw. #. nasy.: 24.72 g;
Weglowodany ogétem: 396.70 g; W tym cukry: 77.14

g; Blonnik pok.: 21.02 g; S6l: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.10 kcal; Biatko ogétem:
133.99 g; Tuszcz: 44.91 g; Kw. t. nasy.: 9.78 g;
Weglowodany ogétem: 315.34 g; W tym cukry: 42.94
g; Blonnik pok.: 23.07 g; Sél: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.24 kcal; Biatko ogdtem:
108.86 g; Tluszcz: 69.72 g; Kw. t. nasy.: 23.25 g;
Weglowodany ogotem: 284.14 g; W tym cukry: 52.81
g; Blonnik pok.: 27.96 g; Sél: 3.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1846.89 kcal; Biatko ogotem:
57.48 g; Ttuszcz: 38.10 g; Kw. th. nasy.: 16.18 g;
Weglowodany ogotem: 332.97 g; W tym cukry: 63.05
g; Blonnik pok.: 23.50 g; Sél: 4.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.05 kcal; Biatko ogétem:
98.71 g; Ttuszcz: 53.71 g; Kw. t. nasy.: 25.72 g;
Weglowodany ogétem: 388.49 g; W tym cukry: 72.93
g; Blonnik pok.: 21.77 g; S6l: 7.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-06-25 czwartek

PD

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka (bez
sol) 50¢

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
%}_I‘esb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 350 ml (MLE,
Chleb bezglutenowy 100 g (
ORZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek na stodko 50 g (MLE,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g
Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

EZ, moze zawieraé:

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Mask)) extra82% 10 g (MLE,)
Twarozek na stodko 30 g (MLE,)

Dzem 50g

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek na stodko 100 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Mus z jabtek () z/c 100 g

Chrupki kukurydziane 30 g

Obiad

E%io; z makaronem (bez soli) 350 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane (bez soli) 200 g

Klopsik drobiowo - warzywny z udzca 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Sos pomidorowy (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ,)
Brokut gotowany (bez soli)* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Rosétz makaronem 350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik drobiowo - warzywny z udzca 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem (bez glutenu) 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) 100 g
JAJ,)

o0s pomidorowy (bez glutenu) 50 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Rosét z makaronem 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Klopsik drobiowo - warzywny zudzca 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,?1

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Barszcz bialy z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z warzywami wegetariafskie*
300 g (SEL, GLU J%CZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona (bez soli) 100

g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL, GLUJECZ,)
Chleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

8I'1il’ezzb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢:
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Mas’rc)) extra82% 10 g (MLE.)

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra82% 10 g (MLE,

Pasta warzywna* 50 g (SEL,,

Ser 26ty 509 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

PN

Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

LU=

Schab gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2292.13 kcal; Biatko ogotem:
108.55 g; Tluszcz: 71.61 g; Kw. #. nasy.: 24.85 g;
Weglowodany ogdtem: 324.14 g; W tym cukry: 57.06
g; Blonnik pok.: 29.28 g; Sol: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.89 kcal; Biatko ogotem:
125.25 g; Tluszcz: 67.24 g; Kw. t. nasy.: 15.79 g;
Weglowodany ogdtem: 335.51 g; W tym cukry: 55.76
g; Blonnik pok.: 27.64 g; Sél: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.60 kcal; Biatko ogdtem:
91.82 g; Tluszcz: 76.38 g; Kw. t. nasy.: 23.74 g;
Weglowodany ogdtem: 329.87 g; W tym cukry: 60.32
g; Blonnik pok.: 30.80 g; Sél: 3.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1951.35 kcal; Biatko ogdtem:
55.94 g; Ttuszcz: 45.76 g; Kw. th. nasy.: 16.26 g;
Weglowodany ogdtem: 353.84 g; W tym cukry: 68.23
g; Blonnik pok.: 35.63 g; S6l: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.25 kcal; Biatko ogotem:
75.47 g; Ttuszcz: 66.22 g; Kw. t. nasy.: 30.11 g;
Weglowodany ogdtem: 358.29 g; W tym cukry: 79.42
g; Blonnik pok.: 37.81 g; Sol: 8.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-06-26 piatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

GLUPSZ GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,)
Dzem 25¢g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

SEL, GLU OW,)

ﬁ)ﬂhleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,)

Dzem 25¢g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL. GLU OW,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 50 g ( MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,)
Powidta $liwkowe 30g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

MLE, SEL

Krupnik jeczmienny (bez soli) 350 ml (
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli) 100 g ( RYB,)

Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml ( SEL, GLU
JECZ))

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet rybno-warzywny* (morszczuk) (bez glutenu)
2[Por] x 100 g (JAJ. RYB, SEL,)

Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybno-warzywny* (morszczuk) 50 g ( GLU

Grochowa z ziemniakami 350 ml éGLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet rybno-warzywny* (morszczuk) 100 g ( GLU
PSZ JAJ, RYB, SEL,)

3 Pulpet rybno-warzywny* (morszczuk) 100 g ( GLU
-5 |Brokut gotowany (bez soli)* 150 g PSZ JAJ, RYB, SEL,) Sos cytrynowy (bez glutenu) 50 ml ( MLE,) PSZ JAJ, RYB, SEL,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
O [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Sos cytrynowy (bez mleka) 50 ml ( GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g Sos cytrynowy (bez mleka) 50 ml ( GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g
Buraczki gotowane 150 g Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Brokut gotowany* 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowymz/c 200 ml (_moze |Wafle ryzowe 30g
I zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ,  |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: |Kaszakukurydziana nawywarze jarzynowym 300 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) ml (SEL,) ORZ ml (SEL,) GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU [Chleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ,  [Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
« |ZYT) MLE,) o o Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) GLU ZYT) 2YT)
‘S| Maso extra82% 10 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej pieczonab/gl 100 g  |Pastawarzywna* 50 g (SEL,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 75 g Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ.) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ.)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Miod éZSg) 2 szt Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Pomidor 75¢g Wafle ryzowe 50 g Pomidor 75 ¢ Pomidor 75¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 50 g Wafle ryzowe 50 g Wafle ryzowe 50 g
Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,
S Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 209

Warto$¢ energetyczna: 2152.30 kcal; Biatko ogotem:
98.24 g; Ttuszcz: 52.53 g; Kw. th. nasy.: 20.68 g;
Weglowodany ogdtem: 341.42 g; W tym cukry: 52.72
g; Blonnik pok.: 30.53 g; Sol: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.67 kcal; Biatko ogotem:
112.99 g; Thuszcz: 49.20 g; Kw. t. nasy.: 10.13 g;
Weglowodany ogdtem: 305.58 g; W tym cukry: 41.41
g; Blonnik pok.: 22.68 g; Sél: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.65 kcal; Biatko ogdtem:
84.65 g; Tluszcz: 59.43 g; Kw. t. nasy.: 17.90 g;
Weglowodany ogdtem: 330.25 g; W tym cukry: 51.57
g; Blonnik pok.: 30.27 g; Sél: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1708.75 kcal; Biatko ogdtem:
52.86 g; Tluszcz: 35.99 g; Kw. t. nasy.: 15.13 g;
Weglowodany ogétem: 307.46 g; W tym cukry: 86.99
g; Blonnik pok.: 26.03 g; Sél: 4.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.62 kcal; Biatko ogotem:
95.38 g; Ttuszcz: 56.03 g; Kw. t. nasy.: 20.79 g;
Weglowodany ogdtem: 384.18 g; W tym cukry: 56.80
g; Blonnik pok.: 38.12 g; Sol: 7.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-06-27 sobota

Sniadanie

Maslo extra 82%

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ

GLUPSZ GLU

GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

10 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g

Serek a’la homogenizowany z ziotfami 50 g ( MLE,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL,)

Chleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Serek a’'la homogenizowany z ziotami 50 g ( MLE,)
Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL,)

Bulka_pslzenna podlaska 489 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 15 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 30 g ( MLE,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo extra 82%

Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,)

10 g (MLE,)

Pasta z fasoli 50 g

Serek a’la homogenizowany z ziotfami 50 g ( MLE,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku wisniowymz/c 200 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Budyn o smaku czekoladowym z/ic 200 ml ( MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez soli) 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem (bez soli)* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 8otowane 200 -?

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* (bez glutenu) 150
g (SEL)

Marchew gotowana z olejem™ 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Gulfs)z wieprzowy z warzywami* 1009 ( GLU PSZ,
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kotlety z brokuta® 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka Colestaw b/c 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chrupki kukurydziane 309

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona (bez soli) 50

g9
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50 g

(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLUJECZ,)

Chleb tostowy pszenny 80g (GLU PSZ, SOJ,
M

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:

ORZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Pastg z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300 ml
éSEL, GLUJECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 15 g (S0J.)
Dzem 50 g
Pomidor 75 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100 g

(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt

PN

Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

LT

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Wartos$¢ energetyczna: 2216.91 kcal; Biatko ogotem:
107.16 g; Thuszcz: 62.56 g; Kw. t. nasy.: 24.24 g;
Weglowodany ogdtem: 325.54 g; W tym cukry: 49.34

g; Blonnik pok.: 28.21 g; Sél: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.09 kcal; Biatko ogétem:
124.10 g; Thuszcz: 52.39 g; Kw. t. nasy.: 10.73 g;
Weglowodany ogdtem: 311.01 g; W tym cukry: 54.23
g; Blonnik pok.: 26.11 g; Sol: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.96 kcal; Biatko ogotem:
86.25 g; Tluszcz: 66.33 g; Kw. t. nasy.: 22.56 g;
Weglowodany ogdtem: 316.13 g; W tym cukry: 55.01
g; Blonnik pok.: 29.84 g; Sél: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1422.46 kcal; Biatko ogotem:
50.90 g; Tuszcz: 38.35 g; Kw. t. nasy.: 15.75 g;
Weglowodany ogdtem: 232.97 g; W tym cukry: 42.17

g; Blonnik pok.: 24.32 g; Sél: 7.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2200.14 kcal; Biatko ogotem:
77.19 g; Tluszcz: 59.54 g; Kw. t. nasy.: 20.45 g;
Weglowodany ogdtem: 361.15 g; W tym cukry: 52.14
g; Blonnik pok.: 34.88 g; Sél: 9.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-06-28 niedziela

Sniadanie

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

ﬁ)”rll-lgb)tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierag:
ORZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 509

Dzem 50 g

Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
20 g (S04.)

Dzem 50 g

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Dzem 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

éigmiaczana (bez soli) 350 ml (GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Klopsik drobiowy zudzca 100g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy (bez soli) 50 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik drobiowy zudzca 100g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Marchew pieczona 150 ¢

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez glutenu) 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) 100 g
JAJ,)

o0s pomidorowy (bez glutenu) 50 ml
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik drobiowy z udzca 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlety sojowe 90 g (S0J.)

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE?

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
M—l

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Suflet migsno-jarzynowy 100 g (GLU PSZ, JAJ

0=,

grlgeb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 15 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Suflet migsno-jarzynowy 30 g (GLU PSZ, JAJ
SEL,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser zotty 509 (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

PN

Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

LT

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2233.55 kcal; Biatko ogétem:
118.55 g; Tluszcz: 59.90 g; Kw. #. nasy.: 20.89 g;
Weglowodany ogdtem: 314.52 g; W tym cukry: 27.93
g; Btonnik pok.: 23.15 g; Sdl: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.56 kcal; Biatko ogétem:
104.25 g; Ttuszcz: 47.80 g; Kw. t. nasy.: 10.17 g;
Weglowodany ogdtem: 337.18 g; W tym cukry: 38.05
g; Blonnik pok.: 24.98 g; Sdl: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.92 kcal; Biatko ogdtem:
98.38 g; Tluszcz: 63.11 g; Kw. t. nasy.: 20.85 g;
Weglowodany ogdtem: 293.04 g; W tym cukry: 58.23
g; Btonnik pok.: 25.41 g; Sél: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1572.72 kcal; Biatko ogotem:
46.25 g; Tluszcz: 40.93 g; Kw. t. nasy.: 14.58 g;
Weglowodany ogétem: 260.70 g; W tym cukry: 35.27
g; Blonnik pok.: 20.81 g; Sél: 5.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.67 kcal; Biatko ogétem:
89.08 g; Ttuszcz: 58.75 g; Kw. t. nasy.: 27.52 g;
Weglowodany ogdtem: 333.89 g; W tym cukry: 46.13
g; Btonnik pok.: 30.17 g; S¢l: 8.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-06-29 poniedziatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb,mi_;e_szany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,

GLUPSZ GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 50 g
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 80g (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 509

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,)
Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa 15
g(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR,)
Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE,)
Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowymz/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Jarzynowa z makaronem (bez soli) 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
1809

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 100 g ( GLU

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) 350 ml

(MLE, SEL,)
Ryz na sypko 1809

éiemr;iaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
EL,
Ryz na sypko 1809

Jarzynowa z makaronem-podstawa 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 g ( GLU PSZ,

Ryz na sypko (bez soli
= Sgs jogu%%wogporzeczhowy* 100 g ( MLE,) PSZ, JAJ, Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 (GLU PSZ.  SOJ, SEL,)
-2 |Jabtka prazone blc 150 g Buraczki oprészane 1509 (GLU PSZ,) Jabtka prazone b/c 150 g S0J, SEL)) Ryz na sypko 200g
O [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Buraczki oprészane 1509 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
I Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ,  |Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: |Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) (GLUPSZ, SEL.) ORZ, (GLUPSZ, SEL,) GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU [Chleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ, Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ,  [Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT) MLE, Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE.) GLU ZYT,) ZYT)
-8 |Masto extra82% 10 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczonab/gl 100 g  |Rolada z fopatki wieprzowsj pieczonablgl 50 g Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 | Rolada z fopatki wieprzowej pieczona (bez soli) 50 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Marchew talarki gotowane * 75 g Serek ziarnisty naturalny 309 ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 509 ( MLE,)
< |g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 50 ? Sertopiony 50 g (MLE.)
Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Marchew talarki gotowane * 75 g Stupki z marchewki 759
Marchew talarki gotowane * 75¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ.) Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,
P Filet z kurczaka gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2217.67 kcal; Biatko ogotem:
89.67 g; Ttuszcz: 53.35 g; Kw. th. nasy.: 24.05 g;
Weglowodany ogdtem: 359.98 g; W tym cukry: 50.38
g; Blonnik pok.: 21.33 g; S6l: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.84 kcal; Biatko ogétem:
116.52 g; Thuszcz: 45.43 g; Kw. t. nasy.: 11.22 g;
Weglowodany ogdtem: 334.89 g; W tym cukry: 56.54
g; Blonnik pok.: 24.78 g; Sél: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.72 kcal; Biatko ogotem:
63.90 g; Thuszcz: 54.33 g; Kw. t. nasy.: 20.66 g;
Weglowodany ogdtem: 314.97 g; W tym cukry: 67.56
g; Blonnik pok.: 25.10 g; Sél: 1.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1472.02 kcal; Biatko ogotem:
35.76 g; Tluszcz: 35.06 g; Kw. t. nasy.: 14.00 g;
Weglowodany ogétem: 261.17 g; W tym cukry: 33.08
g; Blonnik pok.: 20.15 g; Sél: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.15 kcal; Biatko ogotem:
86.46 g; Ttuszcz: 63.41 g; Kw. th. nasy.: 30.12 g;
Weglowodany ogdtem: 355.56 g; W tym cukry: 47.66
g; Blonnik pok.: 26.79 g; Sol: 9.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-06-30 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) 1009

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 300 ml
EL

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

GLU ZYT,)

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

% Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona [Masto extra82% 10 g (MLE.)
< |Pomidor 759 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 75¢ parzona 15g (S0J,) Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) 1009
‘= [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona  |(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
e parzona 15 g (SOJ, Pomidor 75 g
Pomidor 75¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml ( _ |Wafle ryzowe 309
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
=z
%2}

Obiad

Rosot z makaronem (bez soli) 350 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
1Bg(l)<iet warzyw gotowanych krélewski* (bez soli)

9
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,
Marchew oprészana z olejem* 150 g (
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

LUPSZ,)

Ros6t z makaronem (bez glutenu) 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy (bez %utenu 100 g (JAJ,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mleka)* 50 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 50g (GLU PSZ, JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Bulion warzywny z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi ze szpinakiem * 2009 (GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy (bez soli) 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

809 (GLU PSZ,

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb tostowy pszenny 80g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

%r;_‘l’%b bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 75

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml

EGLU PSZ, SEL.)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadainej 15 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, GOR.)

Dzem 25¢g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ser z0ty 509 (MLE,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

PN

Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 40 g

Warto$¢ energetyczna: 1882.16 kcal; Biatko ogétem:
97.60 g; Ttuszcz: 51.40 g; Kw. t. nasy.: 20.59 g;
Weglowodany ogétem: 270.91 g; W tym cukry: 48.16

g; Blonnik pok.: 20.83 g; Sdl: 4.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.19 kcal; Biatko ogétem:
100.20 g; Ttuszcz: 44.54 g; Kw. t. nasy.: 8.25 g;
Weglowodany ogdtem: 358.09 g; W tym cukry: 51.62
g; Blonnik pok.: 30.07 g; S¢l: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.92 kcal; Biatko ogotem:
99.96 g; Tluszcz: 69.72 g; Kw. t. nasy.: 23.60 g;
Weglowodany ogdtem: 310.01 g; W tym cukry: 50.92
g; Blonnik pok.: 26.39 g; Sél: 2.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1400.02 kcal; Biatko ogotem:
44.05 g; Tluszcz: 31.64 g; Kw. . nasy.: 14.35 g;
Weglowodany ogdtem: 244.94 g; W tym cukry: 59.51
g; Blonnik pok.: 20.58 g; Sél: 4.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.93 kcal; Biatko ogétem:
103.78 g; Ttuszcz: 61.93 g; Kw. #. nasy.: 29.92 g;
Weglowodany ogétem: 408.86 g; W tym cukry: 80.05
g; Blonnik pok.: 31.31 g; Sdl: 8.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-07-01 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona (bez soli) 50

g
Pomidor 75 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
%hleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Pomidor 75 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
guyll_’(_a pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 159 (GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
ghleb,mi_’qszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

2YT)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser zotty 509 (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE;,)
Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Wafle ryzowe 30 g

Obiad

Ziemniaczana (bez soli) 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 g (GLU
JECZ)

Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)* 150 g

(GLUPSZ, SEL,)

Buraczki gotowane z natkg pietruszki (bez soli)

150

g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Grzanki pszenne () 25 g (GLU PSZ,)

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z natkq pietruszki 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami (bez glutenu)*
150 g (SEL.)

Suréwka z marchwii jabtka z olejemb/c 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krem z biatych warzyw (b/mleka) 350 ml ( SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 150 g
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml

Grzanki pszenne () 25 g (GLU PSZ,)

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z warzywami wegetarianskie*

400 g (SEL, GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Grzanki pszenne () 25 g (GLU PSZ,)

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
yAA)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Chleb tostowy pszenny 80g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

LT

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka wieprzowa gotowana 50g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml

ﬁGLU PSZ, SEL,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra82% 10 g ( M‘;

Pasta warzywna* 50 g (SEL,

Dzem 50 g

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wafle tortowe 309 (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z soczewicy czerwonej 50 g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2328.61 kcal; Biatko ogotem:
102.88 g; Tluszcz: 64.54 g; Kw. #. nasy.: 23.67 g;
Weglowodany ogdtem: 355.47 g; W tym cukry: 53.59

g; Blonnik pok.: 31.37 g; Sol: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.03 kcal; Biatko ogotem:
128.03 g; Thuszcz: 66.07 g; Kw. t. nasy.: 13.65 g;
Weglowodany ogdtem: 302.53 g; W tym cukry: 58.87
g; Blonnik pok.: 26.33 g; Sél: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.82 kcal; Biatko ogdtem:
74.46 g; Thuszcz: 66.39 g; Kw. t. nasy.: 20.08 g;
Weglowodany ogdtem: 307.22 g; W tym cukry: 50.93
g; Blonnik pok.: 33.18 g; Sél: 1.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1836.44 kcal; Biatko ogdtem:
46.31 g; Tluszcz: 48.32 g; Kw. t. nasy.: 15.04 g;
Weglowodany ogdtem: 319.70 g; W tym cukry: 81.16
g; Blonnik pok.: 31.41 g; S6l: 4.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2430.04 kcal; Biatko ogotem:
79.02 g; Ttuszcz: 80.75 g; Kw. th. nasy.: 29.31 g;
Weglowodany ogdtem: 376.38 g; W tym cukry: 55.29
g; Blonnik pok.: 43.03 g; Sol: 8.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-07-02 czwartek

Sniadanie

Maslo extra 82%

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

GLUPSZ GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

10 g (MLE,)

Schab gotowany (bez soli) 509

Dzem 50 g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

SEL, GLU OW,)

ﬁ)ﬂhleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
Schab gotowany 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW.)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Twarozek 309 (MLE,)

Dzem 50 g

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo extra 82%

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)

10 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Ogorek Swiezy 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel o smaku cytrynowymz/c 200 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Koperkowa z ziemniakami (bez soli) 350 ml ( GLU

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) 350 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,

PSZ MLE, SEL,? MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Makaron (bez soli) 200g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron bezglutenowy 200 g Makaron Spaghetti 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka (bez Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos bolonski zmigsa wp-dieta (bez glutenu) 150 g |Sos bolonski z migsa wp -dieta 100g ( GLU PSZ, |Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej 3009 ( GLU
= |soli) 100 g Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) (SEL.) SEL, PSZ JAJ, GLU JECZ)
O [Sos koperkowy *(bez soli) 50 ml (GLU PSZ, MLE.) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL.) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL,)
BSL;;(li-etjarzyn gotowany z olejem (bez soli)* 150g |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
I Arbuz 150 g Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Platkl Jg zminne na wywarze jarzynowym 300 ml  |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: |Platki jeczminne na wywarze jarzynowym 300 ml  [Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) LU JECZ,) ORZ, (SEL, GLUJECZ)) GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU Chleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ SOJ, Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ,  |Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT) MLE, Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) GLU 2YT) ZYT)
8. |Masto extra82% 10 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 100 g Cwikla z jabtkiemb/c 75 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
£ Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
2 [Cwikia z jabtkiemb/c 759 Wafle ryzowe 30 g rozdrobniona 15 g Rzodkiew biata 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Cwikfa z jabtkiemb/c 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g

PN

Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Wartos$¢ energetyczna: 2290.51 kcal; Biatko ogétem:
105.61 g; Tluszcz: 61.74 g; Kw. #. nasy.: 22.83 g;
Weglowodany ogdtem: 347.21 g; W tym cukry: 50.33
g; Blonnik pok.: 27.61 g; Sél: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2266.87 kcal; Biatko ogoétem:
128.83 g; Ttuszcz: 58.85 g; Kw. t. nasy.: 13.05 g;
Weglowodany ogdtem: 318.67 g; W tym cukry: 59.27
g; Blonnik pok.: 26.35 g; Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1979.98 kcal; Biatko ogotem:
62.86 g; Tluszcz: 56.99 g; Kw. t. nasy.: 19.17 g;
Weglowodany ogdtem: 312.80 g; W tym cukry: 17.47
g; Blonnik pok.: 21.31 g; Sél: 3.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1665.89 kcal; Biatko ogotem:
56.72 g; Ttuszcz: 40.16 g; Kw. t. nasy.: 15.89 g;
Weglowodany ogdtem: 281.95 g; W tym cukry: 38.03
g; Blonnik pok.: 24.01 g; Sél: 4.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2650.44 kcal; Biatko ogoétem:
89.29 g; Thuszcz: 98.94 g; Kw. t. nasy.: 39.16 g;
Weglowodany ogétem: 377.66 g; W tym cukry: 41.37
g; Blonnik pok.: 38.77 g; S¢l: 9.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-07-03 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chlebzn\y?szany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

10g( MLE)
zt (JAJ,)

Masto extra 82%
Jajko gotowanekl M 1s
Twarozek 509 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Ryba faszerowana (dorsz) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:

ORZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 50 g

Twarozek 509 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Dzem 50g

Twarozek 309 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU ZYT,)

Maslo extra 82%

Platki pszenne na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

10 g (MLE,)
Dzem 50 g

Twarozek 509 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ MLE,)
GLU PSZ,

1SN

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Wafle ryzowe 30 g

Pomidorowa z ryzem (bez soli) 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 180 g
Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli) 100 g ( RYB,

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Pomidorowa zryzem 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk

Pomidorowa zryzem 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlety sojowe 90 g (S0J,)

= RYB,
-2 | Sos koperkowy *(bez soli) 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mieka) 50 ml Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mleka) 50 ml Sos koperkowy * 50 ml (GLU PS&, E), Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Warzywa po grecku* (bezsoli) 1509 (GLU PSZ,  [Marchew pieczona 150¢ Warzywa po grecku* (bez glutenu) 1509 ( SEL,) |Warzywa po grecku* 150 g(GLUPSZ SEL ) Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
I Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ,  [Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) ml (SEL, ORZ, ml (SEL,) GLU 2YT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU PSZ, GLU|Chleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ. Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ,  |Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
« |ZYT) MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) GLU 2YT)) ZYT)
'S [Masto extra 82% (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczonab/gl 100 g |Pomidor 75 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% (MLE,)
e Jajko gotowane kI M szt JAJ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M szt JAJ
Pomidor 75 Chrupki kukurydziane 309 Dzem 50 g Pomidor 75 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 75¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Podptomyki b/c 309 (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Podptomyki b/c 309 (GLU PSZ, MLE,)
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,
= LT =TS
o

Schab gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2186.47 kcal; Biatko ogotem:
105.33 g; Tluszcz: 61.21 g; Kw. #. nasy.: 22.91 g;
Weglowodany ogdtem: 321.72 g; W tym cukry: 48.96

g; Blonnik pok.: 27.94 g; Sol: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.29 kcal; Biatko ogétem:
126.50 g; Thuszcz: 47.64 g; Kw. t. nasy.: 8.79 g;
Weglowodany ogotem: 317.47 g; W tym cukry: 55.32
g; Blonnik pok.: 27.87 g; Sél: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.04 kcal; Biatko ogotem:
85.47 g; Thuszcz: 60.85 g; Kw. t. nasy.: 20.74 g;
Weglowodany ogdtem: 368.16 g; W tym cukry:
103.26 g; Blonnik pok.: 31.10 g; Sél: 2.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1613.82 kcal; Biatko ogotem:
56.63 g; Tluszcz: 37.60 g; Kw. t. nasy.: 15.13 g;
Weglowodany ogdtem: 275.52 g; W tym cukry: 73.52
g; Blonnik pok.: 25.25 g; Sél: 4.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.66 kcal; Biatko ogotem:
85.32 g; Ttuszcz: 47.62 g; Kw. th. nasy.: 20.04 g;
Weglowodany ogdtem: 359.91 g; W tym cukry: 67.40
g; Blonnik pok.: 35.22 g; Sol: 7.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-07-04 sobota

PD

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka (bez
sol) 50¢

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Marchew talarki gotowane* 759

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

SEL, GLU OW,)

ﬁ)ﬂhleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Marchew talarki gotowane* 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW.)

Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
tiuszczowa.wedzona,parzona 15 g (_moze
zawierac¢: SOJ, SEL, GOR,)

Marchew talarki gotowane* 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Marchew talarki gotowane* 75¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Wafle ryzowe 30g

Obiad

Ziemr)ﬂaczana (bez soli) 350 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,
Ryz na sypko (bez soli) 200 g

Klopsik wieprzowy (bez soli) 1009 ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos wiasny (bez soli) 50 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 150 g
Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez glutenu) 350 ml ( MLE, SEL,)
RyZ na sypko 2009

Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 1009 ( JAJ.)
Sos wiasny (bez glutenu? 50 ml

Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

éiemniaczana (bez mleka) 350 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko 2009

Klopsik wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami
MLE, SEL,)

Kotlety ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, JAJ,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

350 ml (GLU PSZ,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chrupki kukurydziane 309

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kzla\s(za kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
mi .

Chleb tostowy pszenny 80g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

%r;_‘l’%b bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierac:

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pasta z brokuta* 50 g

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300

ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 15¢
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Dzem 25¢g

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z brokuta* 50 g

Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2344.67 kcal; Biatko ogétem:
115.37 g; Tluszcz: 68.41 g; Kw. . nasy.: 25.00 g;
Weglowodany ogétem: 334.25 g; W tym cukry: 41.91

g; Blonnik pok.: 24.42 g; S¢l: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.36 kcal; Biatko ogétem:
123.45 g; Thuszcz: 51.29 g; Kw. t. nasy.: 10.29 g;
Weglowodany ogétem: 313.90 g; W tym cukry: 47.11
g; Blonnik pok.: 23.32 g; Sél: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.29 kcal; Biatko ogdtem:
90.28 g; Ttuszcz: 68.01 g; Kw. t. nasy.: 20.20 g;
Weglowodany ogétem: 310.44 g; W tym cukry: 29.01
g; Blonnik pok.: 25.69 g; Sél: 2.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1484.65 kcal; Biatko ogotem:
44.89 g; Tluszcz: 41.70 g; Kw. t. nasy.: 15.73 g;
Weglowodany ogotem: 246.17 g; W tym cukry: 36.59
g; Blonnik pok.: 20.59 g; Sél: 3.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.49 kcal; Biatko ogétem:
70.61 g; Ttuszcz: 73.62 g; Kw. t. nasy.: 21.29 g;
Weglowodany ogétem: 358.04 g; W tym cukry: 42.86
g; Blonnik pok.: 33.22 g; Sdl: 7.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIALYSTOK SIENKIEWICZA

BIAL- WSZ Niskosodowa

BIAtL- WSZ Z ogr. t.(trzustkowa)

BIAL- WSZ Bezglutenowa

BIAt- WSZ Niskobiatkowa

BIAL- WSZ Wegetarianska

2026-07-05 niedziela

PD

Sniadanie

MLE, GLU
GLU PSZ,

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (

GLU ZYT))

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Suflet miesncijfr)zynowy () (bez soli) 509 (GLU

PSZ JAJ, S
Pomidor 75 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL, moze zawieraé: RYB, MCK, )
Chleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Suflet miesno-jarzynowy 100 g (
SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ, JAJ.

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawierag:
ORZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy (bez glutenu) 50 g ( JAJ,
SEL

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 300 ml
GLU PSZ, SEL, moze zawieraé: RYB, MCK, )
Butka pszenna podlaska 48g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 15 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 75g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

gutka pszenna podlaska 48g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml ( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Krupnik jeczmienny (bez soli) 350 ml ( MLE, SEL

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Schab gotowany (bez soli) 100 g

Sos wiasny (bez soli) 50 ml (GLU PSZ,)
Ratatouille z olejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml( SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab sous-vide 100 g

Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Krupnik ryzowy z ziemniakami* 350 ml (
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab sous-vide 100 g

Sos wiasny (bez glutenu) 50 ml
Ratatouille z olejem * 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

MLE, SEL))

Krupnik jeczmienny (bez mleka) 350 ml( SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab sous-vide 50 g

Sos whasny 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem * 150 g

Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Pierogi z truskawkami * 200 g (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy naturainy 50 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb tostowy pszenny 809 (GLU PSZ, SOJ,
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU[MLE,)
ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona (bez soli) 50

gomidor 7549
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

SEZ, moze zawieraé:

Cr;_‘l’%b bezglutenowy 100 g (
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona b/gl 50 g
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor 75 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Dzem 50g

Pomidor 75¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym
50 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Pomidor 75¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

PN

Chleb tostowy pszenny 60g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

LT

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 40 g

Wartos$¢ energetyczna: 2269.09 kcal; Biatko ogotem:
101.83 g; Ttuszcz: 83.76 g; Kw. t. nasy.: 24.31 g;
Weglowodany ogétem: 294.40 g; W tym cukry: 40.93

g; Blonnik pok.: 25.24 g; S¢l: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.35 kcal; Biatko ogoétem:
103.61 g; Tuszcz: 73.57 g; Kw. t. nasy.: 12.17 g;
Weglowodany ogdtem: 292.60 g; W tym cukry: 48.51
g; Blonnik pok.: 22.43 g; Sél: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.05 kcal; Biatko ogotem:
82.25 g; Ttuszcz: 85.52 g; Kw. t. nasy.: 21.88 g;
Weglowodany ogdtem: 268.91 g; W tym cukry: 48.34
g; Blonnik pok.: 24.51 g; Sél: 2.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1673.17 keal; Biatko ogotem:
44.94 g; Tluszcz: 55.17 g; Kw. t. nasy.: 15.07 g;
Weglowodany ogétem: 260.61 g; W tym cukry: 85.02

g; Blonnik pok.: 18.76 g; Sél: 4.16 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2210.92 kcal; Biatko ogotem:
81.02 g; Ttuszcz: 66.26 g; Kw. t. nasy.: 30.96 g;
Weglowodany ogétem: 339.49 g; W tym cukry: 68.76

g; Blonnik pok.: 25.39 g; Sél: 7.76 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



