
ZAŁĄCZNIK NR 2

TABELA  nr 1 NORM  PRZYDZIAŁU  ODZIEŻY I OBUWIA ROBOCZEGO  ORAZ  ŚRODKÓW OCHRONY  INDYWIDUALNYCH
PRACOWNIKOM  

Lp. Stanowisko pracy Odzież i obuwie robocze

Rodzaj
odzieży 

i obuwia  
Okres używalności

asortymentu
Uwagi

PRACOWNICY  DZIAŁALNOŚCI  MEDYCZNEJ
1. Lekarz  specjalności  zabiegowej  i  

bloków operacyjnych 
(chirurg , ortopeda, urolog, ginekolog, 
laryngolog, okulista,  kardiolog 
Kardiologii Inwazyjnej,  chirurg chirurgii 
naczyń, gastroenterolog, anestezjolog, 
radiolog, lekarz rezydent)

- Ubranie z elany  / x1 * 

(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch albo sukienka / x1 *
- Obuwie   profilaktyczne**

R

R

18 m-cy

18m-cy

*  Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi komplet 
otrzymuje po okresie 
próbnym.
**Ekwiwalent

2. Lekarza  specjalności internistycznej 
(Alergolog, Reumatolog, Diabetolog,  
Endokrynolog,  Rehabilitacji, Kardiolog, 
Neonatolog, Lekarze  Poradni 
Specjalistycznych, Gastroenterolog, 
lekarz radiolog, lekarz rezydent) 

- Ubranie z elany  / x1* 

(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch  lub sukienka/ x1 *
- Obuwie  profilaktyczne**

R

R

18 m-cy

18 m-cy

*  Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi komplet 
otrzymuje po okresie 
próbnym.
**Ekwiwalent

3. Lekarz stażysta -fartuch biały/ x1 *
- Obuwie   profilaktyczne**

R
R

18 m-cy
18 m-cy

* W razie ponownego 
zatrudnienia w okresie 
6 m-cy pracownik ma 
obowiązek używania 
odzieży mu 
przydzielonej
**Ekwiwalent



4. Pielęgniarka  i Położna operacyjna  
Pielęgniarka i Położna 
anestezjologiczna 
Pielęgniarka pracowni endoskopii
Położna sali porodowej

- Ubranie z elany  / x1 * 
(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch lub sukienka / x1 *
- Obuwie  profilaktyczne**

R

 

R

18 m-cy

18 m-cy

*  Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi komplet 
otrzymuje po okresie 
próbnym.
**Ekwiwalent

5. Pielęgniarka, położna (Chirurgii Ogólnej
, Małoinwazyjnej i Onkologicznej, 
Ortopedyczno-Urazowego, Urologii 
Onkologicznej i Ogólnej, SOR, 
Otolaryngologii, Chorób Oczu, Chorób 
Wewnętrznych, Diabetologii, 
Endokrynologii i Reumatologii, Chorób 
Wewnętrznych i Gastroenterologii, 
Kardiologii z Pododdziałem Kardiologii 
Inwazyjnej, Intensywnego Nadzoru 
Kardiologicznego, Neurologii i 
Udarowego, Rehabilitacji 
Ogólnoustrojowej i Neurologicznej, 
Pediatrii i Neurologii Dziecięcej, 
Anestezjologi i  Intensywnej Terapii, 
Ginekologiczno-położniczego, 
Neonatologii z Patologią i Intensywna 
Terapią, ZPO)

- Ubranie z elany  / x1 * 
(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch  lub sukienka / x1*
- Obuwie  profilaktyczne**

R

R

18 m-cy

18 m-cy

*  Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi komplet 
otrzymuje po okresie 
próbnym.
**Ekwiwalent

6. Psycholog, logopeda, ortoptysta - Ubranie z elany  / x1 * 
(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch  lub sukienka / x1*
- Obuwie  profilaktyczne**

R

R

18 m-cy

18 m-cy

* Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi otrzymuje po 
okresie próbnym.
**Ekwiwalent



7. Pracownik socjalny, dietetyk, 
rejestratorka medyczna, statystyk 
medyczny, pracownik zespołu kontroli 
zakażeń szpitalnych

- Ubranie z elany  / x1 * 
(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch lub sukienka  / x1*
- Obuwie  profilaktyczne**

R

R

18 m-cy

18 m-cy

*  Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi komplet 
otrzymuje po okresie 
próbnym.
**Ekwiwalent

8. Ratownik medyczny - Ubranie z elany  / x1 * 
(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch lub sukienka  / x1*
- Obuwie  profilaktyczne**

            R

R

               18 m-cy

18 m-cy

*  Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi komplet 
otrzymuje po okresie 
próbnym.
**Ekwiwalent

9. Pracownik DDO (między innymi: 
Technik  elektroradiologii, st technik  
elektroradiologii)

- Ubranie z elany  / x1 * 
(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch lub sukienka  / x1 *
- Obuwie  profilaktyczne**

R

 
R

18 m-cy

18 m-cy

*  Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi komplet 
otrzymuje po okresie 
próbnym.
**Ekwiwalent

10. Pracownicy apteki (między innymi: 
Farmaceuta, fasowacz apteczny, starszy 
technik farmacji, asystent, kierownik 
działu, referent)

- Ubranie z elany  / x1 * 
(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch lub sukienka  / x1 *
- Obuwie  profilaktyczne**

R

R

18 m-cy

18 m-cy

*  Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi komplet 
otrzymuje po okresie 
próbnym.
**Ekwiwalent

11. Pracownicy DDL (między innymi: 
Starszy technik analityki, starszy asystent,
kierownik działu i pracowni, diagnosta 
laboratoryjny)

- Ubranie z elany  / x1 * 

(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch lub sukienka  / x1 *
- Obuwie  profilaktyczne**

R

R

18 m-cy

18 m-cy

*  Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi komplet 
otrzymuje po okresie 
próbnym.
**Ekwiwalent



12. Starszy technik fizjoterapii, terapeuta 
zajęciowy, starszy technik masażysta, 
starszy, technik fizjoterapeuta

- Ubranie z elany  / x1 * 
(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch lub sukienka  / x2 *
- Obuwie  profilaktyczne**

R

 
R

18 m-cy

18 m-cy

*  Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi komplet 
otrzymuje po okresie 
próbnym.
**Ekwiwalent

13. Operator sterylizatorni - Ubranie z elany  / x1 * 
(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch lub sukienka  / x1*
- Obuwie  profilaktyczne**

R

 
R

18 m-cy

18 m-cy

*  Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi komplet 
otrzymuje po okresie 
próbnym.
**Ekwiwalent

14. Sanitariusz noszowy, sanitariusz - Ubranie z elany  / x1 * 
(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch lub sukienka  / x1*
- Obuwie  profilaktyczne**
- Kurtka ocieplana lub kamizelka
ocieplana
- obuwie ocieplane
- koszula bawełniana

R

 O

O
R

18 m-cy

4 o.z.

4 o.z.
12- mcy

*  Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi komplet 
otrzymuje po okresie 
próbnym.
**Ekwiwalent

15. Opiekun medyczny - Ubranie z elany  / x1 * 
(marynarka i spodnie / garsonka)
lub
-fartuch  lub sukienka / x1*
- Obuwie  profilaktyczne**

R

R

18 m-cy

18 m-cy

*  Przy pierwszym 
zatrudnieniu pracownik
drugi komplet 
otrzymuje po okresie 
próbnym.
**Ekwiwalent

POZOSTALI  PRACOWNICY  SZPITALA
16. Portier - Ubranie robocze  / x1 * 

-Obuwie profilaktyczne
- Kurtka ocieplana
- Czapka ocieplana**
- Obuwie ocieplane
- Trzewiki sk./gum.**

R
R
O
O
O
O

24 m-ce
24 m-ce

4 oz
4 oz
4 oz

18 m-cy

** na wniosek 
bezpośredniego 
Przełożonego 
pracownika



17. Stolarz -Ubranie robocze ( bluza + 
spodnie lub spodnie ogrodniczki)
lub
-Kombinezon roboczy
-Koszula flanelowa 
-Trzewiki sk./gum. na spodach 
olejoodpornych ze 
wzmocnionym noskiem
-Czapka ocieplana 
-Kurtka ocieplana 
-Obuwie ocieplane 
-Ochronniki słuchu 

R

R
R
R

O
O
O
O
O

18 m-cy

18 m-cy
18 m-cy

18 m-cy
4o.z.
4o.z.
4o.z.
dz

18. Konserwator urządzeń technicznych 
( Ślusarz, elektryk, hydraulik, tleniarz, 
malarz, murarz, konserwator aparatury 
medycznej) 
( dla pracownika zatrudnionego 
jednocześnie na stanowisku spawacza 
dodatkowo sorty przewidziane w punkcie 
poniżej)

-Ubranie robocze ( bluza + 
spodni lub spodnie 
ogrodniczki)*
lub
-Kombinezon roboczy
-Koszula flanelowa  
-Trzewiki sk./gum. na spodach 
olejoodpornych ze 
wzmocnionym noskiem
-Czapka ocieplana
-Kurtka ocieplana
-Obuwie ocieplane
- Hełm ochronny

            R

R
R

O
O
O
O
O

               18 m-cy

18 m-cy
18 m-cy
18 m-cy

12 m-cy
4 oz
4 oz
4 oz

Zgodnie z deklaracją
producenta

19. Spawacz -Ubranie spawacza ( odzież bez 
kieszeni i mankietów)
-Trzewiki odporne na działanie 
czynników gorących
-Fartuch spawalniczy***
-Tarcza spawalnicza***
lub

O

O

O
O
O

18 m-cy

18m-cy

dz
dz
dz

*** okres używalności 
zgodnie z zaleceniami 
producenta lub do 
utraty cech ochronnych
i używalności



-Okulary spawalnicze***
lub
-Maska spawalnicza***
- Rękawice spawalnicze

O

O
   O    

dz
dz
dz
dz

20. Robotnik gospodarczy, Robotnik 
transportowo – gospodarczy

-Ubranie robocze ( bluza + 
spodnie lub spodnie ogrodniczki)
*
lub
-Kombinezon roboczy
-Koszula flanelowa  
-Trzewiki sk./gum.  ze 
wzmocnionym noskiem
-Czapka ocieplana
-Kurtka ocieplana
-Obuwie ocieplane
- Spodnie ocieplane

            R

R
     R            

          O

O
O
O
O

18 m-cy

18 m-cy
               18 m-cy

18 m-cy

3 oz
3 oz
3 oz
3 oz

21. Robotnik magazynowy, magazynier, 
szatniarka

-fartuch biały 
lub fartuch roboczy
- Obuwie robocze
-Kurtka ocieplana**

R

R
O

18 m-cy

18 m-cy
4 oz

** na wniosek 
bezpośredniego 
Przełożonego 
pracownika

PRACOWNICY ADMINISTRACJI
22. Archiwista -fartuch biały 

lub fartuch roboczy
- Obuwie profilaktyczne*
-rękawice tekstylne
-Kurtka ocieplana**
-Obuwie ocieplane**

R

R
R
O
O

18 m-cy

18 m-cy
dz

4 oz
4oz

** na wniosek 
bezpośredniego 
Przełożonego 
pracownika
* Ekwiwalent



23. (Pracownicy Administracji Szpitalnej 
( między innymi: Referent; Specjalista; 
Inspektor) 

-fartuch biały **
- obuwie robocze**

R
R

24 m-ce
24 m-ce

** na wniosek 
bezpośredniego 
Przełożonego 
pracownika



TABELA nr 2. ODZIEŻ, ŚRODKI  I  SPRZĘT  OCHRONY  INDYWIDUALNEJ  DO  OBOWIĄZKOWEGO STOSOWANIA  PRZY  NIŻEJ
WYMIENIONYCH  RODZAJACH  PRAC

Lp. Rodzaj prac Środki ochrony indywidualnej Okres przydatności; używalności
środków 

Rodzaj środków i
sprzętu

1 2 3 4 5
1. Prace w kontakcie z materiałem 

biologicznym
- rękawiczki jednorazowe gumowe
- maseczki jednorazowe
- maski z filtrami p/bakteryjnymi i p/wirusowymi
- czepki jednorazowe
- zestawy jednorazowe
- fartuchy jednorazowe
- ochraniacze jednorazowe na obuwie
- bielizna operacyjna ( sukienki, bluzy, spodnie, 
fartuchy)
- okulary ochronne lub gogle*
- jednorazowa ochrona celuloidowa na twarz 
( przyłbice)*
- jednorazowy zestaw (ebola)

            
*okres używalności zgodnie z 
zaleceniami producenta lub do 
utraty cech używalności 

O
O
O
O
O
O
O
O

O
O

O
2. Prace w kontakcie z czynnikiem 

chemicznym
- okulary ochronne lub gogle*
- jednorazowa ochrona celuloidowa na twarz*
- rękawiczki jednorazowe
- rękawice gospodarcze z przedłużonym mankietem
- fartuchy podgumowane**
- maseczki jednorazowe
- maski z filtrami (odpowiednim do rodzajów 
stosowanych środków chemicznych)**
- fartuchy jednorazowe
-fartuch kwasoodporne
- rękawice kwasoodporne

*okres używalności zgodnie z 
zaleceniami producenta lub do 
utraty cech używalności 

dz

dz

**okres używalności zgodnie z 
zaleceniami producenta maski 
i filtrów pochłaniających

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O



3. Prace w warunkach jałowych 
aseptycznych

- fartuchy jednorazowe jałowe
- maseczki jednorazowe jałowe
- czepki jednorazowe jałowe
- rękawiczki jednorazowe jałowe

O
O
O
O

4. Prace w narażeniu na 
promieniowanie jonizujące 

- fartuchy z gumy ołowianej
- rękawice z gumy ołowianej
- kołnierze z gumy ołowianej
- gogle , okulary ze szkła ołowianego

dz
dz
dz
dz

O
O
O
O

5. Promieniowanie optyczne (UV, 
laserowe)

- okulary ochronne (odpowiednie do rodzaju 
promieniowania w zależności od długości fali) *

*okres używalności zgodnie z 
zaleceniami producenta lub do 
utraty cech używalności

O

6. Prace w narażeniu na pyły 
przemysłowe

- maseczki przeciwpyłowe
- półmaski z filtrami*

dz
*okres używalności zgodnie z 
zaleceniami producenta filtrów

O
O

7. Prace przy urządzeniach i sieciach 
elektroenergetycznych
 ( SN, NN, agregatownie, węzły 
cieplne i inne)

- hełmy ochronne*
- kalosze dielektryczne*
- rękawice dielektryczne*
- osłony twarzy przed porażeniem łukiem   

elektrycznym*
- uziemiacze **

*okres używalności zgodnie z 
zaleceniami producenta bądź 
do utraty cech używalności 
oraz dobrane zgodnie z 
zaleceniami zawartymi w 
instrukcji eksploatacji 
urządzenia 
elektroenergetycznego
**zgodnie z zaleceniami 
zawartymi w instrukcjach 
eksploatacji stacji

O
O
O
O

O
 

8. Prace w narażeniu na hałas - stopery do uszu 
- ochronniki słuchu*

dz
*okres używalności zgodnie z

zaleceniami producenta
lub 
dz

O
O



9. Prace w narażeniu na drgania 
mechaniczne

- rękawice antywibracyjne* *okres używalności zgodnie z 
zaleceniami producenta lub do 
utraty cech używalności 

O

10. Prace na wysokości - zestaw chroniący przed upadkiem z wysokości 
( szelki bezpieczeństwa i liny do asekuracji)*
- hełm ochronny*

*okres używalności zgodnie z 
zaleceniami producenta

O

O
11. Prace w narażeniu na odpryski 

mechaniczne ( prace ślusarza, 
stolarza, murarza, malarza, 
robotnika gospodarczego, 
hydraulika, elektryka, tleniarza) 

- okulary lub gogle*
- osłony pełne na twarz ( przyłbice)*

*okres używalności zgodnie z 
zaleceniami producenta lub do 
utraty cech używalności 

O
O

12. Prace transportowe, porządkowe, 
magazynowe, brudzące  (załadunek, 
rozładunek, przenoszenie, 
podnoszenie, przekładanie i inne 
prace)

- rękawice robocze drelichowe
- rękawice wzmacniane skórą

dz
dz

R
R

13. Prace w kontakcie z elementami i 
materiałami gorącymi (prace 
węzłach cieplnych, sterylizatornii i 
inne)

- rękawice chroniące przed oparzeniem z długimi 
mankietami

dz O

14. Prace na otwartej przestrzeni 
(pracownikom wykonującym 
doraźnie prace na otwartej 
przestrzeni)

- kurtka przeciwdeszczowa**
- kurtka ocieplana,  polar ocieplany lub kamizelka 
ocieplana**
- kamizelka ostrzegawcza**

48 m-cy
48 m-cy

dz

O
O
O

** na wniosek
bezpośredniego

Przełożonego
pracownik



TABELA nr 3. PRZYDZIAŁU ŚRODKÓW HIGIENY OSOBISTEJ

Lp. Stanowisko pracy Rodzaj środka higieny Środek higieny Okres używalności

1. - Stolarz, 
- Konserwator urządzeń technicznych ( Ślusarz,
elektryk, hydraulik, tleniarz, malarz, murarz, 
konserwator aparatury medycznej) 
- spawacz
- robotnik transportowo-gospodarczy, 
 - robotnik gospodarczy

- pasta BHP 500g x 3
- ręcznik frote

H
H

3 miesiące
12 m-cy


