OBSZARY TEMATYCZNE

Pielegnacja i Higiena 2 filmy
Zywienie 2 filmy

Aspekty psychologiczne 2 filmy
Komunikacja 1 film

Rehabilitacja 3 filmy

Pielegnacja i Higiena (2 filmy)

1. Pielegnacja i higiena ogélnie

Jak zorganizowa¢ przestrzen, jak przygotowac siebie i osobe chorg do codziennych podstawowych
zabiegow higienicznych, jak zorganizowac czas

2. Pielegnacja przeciwodlezynowa

Jak wykonywac profilaktyczng pielegnacje przeciwodlezynowg (oklepywanie, natluszczanie skory,
¢wiczenia oddechowe, dieta itp.)

Zywienie 2 filmy

1. Jak zadba¢ o dobre odzywianie osoby w podesztym wieku? Dieta fatwostrawna

2. Jak zywi¢ osobe chorg/niepetnosprawng w profilaktyce przeciwodlezynowej?

Komunikacja 1 film

Jak rozmawiac¢ i komunikowac sie z osobg chora, otepienng?

Aspekty psychologiczne 2 filmy

1. Jak zadba¢ o poprawe samopoczucia i dobrg kondycje psychiczng osoby chorej w podesziym
wieku/niepetnosprawne;j

2. Jak zadbaé o swojg kondycje psychiczng jako opiekuna osoby chorej w podesziym
wieku/niepetnosprawne;j

Rehabilitacja 3 filmy

1. Jak wykonywac proste ¢wiczenia z osobg lezgcg?
2. Jak wykona¢ proste ¢wiczenia usprawniajgce ruchowo?

2. Jak zadbaé o stymulacje umystowg osoby chorej?



